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SALUDO DEL PRESIDENTE

JAIME VALLEJO LOPEZ

Estimados amigos y amigas, este es un momento especial, estarnos «ya» en el ano 2000, nuestra revista
Habilidad Motriz ha publicado un centenas de articulos, goza de buena salud y estd plenamente consolidada...
por lo tanto es una buena ocasion para saludar a todos sus lectores, tanto de Espana como de la América

Hispana, y para agradecer su dedicacion a todos los gue en algin momenio han colaborado y colaboran para
hacerla posible.

Ya desde sus origenes, con Severiano Bajo como pionero y Director, y con tados los compafieros que
componiamos la Junta de Gobierno y el Comité Cientifico a su lado —sin olvidar a guien nos facilitaba fotografias,
picaba textos, o se encargaba del disefio— intentamos que la revista fuese una digna publicacion que represen-
tase el interés por la profesién, y que constatase los avances en los distintos dmbitos competenciales de la
Educacién Fisica. Hoy, superado hace tiempo el «sarampién» que todo relevo supone, los miembros de este
equipo inteniamos con energias renovadas alcanzar un mayor nivel en ta calidad de los articulos y en el rigor
cientifico de los mismos, sin excluir 2 nadie en razén de su origen académico o de su ubicacion profesional.

Por ello es justo que en este momento haga referencia, y testimonie nuestra particular gratitud, a dos
compafieros que a principios de 19986 aceptaron el encargo y ta responsabilidad que, en nombre del hoy denomi-
nado llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deponte
de Andalucia, les hice para que dirigieran conjuntamente nuestra revista, y sin cuya dedicacién no habriamos
alcanzado el nivel en el que hoy nos encontramos; me refiero a los Doctores D. Miguel Angel Delgado Noguera
(Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) y D. Daniel Linares Girela (Facultad de Cienclas de la
Educacion), ambos Profesores de la Universidad de Granada. Gracias también a D. Francisco Panadero Bautis-
{a por su trabajo, a las Juntas de Gabierno y Comités Cientificos que se han sucedido, a todos vosotros amigos

lectores y, muy especialmente, a la Excma. Diputacion Provincial de Cordoba gque nos acompafia con su confian-
za y ayuda desde el principio de esta singladura.

Finatizo este saludo con una peticién a cada uno de vosotros; al igual que la profesion se engrandece dia
a dia con el esfuerzo y la honrada dedicacion de miltiptes compafieras y comparieros, asi es nuestra voluntad de

hacer crecer Habilidad Moiriz, por ello te solicito que la des a conocer en tu dmbitc profesional y que, si es
posible, hagas suscriptor de la misma a u centro de trabajo.

Recibe un cordial saludo y gracias por tu confianza.

Fdo. Jaime Vallejo Lépez

Presidente del Hlustre COLEF y CAFD
de Andalucia



EDITORIAL

MIGUEL
NOGUERA

ANGEL

DELGADO

LA MAYORIA DE EDAD DE LA REVISTA ANDALUZA DE LA ACTIVIDAD FiSI-
CAY EL DEPORTE

La revista “Habilidad Motriz” (HM) ya ha cumplido su mayoria de edad. Con este
nimere se han publicado un centenar de articulos, ha cumplido ya siete afios de vida y
ha sacado a la luz catorce nimeros.

Puede ser un momente para la refiexion y el andlisis. L.a revista ha seguido una
linea de publicacién en la gue cabe todas las investigaciones, estudios, experiencias,
reflexiones, ensayos tedricos acerca de la actividad profesional de los profesores y
licenciados en educacién Fisica, en la actualidad licenciados en ciencias de la actividad
Fisica v el deporte.

“Nadie puede extraniarse por encontrar aqui opiniones distintas de las propias res-
pecto a la clencia, porgue intentamos recoger las ideas de todos sin asumirias {...)" Esto
decia en 1665 Denis de Sallo, primer editor de la primera revista cientifica. Podriamos
decir que la revista Habilidad Motriz, desde sus inicios ha querido seguir esta politica
editorial, aqui cabe muchas apiniones, reflexiones, estudios, experiencias g investiga-
ciones dentro de los diferentes ambitos profesionates de la actividad fisica y el deporte.

Una primera reflexion puede ser: ;Qué se publica? ;Cudles son las tematicas mds
publicadas? ;Con qué ambitos profesionales estan relacionadas? ¢Queé tipo de publi-
caciones son?

Creemos que la revista refleja la pluralidad de temas posibles en nuestro Ambito
profesional.

La frecuencia de los temas viene dada por el interés de los profesionales gue han
escrito y se han expuesto a la consideracion, al debate v a la critica de los compaiieros.

En siete afios han cambiado mucho los temas de interés de los artfculos, pero
también ha cambiado la profesién, los planes de estudios de las ensefianzas de la E.F,,
el titule de 1a profesidn, los Centros de Formacion del Profesorado e incluse la posibi-
tidad de obtener el grado académico de doctor. Legislativamente existe un marco de
referencia diferente, hoy tenemos la L.ey del Deporte de Andalucia.

En esios cien articulos se ha mantenido y ha ido creciendo la calidad de [os mis-
mos y de los autores que han publicado en la Revista HM.

Evidentemente, con el cambio de la profesidn, las publicaciones han cambiado en
relacién con los temas que preocupan a los profesionales.

Con la incorporacién del tercer ciclo en los estudios de la E.F. evidentemente tam-
bign ha cambiado el caracter de los articulos que se han publicado en la revista H.M.

Con la mayeria de edad de estos cien articulos, queremos felicitar en primer lugar
a su fundador Severiano Bajo Aguilar.

En segundo lugar al Colegio Oficial de Profescores y Licenciados en Educacién
Fisica de Andalucia, y en particular en la persona de su Presidente gue ha querido
impulsar }a Revista y que cada vez tenga maés rigor y calidad en beneficio de sus cole-
giados y lecteres, en general,

También a todos los que han participado en su edicidn, redaccién, revision y tam-
bién criticas.

Por supuesto felicitar a todos los que han escrito los articulos, sabemos de la ilu-
sidn, rigor y el trabajo que hay en cada uno de ellos.

También a vosotros que estais leyendo HABILIDAD MOTRIZ ya que toda revista o
publicacién ffene como colaborador a sus leciores,
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LA MANIPULACION: BASE
DE LA DESTREZA FINA EN
BALONMANO

LUIS JAVIER CHIROSA RIOS.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA.

IGNACIO JESUS CHIROSA RIOS

ENTRENADCR NACIONAL DE BALONMANO.

| [l TRoDUCCION.

En la retina del espectador apasionado por el balfon-
mano quedan fijadas las maravillosas imagenes de jugadores
que, aparentemente, saltandose las leyes de Ja naturaleza, son
capaces de llevar la maestria en el dominio del balén hasta
limites insospechados. Quién no recuerda los fabulosos fan-
zamientos en rectificado que nos ha regalado Tatant Duishe-
bagv en las Ultimas confrontaciones de la Seleccidn Nacio-
nal?. Sobre todo ese maravilloso partido, del Europeo jugado
en Espafia, contra la potente seleccidn Yugoslava. ¢, Qué per-
sona que le guste este deporte no se emociona con las filigra-
nas, casi circenses, ¢on las que algunos jugadores, tocados
al parecer por la mano de un dios amante de este juego, son
capaces de realizar? ;Qué es lo que hace a estos jugadores
tan brillantes?. Posiblemente sea una suma de factores los
que permitan que una determinada persona juegue fabulosa-
mente al balanmanec. No cabe duda que unc de estos factores
estard muy vinculado con la formacidn que ha recibido, para
gue se produzcan aprendizajes adecuados® y adaptados al
proceso evolutivo del jugador. Dentro de ese desarrolio forma-
tivo, la maniputacidn de moviles, es uno de los patrones matri-
ces elementales que debe adquirir correctamente el jugador
de balonmano.

Tenemos que tener en cuenta que las habilidades mani-
pulativas, aparte de servir para ser diestros en un deporte, es
esencial en los primeros conocimientos del entorno préximo
en el ser humano (McLenagman & Gallahue, 1985). Con el
desarrollo fisico y la mejora de la coordinacion ef sujeto incre-
menta la posibilidad de manipulacién de objetos. Cuante mas
pronte se estimulen todos los patrones motrices esenciales en
el sujeto, especialmente los que hacen referencia al domirio
de méviles, mas facil serd poder cantar con nuevos “genios”
en €l juego de balenmano.

En la manipulacion del balén se encuentran implicados,
varios segmentos corporales con sus correspondientes articu-

S
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laciones, para su correcta coordinacion y adecuacidn a las cir-
cunstancias del juego va a necesitarse, a parte de la madura-
cién fisica, un proceso de aprendizaje largo; que permita la
adgquisician éptima de cada uno de los elementos técnico-tac-
ticos que se encuentran implicades en la manipulacién de
méviles.

Hablaremos en este trabajo del proceso de aprendizaje
en la manipulacidn de objetos, come preambulo en el dominio
del baldn por parte de un jugador de balonmana. También tra-
taremos los factores que influyen en la optimizacién de las ha-
bilidades manipulativas, haciendo un breve recorrido evolutivo
por los diferentes estadios que pasa el sujeto a lo largo de su
vida; siempre, claro esta, relacionandolo con el proceso de for-
macién en balonmano. Terminaremos proponiende unas indi-
caciones de tipo didactico, que sirvan como base en la plani-
ficacion de sesiones encaminadas a la mejora de la manipula-
cion de objetos.

2. HABILIDADES MANIPULATIVAS EN EL JUEGO DE
BALONMANO.

El ser humanac se acerca al mundo, principalmente, a tra-
vés de sus manos. Las primeras exploraciones de un nifio,
que suefen ser torpes, poco coordinadas ¥ en la mayoria de
los casos sin éxito, son el eshozo de uno de los patrones mo-
trices mas importantes en el desarrollo del individuo, nos refe-
rimos a los patrones elementales de la manipulacion.

La manipulacidn engloba los gestos motrices de atrapar,
adaptar, mansjar, golpear y lanzar obietos con las miembros
distales del cuerpo, manos o piernas. En este trabajo nos cen-
traremos, principalmente, en los gestos de manejo y adapta-
cién de baldn referidos at tren superior.

Es aproximadamente sobre los cinco meses de vida cuan-
do, de un modo involuntario, al estimular la palma de la mano
del nifio, éste es capaz de prender un objeto® . A medida que el
individuo madura los masculos se fortalecen, particularmente
los implicados en la aprehension de objetos, permitiendo con
su desarrollo el agarre en pinza; gracias sobre todo a la accicn
del dedo pulgar que facilita la manipulacidn de objetos. Las
primeras manipulaciones scn de tipo rudimentario y se van
perfeccionando con el desarrollo del nifio.

3. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA MEJORA DE
LAS HABILIDADES MANIPULATIVAS

A parte del procese madurativo del sujeto, que como se
ha visto es fundamental en la mejora de fa manipulacién de
objetos, existen otros factores que si se estimulan van a per-
mitir una desarrollo en la habilidad que estamos tratando. Este
patrén motriz se puede optimar si, de forma precoz, se reali-
Zan aprendizajes tendentes a realizar ajustes motores preci-
sos en las estructuras perceptivas, procedimentales y efecto-
ras. El ajuste de estas primeras estructuras es vital para que
funcione la segunda estructuracién, que viene representada
por la intelectualizacidn del acto motor, la tercera nos llevaria
al acto motor en si {Antdn, 1998).

3.1. Influencia de 1a mejora de la capacidad
perceptiva en la optimizacién de la manipu-
lacion,

La manipulacién de chjetos se ve favorecida, principal-
mente, por el desarrollo, de la percepcidn corporal {factor in-
terno) y de la percepeion espacio-temporal (factor externo}.

La destreza en la manipulacion de méviles se adquiere y
se desarrolla a través de una correcta percepcion corporal,
que permita al sujeto tener conciencia de todos los movimien-
tos que, con el mévil, es capaz de realizar. En esta misma
linea, resulta fundamental el aprendizaje en la percepcién de
trayectorias en conexion con ef tiempo de vuelo. Para tavore-
cer el desarrollo de estas estructuras perceptivas, es intere-
sante iniciar los rabajos de ensefarniza en edades tempranas.

3.2, El ajuste motor en tareas manipulacién.

Mediante el planteamiento de situaciones nuevas y varia-
das el nifio va adquiriendo habilidad manual y destreza con el
movil, gracias a una mejora de la coordinacién intermuscular
que le permite un mejor ajuste corporal y la coordinacion inter-
muscular que facilita los ajuste éculo-manuales, evitando moe-
vimientos innecesarios.

3.3. Relacion entre la mejora de las capacidades
fisicas fundamentales y la destreza en la
manipulacién del baton.

Can la practica habitual de actividad fisica organizada (so-
bre todo las relacicnadas con los juegos predeportivos), &i nifio
va aumentando su capacidad fisica por encima de lo que evo-
lucionaria con un desarrollo normal sin este tipo de practicas
{Chirosa & Padial, 1987). La mayor prestacion en fuerza gene-
ral va a facilitar la manipulacidn del movil, a parte, el mangjo
de diterentes tipos de mévil, como consecuencia de una prac-
tica variada, permite la adaptacién de la musculatura especifi-
ca, mejorando la aprehension de objetos gracias a una mayor
coordinacidn intermuscular y a un incremento de la fuerza
maxima en dicha zona.

4, PROCESO EVOLUTIVO DEL APRENDIZAJE DE LAS
HABILIDADES MANIPULATIVAS HASTA LA ETAPA DE
PERFECCIONAMIENTO EN BALONMANO,

El proceso madurativo y el aprendizaje consiguen que el
sujeto sea capaz aislar fos movimientos de un modo preciso,
permitiéndole realizar tarsas motrices finas; como es el caso
de fa manipulacién de méviles {Osterrieth, 1984). Mediante &
entrenamiento adecuado, este tipo de tareas se precisan mas
y se hacen més eficaces. En la tabla 1 aparece, de un modo
sucinto, la evalucién que suiren los elementos que influyen en
la maniputacion de moviles a lo largo det desarrollo del nifio,
hasta e! petiodo de aprendizaje especifico. Se trata de unmero
acercamiento didéctico, pensamos que la mejor manera de
considerar el desarrollo de un individuo, en cualquier Ambito,
es como una serie de miultiples procesos que se trastadan tem-
poralmente y estén enlazados unos con otros, (Ver tabla 1).
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dos al dominio def espacio. Considerande estas pre-
Periodo Descripeion misas, la figura 1 muestra el esquema disenado por
Antdn, (1980), de las posibilidades evolucidn del jue-
5 mes Aparece T aprebension de objetos, aunque existe e desfase en a evolucidn de Jos gc_' en relacién con la ?tapa de concentracion predo-
meses sentidos implicados. minante sobre ef baldn.
i 8 meses Existe una maniputacion activa del objeto, basada pringipalmente en atrapar y soltar . .
: €l mévil manipulado. 5. ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS IMPLI-
& Se comienza a producir una mayor precision en In acciones manipulativas. Es en CADOS EN LA MANIPUL ACIéN DELB ALO'N_
Iy 12 este momento cuando se pueden prodocir 1ag primeras siluaciones de ensefanza- s
i < meses aprendizaje. La textura de algunos objetos {sobre todo los muy blandus) pueden En funcién del tema que estamos tratando, solo
E platear problentas en su mafiejo. vamos a considerar el dominie del balén como fase
I 15 meses Mejora suslmncinlmcme e} a‘simicmo dcl_ ohjeto. l:_| preci_siOnE%eldgesto se hace mis fundamental en la manipulacién del moévil en las pri-
s neta y comienza los lanzamientos de objetos con intencionabidad. meras elapas de formacién. Su parfeccionamiento
3 afios Los lanzamientos se hacen mds precisos aunque. tda via, con movimientos woscos. | favorece la efectividad de los pesibles encadena-
Se han adquiride 1odas 1os gesias bistcos implicados en la manipulacidn de objetos. mientos. L L.
6 0 9 niios Su mayor ¢ menor desireza dependerd de factores bioldgicos y de (a influencia del En el dominio del baldn influye dos elementos
aprendizaje. técnicos principalmente: la adaptacion del baién y

? mitan la p_artlczpacson de un !ggador 0 Adopmacion d hatin varioble sin s ta:ﬂlim::::::.;:1_::::1:3;_“{::::“
i grupo de jugadores con relacion al ba- son desplasamicate Tdisn
I6n; posibilitande su manipulacién, Re-
lacionado con ésto y como contenido '{} 4
esencial, a parte debe trabajar el domi-
nio en el controf del balén, se debe posi- JUEGOS CON OBJETIVO DE JUEGOS CON OBJETIVO DE

Tabla 1. evolucion de los elementos que influyen en la manipulacidn dsl baldn.

Una vez que en las primeras etapas de la vida, a lo largo
del procese de maduracidn y formacién, el nifo ha creado un
acervo motor rico (Antdn, 1990), el patrén basico de fa mani-

pulacién deberia estar basicamente adquiride y por ello, seria

recomendable comenzar su perfeccionamiento mediante el

aprendizaje especifico en balonmano.

La manipulacion de balon, en sste deporte, engleba to-
dos los gestos técnicos que se producen desde que el jugador
recibe el balon, hasta que se desprende de €l mediante un

fanzamiento, pase o bote.

Es en la primera etapa del ciclo for-
mativo del jugador* cuandoe los ajusies
de éste con relacién al balén son mas
necesarios. El balén es el instrumento
fundamental del juego. La lucha por su
posesion y €l dominio o control del mis-
mo, se constituye comoe una actividad
esencial y prioritaria. De ello se despren-
de la proposicién del desarrollo de la mo-
tricidad en situaciones pedagogicas va-
riables cuerpo-baldn. (Anton, 1990). Por
este motivo es acertado, en esta etapa,
crear siluaciones de aprendizaje que per-

bilitar la progresidn hacia la meta y los
posibles encadenamientos previos y
posteriores a la recepcion del baldn.
En esta primera etapa de concen-
tracidn dominante scbre el halén, los jue-
gos que se desarrcllan en los que el ob-
jetivo es la posesion de baldn, se deben
refacionar con otros juegos encamina-

tas acciones de manejo que se puedan realizar, Son
gestos técnicos fundamentales, que se deben ad-
quirir en las primeras etapas y nunca deben dejar
de ser trabajados a fin de aumentar su perfecciona-

miento. Dependera del momento formativo para que sea un
contenido principal de la sesidn ¢ un aspecto complementario
de ta misma.

5.1. La adaptacién del baldn.

Es la gestoforma especifica para la tema de contacto con
el balén. De una cosrecta adaptacion, con el aprovechamiento
de la superficie mas eficaz del baldn, dependerédn ias posibili-
dades de intervencion rapida en acciones posteriores (Barce-

Dircecion ded bulon con procision; I

puses o lan amicntos

Aduste deb cucrpo 2 tEvectaria del

halan, Heeepeivnes variahles

Dommio y coneond e halén en
i CorsanT e splaeami catn,
Bute

Manapo de blan con proacevion del B

MiSET

Mane o de Balin gn espacic prisinm

L

L

DESTREZA DEL BOMINIO

CUERPO-LEALON

A, AW S M I A G L
Salies y cuidus duratie ¢l
desplasmicnte sin oun reliwido o
palon

Desplazamicains varimdos sin y con 8
relavii il halin 3

En

inlerrelaciany
Iratamicnto

simnilanee

Giros en ddesplazantivino sin y con
reluutin ul halon

Cambios de direcardin y sentide sin
vub relacian 4 baldn

Arianugiues 4 s lidis de
desplazamivnios ¥ panadss sin van
refacion il halda,

7y e e e

APRENDIZAJE DE
ELEMENTOS CUERPO-
ESPACIO

Figura 1:Esquema de posibllidages de evoluridn del juepo en velacifin can In efapa de concentraclin predominante solbre
Balén (Adaplaide de Antép (1990),
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na &Roman, 1991). Este gesto garantiza seguridad en [a po-
sesicn, hecho necesario para que se cumpla el principio de
conservacion del baldn mientras este es manipulado.

Como puntos claves en fa técnica de adaptacidn, saber
gue el contacto con el baldn se realiza con la yema de los
dedos y la cara palmar media de las manos, con una posicidn
ligeramente céncava de la misma. Los dedos deber estar abier-
tos abarcando la maxima superficie sin rigidez, v ejerciendo la
méxima presion con los dedos mefiique y pulgar.

5.2. Manejo de baldn,

Las diferentes acciones gestuales que efectia el jugador
desde que toma contacto con el balon hasta que se despren-
de de €l lanzéndolo a porterfa, pasandole a un companero o
realizando acciones de bote. De la misma forma que la gesto-
forma anteriormente analizada, de su correcta ejecucion de-
penden las acciones posteriores, por ejemplo un buen mane-
jo posibilita un mayor bagaje técnico en pases y lanzamientos.

Desde una perspectiva técnica, se puede decir, sin temor
a equivocos que no existe una forma especifica de realizar las
diferentes acciones de manejo. Dependerd, entre otras cosas,
de las caracteristicas dsl sujeto, del gesto que se pretende
reafizar, del momenio de juego, de las acciones de los defen-
sores, etc. .

Destacar que el jugador, en el buen uso del manejo del
balon, debe realizar los movimientos preciso para conseguir el
objetivo perseguido. El gesto tiene que ser creible, en el caso
de que forme parte de una accién de engafie (finta de pase o
lanzamiento), o pasar desapercibido si es esa la finalidad. A
parte, debe existir siempre un ajuste del gesto al momento de
juego, realizando este con espontaneidad y fluidez.

6. BASES DIDACTICAS PARA EL APRENDIZAJE DE
LAS HABILIDADES MANIPUL~
TIVAS, DENTRO DEL APREN-

El objetivo principal que vamos a plantear es la mejora en
¢l dominio del baldn, esto es posible desarrollarlo a lo largo de
todo el proceso de formacion del jugader, siendo el petiodo
mas ¢ritico de aprendizaje en la etapa global bésica. Para con-
seguir este objetivo, entre otras muchas cuestiones, se deben
proponer una serie de situaciones didacticas que cumplan con
una serie de consideraciones generales:

- Trabajar la ambidextria: A partir de los 9 afios, cuando
aproximadamente comienza los ptimeros aprendizajes en ba-
lonmano, el nifio tiene definida su lateralidad. El trabaje con
ambas manos, en los gestos implicados en la manipulacién
del baldn, lejos de perjudicar el aprendizaje aumenta su varia-
bilidad; permitiendo que la riqueza motriz necesaria para la
adaptacion a las situaciones cambiantes del juego se produz-
ca.

- Variacion en ios tipos de mdviles: variables como el
tamarfio, peso, forma, textura, etc. pueden ser modificadas en
tos méviles que se usen para producir upa mejor adaptacién.

- Variacién en el dinamismo de los componentes: si-
tuaciones estaticas o movilidad, del jugadar y ef balén, el sen-
tido y la direccidn, de los desplazamientos y las trayectorias
del mévil, la posicidn del sujeto, son variables que se pueden
conjugar para conseguir mayor diversidad en la tarea a reali-
zar y, de ese modo, de nueve se logra la mejora en la adapta-
cion del balon.

- El grado de oposicidn: la dificultad de una tarea varia
en funcion de la aposicion que se establezca. Los ejercicios
pueden ser individuales o colectivos. Si son colectives depen-
derdn de las relaciones gue se establezcan (figura 2).

Aparte de estas variables didacticas mencionadas la com-
plejidad de una tarea se puede aumentar, por un lado influ-
yendo sobre algune de los factores que influyen en el acto
tactico {mecanismo de percepcion, mecanismo decision, me-

DIZAJE ESPECIFICO DEL
JUEGO DE BALONMANO.

Por las caracteristicas de este
trabajo y la limitacion de tiempo,

Sujeto estatico-diramico en @i@

Y T A AR M

Posibilidades de relacjw

A .. rm:mxm:mmwmzmw
hemos acotado la informacién que Positiva con otro v atros Lol Cuerpa-espacio en refacisn de E
vamos a exponer, desde la perspec- colaboracién con compafieros &
tiva dldacl!ca, para el ap'rr-,‘_ndizaje O R T R Y 0T
de la manipulacion de moviles a fa Pasitiva con otro u otres s Cuerpo-objeto-aspacio en :
etapa de iniciacion en balonmano, controlando obietos i relacion de colaboracian con E
esto requiere que las bases pre- compatiaros i
vias hayan sido bien adquiridas. B T : R AR AR SO =
El planteamiento diddctico par- Positiva con unos y negativa con ¢ > Cuerpn-es._pacin en relac_ién de
te de un conocimiento de | atros colabsracion con compaferos ¥
e 105 com- opusicién de adversarios

ponentes esenciales del juego de
balonmano (bases de los deportes
colectivos, estructura del movimien-
to, efementes componentes invaria-
bles del juego) y de las caracterfs-

o R M o

Fositiva con ungs y niegativa con ¢ o Cuerpo-chjeto- espacla en
otras contralando abjetos B e
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refadén de calaboracidn con
compaiieros y eposicidn de
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ticas de los sujetos que pretende-
mos ensenar (Antén, 1880, Bayer,
1987).

Figura 2, Niveles de dificeltad con abjetives de farntaclin de conceplos colectivos (tomado de Antisn el all, 1989,




e

T SIS

L
X

canismo de ejecucién). Por otro lado, a tarea puede evolucio-
nar en el tratamiento dado, se pueds ir de lo general a lo espe-
cifico. El objetivo es dotar de disponibilidad motriz suficiente
para resolver problemas cada vez mas complejos.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado, se crean situa-
ciones de aprendizaje mas o menos complejas dependiendo
de los niveles de dificultad y las formas de aplicacién (figura
3).

A partir de controlar todas estas variables, los gjercicios
cancretos que se disefien dependeran del contexte donde se
reafice {a practica v de los componentes implicados en el he-
cho docente.

PIES DE PAGINA

1. En la adquisicion de habilidades 1o préctica, en si misma, no
constituye wia garantia de aprendizaje. Uno de los requisitos
bdsicos es la intencion de superacion, pero en determinados casos,
i siguiera teniendo esta caracteristica es capaz de producirse un
aprendizaje observable (Lawiher, 1993). Esto ocurre,
principalmente, cuando un aprendizaje se produce asociado a un
error o cuando ef sujeto no presta atencion a los aspecios relevantes
iniplicados en fa mejora del gesto.

2. Lo primeros aprendizajes que realiza wn bebé, con referencia a la
maniptlacion de moviles, van encaminados a ajusiar los semtidos,
principalmente los que mds entran en juego en la aprehension de
objetos: el ajuste tdctil y la percepcion ocudar (Pinget & Helder,
1975). En los primeros meses, el nifio manipula los objetos
sirviéndose mds de la visién ya gue el desarralfo esta mds avanzado

g s, -
+ Estatismo- dinamismo
+Variacidn posicidn coporal

+Segmentos corporales utilizados
sApreciacién de distancias Luerpe-espacio
sApreciacion detrayectorlas

=Apreciacién de velodidades

+Introducddn de obstaculos
+Rivel de control del objeto

Curpy
+Dimensiones del mévil P

objeto-cspacio
+Formas de lanzamiento del mévil
+Tipo de objetos

+Farmas de aplicacidn de la fuerza al
objetos

iow

Abelad
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gute e del tacto (Osterrieth, 1984). Esto viene a significar que el
nifio es capaz de distinguir objetos que la mano es incapaz de asix:

3. El ajuste postural esta inplicito en la estructuracion del esquema
corporal, justo con la adquisicion del rono muscular. (Le
Boulch, 1990)

4. El profesor Antdn, (1990), Hama a esta etapa el periodo de iniciacion
global bdsico, porque es precisamente en este instante de la
formuacion, donde se debe adguirir destrezas que formen nna base
firme en la que asentar aprendizajes posteriores.

7. BIBLIOGRAFIA.

Anton, JL. (1990). Balonmano: Fundamenic y etapas dsf
aprendizaje. Gymnos. Madrid.

Antén, JL. & Otros. (1988}. Entrenamiento deportivo en la edad
escolar. Junta de Andalucia. Coleccién UNISPORT. Malaga.

Antan, JL. (1993). Apuntes asignatura deportes | y il de
balonmano. FCAFD. Granada (sin publicar).

Barcenas, D & Roman, J.D. (1991). Bafonmano: Técnica y
metodologia. Gymnos. Madrid.

Bayer, C. (1986). Técnica del balonmano: La formacion del
Jjugador. Hispano Europea. Barcelona.

Equipe pedagoguigue des cotes du nord. (1993). Sport
Collectives. EPS. 173:9-12,

Lawther, JD. (1993). Aprendizaje de las habilidades motrices.
Paidos. Barcelona.

Le Boulgh, J. (1990). La educacion por
&f movimiento en la edad escolar. Paidos.
Barcelona.

Meuse, H. (1974)}. Juegos de carrera con
la pelota y juegos de competicidn.
Kapelusz. Buenos Aires.

McClenaghan, Br.A. & Gallaue, D.L.

0'

: »Combinacionas gestuales o

{1985). Movimientos fundamantales. Su

Ritmo d -  cucesianes da al desarrolio y rehabilitacién,

e de efecucitn : Panamericana. Buenos Aires.
+Plano da realizacitn
«Bilateralidad _ Osterrieth, P. {1984). Psicologia del
sVariacion de la base dasystentacisn : e infaniil. Morata. Madrid.
wVariacién de dI s tido d Cugrpo-ohjeto
renlzaciin o on ¥ santido ca | TN Piaget, J. & Hider, B. (1975). Psicologia
+Orientaciones i < def nific. Marata. Madrid,
*Trayectarias y forma de B ==y Varios (199). L'enfant et ia balle. MEN.
desplazamiento | » Recorridos fijos E

i Recorridos variables Bruxelas

Varios (1985). La Educacion fisica en las
ensefianzas medias: Teoria y prdctica.
Paidotribo. Barcelona.

Figura 3. Esquema de combinaciones posibles de las situaciones pedagdgicas con los distintos
aiveles de dificultad en sus variantes de aplicacién (tomado de Antén et all, 1989),



EXPERIENCIA PRACTICA:
CAMINO DE SANTIAGO.

FERNANDO FERNANDEZ FRAGA.
1L.LE.S. ANXEL CASAL-MONTE ALTO DE LA CORUNA.

NOTA DE REDACCION:

Este articule ha sido publicado en la Revista de
Educacion Fisica: "Renovar la Teorla y la Practica” en
su nimerp 75 (1999), debido a la actualidad e interés
del tema hemos decidido publicarlo, previa autoriza-
Clon.

I NTRODUCCION

En este trabajo presentamos una experiencia practi-
ca el Camino de Santiago para la Ensefianza Secundaria Obli-
gatoria, como un contenido innovador coordinade por el érea
de Educacién Fisica y con un cardcter eminentemente inter-
disciplinar.

1. INTRODUCCION.

Como aplicacidn del curso desarrollado en este instituto
sobre "Proyectos Curriculares”, surgio entre otras propuestas,
la posibilidad de organizar el recorrido a pie de la Ruta Xaco-
bea Gallega, siguiende el Camino Frances.

Consideramos que debe aprovecharse la recuperacion y
la promocién que se han realizado desde distinfas institucio-
nes. Ademas de recoger la inquietud de un nimero considera-
ble de alumnos del instituto hacia este proyecto.

Este tipo de actividades fuera def centro ofrece unas posi-
bilidades educativas de dificil consecucién dentro del recinto
escolar, méxime cuando exigen una cenvivencia completa du-
rante varios dias. La cooperacién, el respeto a los demas, la
solidaridad, el esfuerzo personal y colectivo..., pueden desa-
rrollarse facilmente en este ambiente.

En los grandes nucleos urbanos nuesiros alumnes no rea-
lizan grandes caminatas de forma habitual, en esta actividad
se vivencia cuales son las capacidades de nuestro organismo
y donde se encuentran sus limites.

La riqueza historico-cultural y natural que oirece el cami-
no es muy amplia y variada. La cultura gallega se ha visio en-
riquacida por la gran aportacién de la ruta a lo largo de los
siglos.

2. OBJETIVOS.
- Conceimiento y vivencia de la Ruta Xacobea, en Galicia,
desde un punto de vista interdisciplinar.
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- Promacionar los valores de convivencia, cooperacion, y
respeto, no sélo entre los alumnos del centro, sino también
hacia cualquier persona que nos podamos encontrar en esta
ruta.

- Desarrollar la responsabilidad de cada individuo en la
funcicen encomendada dentro del grupo.

- Realizar este recoriido andando, fomentande la valora-
cién y conccimiento de la condicién fisica para el desarrallo
integral de la persona.

- Adquirir unos conocimientos minimos para la prepara-
cidn de actividades de este tipo: prevencion y tratamiento de
los posibles problemas sanitatios, distribucion de las etapas
{dosificacion del esfuerzo), equipo necesario, alimentacion
necesaria para el gasto energético realizado, meteorologia, ...

- Promover en los alumnos el conocimiento, aprecio y res-
peto por el medio natural y el patrimonio histérico-artistico.

3. INTERDISCIPLINARIEDAD.
3.1. Area de Educacion Fisica.

3.1.1. Juegos y deportes.

3.1.2. Actividades en el medio natural.

3.2. Area de Ciencias Naturales.

3.2.1. El movimiento y las fuerzas.

3.2.2. El planeta: sus materiales y su dindmica.
3.2.3. Los seres vivos.

3.2.4. Caracteristicas e interaccion de los compo-
nentes del medio natural.

3.3. Area de Ciencias Sociales, Geografia e
Historia.

3.3.1. Eje de espacio y sociedad:

- Percepcion del espacio y su repercusion.
- El espacio ecogeogratico.

3.3.2. Eje de sociedades historicas y cambio en el
tiempo:

- Iniciacion al método histdrico.
- Sociedades y culturas diversas.

3.3.3. Eje del mundo actual:

-Ciencia, arte y cultura en el mundo de hoy.

3.4. AREA DE TECNOLOGIA.

3.4.1. Resolucion técnica de problemas. Disefio,
andlisis y construccién de objetos técnicos.

3.4.2. La planificacion y realizacion de tareas.
Técnicas de fabricacion.

3.4.3. Recursos cieniificos v técnicos.
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3.5. Las demas areas. Este contenido puede ser
trabajado de forma interdisciplinar por
cualquiera de ias areas del curriculo.

4. CONTENIDOS.
4.1 Conceptos,

- Origen y desarrollo de las peregrinaciones a Composte-
ia.

- Arquitectura de la Ruta Xacobea en Galicia {monaste-
rios, iglesias, hospitales, hospederias, palfozas, crucei-
ros, esculturas...).

- Literatura entorno a la Ruta Xacobea.

- Simbolismos de las peregrinacicnes Xacobeas.

- Indumentaria y atributos de los peregrinos.

- Decadencia y resurgimiento de esta Peregrinacion.

- Poblaciones per las que transcurre la ruta.

- Condicion fisica. Resistencia. Fuentes energéticas. El en-
trenamiento.

- Caracteristicas del medio natural { orientacién, topogra-
fia, reconccimiento de formas y elementos del paisaje),
y adaptacion a éste.

- Organizacion de actividades en la naturaleza:

*Estudio y valoracion de las necesidades.

*Normas bdsicas de precaucion, proteccidn y seguri-
dad.

*Recursos, lugares e instalaciones para ef desarrollo
de estas aclividades.

- Lesiones mas cemunes en el medio natural, prevencion.
Primeros Auxilios y batiquin.

- Aporte nutritive para esfuerzos de larga duracion.

- Equipamiento basice personal para actividades continua-
das en el medic natural.

4.2 PROCEDIMIENTOS.

- Consulta de fuentes de informacidn escrita.

- Planificacion y realizacion de itinerarios de interés natu-
ral y cultural.

- Anglisis e interpretacion de mapas.

- Técnicas basicas para ef desarrollo de la actividad.

- Entrenamiento de la resistencia en {a marcha.

- Habilidades de manipulacion de los elementos bésicos
en el medio natural, {montar la tienda, hacer fuego, con-
servacion y mantenimiento de la zona de acampada...)

- Realizacién de actividades de recreo y ocio en grupo e
individualmente.

- Observacion, foma de datos y recogida de material de
los centros de interés histérico-artistico y natural.

- Exposicion de material recogide en ef transcurso del re-
corrido.



HABILIDAD MOTRIZ / 12

4.3 ACTITUDES,

- Aceptacion y respeto de las normas para la conserva-
cién y mejora del medie natural y el patrimonio histdrico-
artistico; valorandolos, ademés, como medio de ocio ¥
fuente de riqueza.

- Interés por conocer nuevas formas y medios de ocupar
el tiempe libre diferentes a los habituales.

- Toma de conciencia de lo gue supone asumir {& respon-
sabilidad en la organizacion de actividades de grupo.

- Autonomia para desenvolverse en los medios que no
son habituales con confianza y adoptando las medidas
de seguridad y proteccion necesatrias,

- Actitud de autoexigencia y superacion.

- Aplicacion de la funcion de integracion social gue tiene la
practica de actividades en convivencia.

5. ACTIVIDADES.

- Charla introductoria sobre los aspectos histérico-cuitura-
les basicos del Camino de Santiago, con el apoyo de
medios audiovisuales y material escrito.

- Entrega de documentacion sobre precauciones sanita-
rias, aporie nutritivo y equipo basice personal.

- Reunién de informacion y organizacion dei proyecto, bus-
cando una maxima participacion. Designacion de grupos
y sus responsabilidades.

- Plan de entrenamiento y resistencia a la marcha. Expli-
cacién de resistencia, entrenamiento, sisiemas energeti-
¢os y sequridad. Realizacion de una prueba cardiaca.

- Marcha preparaloria simulando una etapa media.

- Realizacion de las distintas etapas del Camino de San-
tiage,

- Actividades ladico-recreativas y de relacion en las zonas
de descanso.

- L Levar un diario sobre datos y anécdolas de interés sur-
gidas en cada etapa del camino.

- Realizacion de fotografias y un video para su posterior
exposicién,

- Que cada grupo realice las aclividades asignadas y re-
suelvan los posibles incidentes que surjan.

- Reunion final de todos los paricipantes, una semana o
dos después de la realizacién de la marcha.,

6. ETAPAS.

Se desarrollaron cinco etapas. Saliendo el primer dia des-
de La Coruiia hacia O Cebreiro en autobds:

12 Cebreiro - Samos (33 km.)

22 Samos - Poriomarin {27 km.)

32 Portomarin - Melide (41 km.)

42 Melide - Arca (35 km.)

52 Arca - Santiago (15 km.)

Las cuatro primeras etapas fueron demasiado largas, ca-
minando una media de 10 horas cada jornada. El dltimo dia
se finalizaba en la misa del peregrino en la catedral de Santia-
go a las 12 de la mafiana con el espectacular "botafumeire”.
Para una correcta distribucion del esfuerzo en estas edades
deberiamos de haber realizado 6 etapas. E! 50 % de los parti-

cipantes tuvieron que ser trasladados por la furgoneta escoba
peor lo menos en una ocasién. El trayecto de regreso a La Co-
rufia se hizo en autobus.

7. MATERIAL DE APOYO E INSTALACIONES.

- Autobds para los traslados.

- Furgoneta de apoyo (marca Ford Transit larga y alta) para
el transporie de equipaje y traslado de peregrinos agota-
dos. Esta la conducia cada dia un profescr/a que prime-
ro frasladaba el equipaje al albergue en gue se iba a
parnoctar, para después realizar su misién por el cami-
no.

- Se utilizaron albergues para pernoctar (gratis). El haber
realizado esta actividad fuera del afio santo y en época
lectiva nos dio una gran comodidad en los alojamientos.

- Material para cocinar.

- El material personal gque se debe de llevar se les comuni-
cé a les participantes en una fotocopia informativa.

- Batiquin. Es fundamental llevar medicamentos para pre-
venir y cusas las ampellas.

8. MEDIDAS DE SEGURIDAD,

- Permiso de los padres para los/as menores de edad.

- Esta actividad fué totalmente cubierta por el seguro de la
Xunta de Galicia para el profesorado y alumnado.

- Furgoneta de apoyo.

- Betiquin completo. Este fué realizado por el profesorado
sanitario (médice v ATS):

- Seguir las normas de seguridad vial.

- Siempre que se camina por la carretera llevar ia furgone-
ta de apoyo detras sefializando.

- Todos los miembros del grupo llevaran una identifica-
cién. No fué necesario porque éramos el Unice grupo que
en ese momento realizaba ¢l caming.

- En cada etapa se fijaban los puntos de reunién, de obli-
gade cumplimiento.

- Realizacién de una prueba cardiaca. Las personas que
se desviaron de los indices normales pasaron una revi-
sidn médica.

- Preveer la evacuacidn de posibles accidentados en cada
etapa.

- Comunicacién a los organismos competentes la realiza-
cidn de la ruta.

- Comunicacidn diatia con el centro meteoroldgico de la
Zona.

9. FINANCIACION.
- Los gastos que hubo que afrontar fueron:
" Autobuis,
* Alquiler de Ia furgoneia de apoyo.
* Botiquin.
- El instituto pagd tedos los gastos que ascendieron a
200.000 pts.
- Los participantes aportaron una cuota de 1.000 pts cada
uno para cenar caliente.
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10. EVALUACION.

- Se llevd a cabo una evaluacion inicial de:

* Inferes por el proyecto (nho de inscritos)

* Viabifidad economica {cobertura de gastos)

* Prueba cardfaca (test de Tulle)

* Conocimientos previos (cuestionario)

* Valoracién de las fechas posibles.

- Se realizd una evaluacién continua, mediante chserva-
cion, durante todo el proceso, prestande especial aten-
¢idn a los siguientes punios:

* Participacion

" Organizacion

* Actiludes de los participantes

* Aprendizajes

- Evaluacion final:

* Def aprovechamiento, a travds de los trabajos que
realizaron los participantes durante la marcha, y que
fueron expuestos al término de la actividad.

* Aeunion final para comentar todos los aspectos im-
portamtes del proyeclo, visidn del video, fotos, dia-
positivas, ele.

11. PROFESORADO.,

En la fase practica del proyecto participamos 2 profesores
del area de Educacidn Fisica, 2 profesaras de la Especialidad
Sanitaria {la presencia de ellos fug determinante para el desa-
rrollo de la actividad), un profesor del drea de Geografia e his-
toria y el subdirector como jefe del Departamento de activida-
des complementarias.

12. HOJA INFORMATIVA (SE ENTREGO A TODO EL
ALUMNADQ).

Fechas: esta ruta comenzard el dia 13 de Abiil (Lunes),
con un viaje en autobGs desde La Corunia hasta O Cebseiro
{comienzo del camina francés en Galicia). Después de visitar
este pueblo dard comienzo la 12 etapa, siempre con el segui-
miento de la furgoneta de apoyo. El recorrido se ha dividido en
cinco dias, terminando el 15 de Abril (Viernes) en Santiago y
can regreso en autobls a La Coruita

Cuota: en el momento de la inscripcion se pagardn 1.000
pts. Esta se realizard antes del dia 25 de marzo.

Comida y alojamiento: la primera correrd a cargo det alum-
nado, pudiéndose llevar desde casa ¢ comprar por el camino.
Se llevaran los Utiles necesarios para comer. Aquetlos grupos
gue lo soliciten podran disponer de cocinillas de campig gas.
En esfuerzos de este tipo es necesario realizar un desayuno y
una comida fuenes (muchos hidratos de carbono), ademas de
beber abundaniements. Se dormira en los albergues del cami-
no.

Maternial: cada persona sélo podra llevar una mochila, con
el saco de dormir, el aislante, la ropa y la comida. A ias perso-
nas que {o soliciten les cederemos los tres primeros elemen-
tos {centro de recursos). L.as mochilas irdn siempre en la fur-
geneta de apoye.

Normas basicas para caminar: -Utilizar siempre calzado
comode y usado (zapatillas de deporte o botas de treking).
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Llevar calzado de repuesto. Realizar un correcto atado.
-Ponerse calcetines de algoddn sin ninguna arruga.
-Llevar siempre un pantaldn corte y una camiseta por de-
bajo del chandal.

-Lievar siempre un impermeable a mano.

-Usar gorro v proteccion solar con buen tiempo.

-Lievar siempre bebidas con glucosa y minerales. Es ne-
cesario beber antes de tener sensacion de sed.

-Llevar siempre alimentos ricos en calorias y hacer un ten-
tempié entre las comidas.

-Nunca forzar el paso, ir comodos.

-Tado lo que llevamos durante la caminata ha de ir en una
pequena mochilita.

-Empezar a caminar despacio hasta que todos nuestros
érganos se adaptan al esfuerzo, después llevar un ritmo
sostenido y al acabar hacerlo también despacio.

Entrenamiento para la Semana Santa: se empezara cami-
nando una hora el primer dia hasta ilegar a seis horas el ulti-
mo, en terrene irregulas y sin asfaltar.

Préximas actividades obligatorias:

- El 6 de Abrit realizara todo el grupo una caminata de 8

horas saliendo desde el Instituto.

-E1 7 de Abril habrd una conferencia sobre el caminc de

Santiago.

13. VALORACION FINAL.

La dinamica generada en el Centro a traves del desa-
rrollo de estos contenidos interdisciplinares nos anima a se-
guir por este camino. Sélo es posible realizar aprendizajes
académicos cuando existe un clima en el Instituto que haga
que el alumnado vy el profesorado se encuentren a gusto y
mativados. Para una mayor y mejor implantacién de este tipo
de proyectos seria necesario que todas las comunidades au-
tdnomas tuvieran uncs créditos optativos en la Ensefianza
secundaria.
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I NTRODUCCION

' " En este trabajo exponemos una experiencia extracu-
rricular en la que se ofrece una forma de completar el curricu-
lum con actividades deportivas, centradas en la practica del
baloncesto, en un ambito educativo. Describimos lo que debe
ser una Escuela de Iniciacidn Deportiva desde su intento de
creacion, captacion de jovenes, desarrcllo, como crear moti-
vacidn en el nifio de forma constante, v, la importancia de la
participacion en el proyecio de las diversas entidades, publi-
cas y privadas.

Por otro lado, al describir su contenido, resaltamos la im-
portancia de completar los contenidos transversales de “igual-
dad para los sexos” y “educacion moral y civica”, consiguiendo
asi un enfoque globalizador e interdisciplinar, teniendo como
nicleo central la practica del baloncesto.

Palabras clave: educacion, formacion, interdis-
ciplinariedad, baloncesto, contenidos transversales.

LAS ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA:
ESTRUCTURA, ESENCIA, OBJETIVOS

Las Escuelas de [niciacion Deportiva tratan de
crear un movimiento de jdvenes deportistas. Las mds
actuales, en general, surgen a raiz del interés de al-
guna entidad en particular: o bien Ascciaciones de
Madres y Padres, el Municipio, alguna asociacién de
profesores, o alguna otra entidad provincial, aunque
su formacién se suele deber a las inquistudes de gru-
pos de nifios, y, especiaimente por el interés de sus
padres por que estos hagan deporie.

Un alto parcentaje de monitores-educadores-en-
frenadores son personas voluntarias, sin formacion
especifica. Aunque este aspecto ha mejorado en los

ESCUELAS DE BALONCESTO

Gitimos anos (Rovira J. Y Torralba, M.A., 1985}, alin
queda mucho que mejorar, en especial en los muni-

cipios de las capitales.
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Para que una Escuela de Iniciacién Deportiva dé sus pri-
meros pasos y avance por un camino formativo adecuado es
imprescindible la participacion de un buen grupo de colectivos
que se interesen por ello. Si ademas de formativo el objetivo
es educativo, social, de formacion integra, estos colectivos
deben interesarse y coordinarse a un nivel muy superior.

l-os organismos municipales y educatives deben intere-
sarse por la creacion de Escuelas de Iniciacién Deportiva, con
objetivo de completar la formacién que el nifio, el joven, reci-
be, con la contianza de que e deperte es un buen instrumento
para ello.

Es imprescindible plantear objetives, adecuados a cada
zona, pero coherentes con una cultura deportiva, educativa,
Antes de abordar la ensefianza, antes de seleccionar la mate-
ria o ios métodos, es necesario plantearse claramente cudles
son tos abjetivos que se pretenden conseguir; un planteamiento
clarc de estos objetivos ofrecerd una base sélida para elegir
métodos y materiales, y para seleccionar los medios con los
cuales determinar si se ha tenido éxito en la ensefianza (Pin-
tor, D. 1989). Quizas, para empezar, objetivos muy adecua-
dos sean:

- Captar al mayor porcentaje de nifos y jévenes hacia el
deporie.

- Transmitir un deporte educativo-formativo,

- Creacion de una competicion particular mediante la que
podamos INDIVIDUALIZAR.

- Fomentar el interés de fa familia por el deporte.,

LA OFERTA DEPORTIVA DIRIGIDA A LOS JOVENES

Lievar el Baloncesto a la Escuela, & los patios, en horas
de recreo para los jévenes ha sido una de las mejores tdcticas
para realizar una gran captacion.

Para que resulte mas atractivo al novato deben plantearse
situaciones facilitadas, situacicnes reducidas dejuego. En este
sentido es ideal el tipico 3 x 3, ¢ incluso el 2 x 2, dependiendo
del nimero de deportistas, del tiempo disponible y del nimero
de colaboradores con que se cuenta.

Sobre todo, debe ser una actividad motivante, con mate-
rial adaptado a cada edad y nivel. Los balones, por gjemplo,
deben ser tan pequefios y moderados en peso y tacto como
sea necesario, y la altura de los cestos debe permitir a los
jovenes que no realicen esfuerzos intensos al lanzar. Si todo
esto va acompariado de camisetas distintivas, confeccionadas
por el propio deportista, el éxito estd préximo.

Los materiales modernos, aungue adn algo caros, nos dan
un sin fin de posibilidades va que son adaptables, y seguros.
Los cestos de plastico, regulables en altura para los mas pe-
quefios tienen unas posibilidades de utilizacion amplisimas.

De esta manera, en nusstra experiencia, conseguimos un
cincuenta por ciento de participacion {respecto al censo gene-
ral) en cada uno de los Centros de Primaria en los que realiza-
mos [a captacion.
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LAS CONCEJALIAS DE DEPORTE Y LAS AREAS -QE
DEPORTE HACIA UN OBJETIVO COMUN: CREACION
Y DESARROLLO DE ESCUELAS DEPORTIVAS

Cuando se pone en marcha una Escuela de Iniciacidn

Deportiva es porque existe una demanda social, o porque se
puede crear esa demanda. Esto nos lleva a pensar que, a la
vez, se puede alcanzar un rendimiento sacial, objetivo que per-
siguen entidades como Ayuntamientos y Diputaciones Provin-
ciales.

Su papel debiera ser activo y participative, facilitando:

- Disposicidén de coordinadores propios de cada entidad.

- Asignacidn de las tareas técnicas a perscnal formado
especificamente en ias actividades {Licenciados en Acti-
vidad Fisica, Entrenadores o Diplomados en Educacion
Fisica),

- Financiacion adecuada a la envergadura def proyecto v
real en el tiempo.

- Organizacion adecuada del uso de instalaciones (Tuneu,
J. y Salva, A., 1986).

- Convertir la actividad gratuita en no gratuita(Tuneu, J. y
Salva, A., 19886), es decir, aprobando unos precios pabli-
cos.

- Facilitar a los educadores el accese a las instalagiones,

- Ofrecer actividades polidepeortivas municipales hasta los
14 anos (Tuneu, J. y Salva, A., 1988).

- Fomentar la creacion y funcicnamiento de Asociaciones
Deportivas que sigan una linea formativa y educativa.

- Impartir cursos de formacién, en colaboracion con las
respectivas Federaciones Provinciales.

- Un mayor interés por estos aspectes podria provocar ma-
yor desarrolio del asociacionisme deportivo y, como con-
secuencia incluso pedria provocar una importante crea-
¢idn de puestos de trabajo (Martinez, J., 1997},

UNA ESCUELA FORMATIVAY EDUCATIVA

Un alumno que se encuentra en un nivel de partida, a tra-
ves de un proceso de aprendizaje debe lfegar a un nivel poste-
rior superior. Estamos hablando de un ohjetivo FORMATIVO.

El medio influye de forma decisiva sobre el aprendizaje
del nifio. Hay que crear pautas correctas de comportamiento
para que en la practica autodidacta el nino actlie correctamen-
te, y para que centre su atencidn en las pautas de conducta
sugeridas por la ensefianza formal, tanto cuando practica como
cuando es espectador. Como detafla el ya mencionade Pintor,
D. (1989}, a mayor capacidad para el juego deportivo conse-
guida a través del proceso de aprendizaje del propio juego,
mayor desarrello formativo de los diversos factores componen-
tes del ser humano.

El aumento de fos valores personales, parie de los cuales
provienen de la influencia de la practica deportiva y otras ex-
periencias extradeportivas (Fintor, D., 1989), a su vez acre-
cienta la capacidad para el juego.

Debe tratarse de una ensefianza PROGRAMADA, ORGA-
NIZADA, CONTROLADA, SISTEMATIZADA, que busgue una
progresitn adecuada en la formacion del jugador, y en su edu-
cacion. Por lo tanto, habra que seleccionar los contenidos se-
gun la edad y el nivel de desarrollo individual, y predeterminar
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adecuadamente el nivel de intensidad fisi-
ca y su distribucién en e! tiempo (Rovira J.
Y Torralba, M.A., 1985).

Para conseguir este ctro cbjetivo es ne-
cesario, en primer lugar, que el educando
desarrolle todos los roles, considerandolo
como gje fundamental dei proceso.

Los contenidos deben ser selecciona-
das sequin la edad, evolucién individual y
nivet particular del individuo. No obstante,
globalizande, podriamos decir que, en su pri-
mera etapa deben ser impartidos rayorita-
riamente mediante formas jugadas y activi-
dades semicompetitivas. En una siguiente
etapa, mas adelante, con los contenidos
mé&s técnicos optamos por estitos de ense-
fianza socializadores y participativos, esti-
mulando la creatividad del nifio, sin limita-
ciones, con ejercicios de diseno basico, que
ofrezcan diversas maneras de ser finaliza-
dos. A su vez, los contenidos seran funda-
mentalmente los componentes de nivel mas
especifico que constituyen ese deporte, o
sea, estimulando e! desarrollo de las carac-
teristicas concretas en las que se basa la
accién de los jugadores, individual y colec-
tivamente (Pinter, ., 1988}, teniendo en
cuenta su relacion con el espacio, tiempo y
oponentas.

Por aitimo, es necesario EVALUAR, no sdlo la evolucion
fisica, técnica, tactica o educativa de los participantes, que ya
s2 hace de forma tradicional mediante hojas de ohservacion,
registros directos, etc., también es necesario evaluar &l rendi-
miento social de las Escuelas, lo cual va a determinar en gran
medida su continuidad o no en {as campafias posteriores,

Los pardametros de analisis pueden ser {(Galera, A.D.,
1988):

- Tasa de matriculacion, para comprobar el grado de ade-
cuacion de la oferta a la demanda, y el grado de difusion infor-
mativa.

- Tasa de participacion. Influido por: apoyo de estamentos,
difusidn infermativa y atractivo intrinseco.

- Tasa de renovacién. Indica el grado de aceptacion del
programa.

- Tasa de asistencia.

De esta manera estamos ev -'uando, principalmente dos
parametros: COMPORTAMENTA.ES, indicanda el grado de
aceptacion del programa, y ORGANIZATIVOS, reflejando el
grado de organizacion y coordinacién del programa.

CONTENIDOS TRANSVERSALES E INTERDISCIPLI-
NARIEDAD,

Los contenidos transversales, tal y como indica la LOG-
SE, son un conjunto de contenidos de especial relevancia para
el desarrollo de la sociedad durante los Oltimos afios. La con-
veniencia de incluirlos, incluse en las actividades extraescala-

ESTO ESUNA
ESCUELA
BEBALONCESTO

CON GANCHO

res como el Baloncesto, son incuestiona-
bles para acercar la educacion escolar a
ia realidad. Las posibilidades de incluir
estos contenidos en el Curriculum, tal y
comeo nes recomienda la LOGSE, puede
ser como dreas aisladas, como bloques
de contenidos dentro de las limites de un
area, o bien con caracter extraescolar {ac-
tividades deportivas, actividades puntua-
les, eic.). Por lo tanio, esto debemos te-
nerlo en cuenta a la hora de formular ob-
jetivos, definir contenidos y establecer
una metodologia y evaluacion oportunas.

Asi, una Escuela de Iniciacidn Depor-
tiva puede fomentar actitudes de solidari-
dad, tolerancia, cooperacion, autonomia
y respeto a las normas. A la vez, se pue-
den desarollar los contenidos de mane-
ra integradora entre ambos sexos, ense-
fiando a utilizar un lenguaje no sexista,
formando grupos mixtos, respetando la di-
versidad de destrezas individuales.

En el caso de las Escuelas de Inicia-
cion Deportiva de Baloncesto que esta-
mos describiendo, basamos el desarrotle
de los contenidos fransversales y el fo-
mento de actividades interdisciplinares en:

- Formacion de grupos mixtos, in¢lu-
50 en los partidos perienecientes a diversas competiciones.

- Utilizacidn de estilos de ensefnanza socializadores {Del-
gado, M.A., 1991), haciendo participes del grupo a cada uno
de sus componentes, buscando un progresec colectivo, un tra-
bajo en equipo, democratizar el medio ¢ instaurar una serie de
habitos saludables y aprendizajes sociales.

- Comunicacion con los profesores de manualidades/di-
sefno/dibujo, planteando contenidos baloncestisticos gue des-
pués plasmariamos en la revista, Ademas, at realizar campeo-
natos internos cada grupo se disefo y pintdé en camisetas su
anagrama o mascata de equipo.

- Ampliacion de los documentos en la biblioteca, realizan-
do trabajos grupales scbre la historia de los deportes, en es-
pecial del Baloncesto. Los profesores de Historia desempe-
nan un papel fundamental.

- Realizamos aclividades puntuales, como “el Dia del Ba-
loncesto”, Campeonatos 3x 3, 2 x 2, etc., en los que {odos fos
profescres fomentaban participacién en la organizacién y de-
sarrollo de la actividad.

CREACION DE UNA COMPETICION AUTONOMA EDU-
CATIVA'Y FORMATIVA

En fa mayoria de ciudades y provincias existen competi-
ciones organizadas -Patronatos, Diputaciones, etc.- ya esta-
klecidas desde hace anos. Pero puede ser que la filosofia de
estas competiciones no concuerden con nuestros objetivos edu-
cativos. Este era el caso que se presentaba a nuestro equipo
de trabajo: equipos participantes sin actitudes educativas, ar-




bitros no formados ni interesados en ensefar a los pequenios,
organizacion sin tener en cuenta aspectos pedagdgicos fun-
damentales, panicipacion fantasma de numerosos equipos, que
luego no aparecian en ningln terreno de juego. . .

Uno de nuestros objetivos, por tanto, era crear nuestra
propia competicion, en la que pudiérames decidir e} tiempo y
lugar de jusgo, qué persona puede encargarse de la direccion
del equipe, de aplicar las normas del reglamento, etc.

Para crearla es necesaric establecer contactos con el res-
10 de coordinadores de la zona y de los centros escolares mas
cercanss.

Como fin primordial establecimos que cada deportista de-
beria vivenciar el desarrollo de todos los papeles: jugader, en-
trenador, arbitro, espectador. . ., estimulando actitudes positi-
vas de tolerancia y cooperacion, de respeto a las normas, de
forma integradora entre ambos sexes.

LA MOTIVACION COMO ASPECTO FUNDAMENTAL

Es necesario estimular el interés en los jévenes, este es
un aspecto fundamental. Es necesario canecer (Pintor, D, 1989)
en todo proceso de ensefanza el nivel de conocimiento y mo-
tivacion de los educandos con respecto al posible objeto de
ensefianza. Una vez conocido, el cémo hacerio, cémo aumen-
tar la motivacion, forma parte no sélo de la profesionalidad del
educador sino de su creatividad. Se puede realizar ofreciendo
gran variedad de medios (Rovira J. Y Torralba, M.A., 1985), o
bien realizando sesiones que mejoren la habilidad del nifio v
pueda, de esta manera, ser visto y agradar a padres y amigos
{Cruz, J., 1987).

Nuestro grupo de trabajo opté por un sistema de motiva-
cién continue y variado que podemos exponer de la siguiente
manera:

- Contenidos: impartides en su mayoria mediante formas
jugadas y actividades semicompeiitivas. En los contenidos més
técnicos oplamos por estilos de ensefianza socializadores y
participativos, estimulando la creatividad del nifio, sin limita-
ciones.

- Captacion de jévenes en Centros Escolares, para dar a
conocer y facilitar el acceso a la escuela de Iniciacién Deporti-
va a grupes de amigos.

- Facilitar el acceso a encuentros deportives a familiares y
amigos, principal motivo de participacidn en muchas ocasio-
nes {Cruz, J., 1987).

- Publicacidn mensual de una revista en la que aparecen
noticias sohre fa mayoria de equipos y deportistas.

- Participacion en todos los eventos, concentraciones, com-
peticiones. . .

- Creacidn de equipos senicr de diferentes niveles en el
que niflos y jovenes puedan tener sus miras,

- Pariicipacidn en eventos especiales.

- Interaccién adecuada de entrenadores y jévenes duran-
te los partidos {Cruz, J., 1987): recompensar acciones y s-
fuerzos, animar y dar instrucciones de manera positiva, evitar
las instrucciones de tipo punitivo.
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ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
EN PERSONAS CON SIN-
DROME DE DOWN.
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NTRODUCCION.

I. SINDROME DE DOWN: CARACTERISTICAS
GENERALES.

I.1. Caracteristicas etioldgicas.

Este tipo de sindrome es considerado como una de las
deficiencias mentales mas conocidas en la actualidad.

Todos los estudios realizados sobre este tema, asocian
esta enfermedad a causas prenatales, y a la existencia de
material genético extra en el cromosoma 21 (Cunning-
ham,1888). Este material genético extra, se conoce con el
nombre de trisomia del par 21 del grupo G.

Aproximadamente, un 80% de los casos se producen por
una no-disyuncidn cromosdmica materna, frente a un 20% pre-
ducidos por una no-disyuncién cremosémica paterna.

No estd, suficientemente, actarado los factores etiologi-
cos que pueden provocar esta alteracién cromosomica. Se
barajan diversas posibilidades:

A) La edad de la madre.

B) La edad de los padres.

C) La predisposicion genética a la no-disyuncion.

D} Ofras.

1.2. Caracteristicas fenotipicas.

Los sujetes con sindrome de Bown (S0) presentan unos
rasgos externos y fisicos muy caracteristicos, entre los cuales
podriames citar:

- Taila baja.

- Pliegue epicanteo.

- Lengua prominente.

- Rostre aplastado.

- Cabeza pequeiia.

- Cuello corto.

- Extremidades infericres y superiores cortas.
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- Disfunciones cardiacas, pulmonares, y visuales.
- Hipotonia muscular generatizada.

- Baja sensibilidad tactil.

- Hipoactivos.

I.3. Grado de afectacion cognitiva.

El grado de afectacion cognitiva, al igual que en otras de-
ficiencias mentales, puede variar en funcién de diferentes as-
pectos. Mas del 50% de personas con Sindrome de Down,
manifiestan un grado de afectacion cognitiva situado entre li-
gero y moderado.

Dentro del cociente de inteligencia, podriamos establecer
la siguiente clasificacidn (AAVV:C.).E.-10,1992):
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conceptos de equilibsio, tiempo y esfuerzo en et movimiento
(Barham, 1993; Sherborne,1990}.

Estos aspectos relacionados con el movimiento son requi-
sitos basicos para que se pueda progresar con €xito hacia otras
habilidades mas complejas, como las actividades de juegos y
depontes.

Las perscnas con SD suelen mostrar un retraso en su de-
sarrollo motor. Presentan un amplio abanice de problemas y
dificultades fisicas: dificuliad pasa la adquisicidn de patrones y
habilidades motrices basicas; necesitan de una gran calidad
en ta planificacion e instruccion durante las practicas; la reali-
zacion de actividad fisica y el aprendizaje de habilidades tec-
nicas mal adquiridas pueden producir lesiones, y perturbar més
sus capacidades fisicas, etc.

El trabajo de 1a fuerza, la agilidad, la estabilidad postural,

ta velocidad, la coordinacion y el tiempo de re-

accion forman la base para el desarrollo de
habilidades mas complejas, como las recep-

ciones, los lanzamientos, etc., que sueien ser

efectuadas en situaciones claves de aprendi-
zaje, como {0s juegos y los deportes.

En general, las destrezas motoras de las

GRADO DE RETRASO COCIENTES DE INTELIGENCIA
Profunde <20
Grave 20-35
Moderade 35-50
Ligero 50-70

personas con SD estan por debajo de sus com-
pafercs "normales” de la misma edad, e in-

1.4. Otras clasificaciones.

El S. de Down se suele, también, clasificar, atendiendo a
otras caracteristicas propias de estos sujetos:
A) Trisomia 21 por falta de disyuncién meidtica.
B) Trisomia 21 en mosaico, por falta de disyuncién mitoti-
ca.
C) Trisomia 21 por translocacion.
D) Sindrome de Down no especificado.

Hi. LIMITACIONES FISICO-MOTRICES.

Facilitar que el cuerpo se mueva de un modo eficiente y
eficaz supone trabajar de manera adecuada algunos elemen-
tos fisicos basicos como la fuerza, la agilidad, la estabilidad
postural, la velocidad, ta coordinacién v el tiempo de reaccién.
(Jobling,1995).

L.as destrezas motoras de los nifios con SD estan por de-
bajo de las de sus compafieros de la misma edad, e inclusc en
aigunos casos por debajo de las de otras personas con retra-
so mental (Burns y Gunn,1993; Block,1991). Otros estudios
han detectado, también, deficiencias especificas en ciertos
aspectos del movimiento como el coniral del tiempo (Hender-
son et al.,1981), el equilibric (Shumway-Gook y Woollaco-
11,1985} y la coordinacion, asi como en aspectos fisiolégicos
como &l tono muscular y la fuerza {Harris,1984).

El desarrollo en el progreso de fa destreza motora a lo
large de la nifiez y la adolescencia es mas lento en las perso-
nas con SD. Serfa positivo incluir actividades que tengan en
cuenta la conciencia de su propio cuerpo y del espacio, 105

cluso de ofras personas con retraso mental
(Burns y Gunn,1993; Block,1991).

Suelen manifestar otras deficiencias, como deficiencia en
el control del movimiento (Henderson et al.,1981), equilibrio
(Shumway-Cook y Woollacott,1985), coordinacién, tono mus-
cular y fuerza (Harris,1984).

Asimismo, el progreso de la destreza rotora acostumbra
a ser mas lento en la nifiez y adolescencia. En este sentido,
tas actividades fisicas de juegos, predeportivas, y de iniciacion
a la practica deportiva pueden servir para mejorar la destreza
motora en estas edades.

Asi como, la necesidad de incluir actividades de concien-
cia de su propio cuerpo, del espacio, conceptos de equilibric,
tiempo v esfuerzo en el movimiento (Barham,1983; Sherbor-
ne,1990}.

La forma fisica en nifios, adofescentes y adultos con SD
suele ser baja. Normalmente, es debido a una base de carac-
ter motivacional y fisiologica (Femhall et al.,1989; Pitetti et
al.,1992).

También, pueden ser unas consecuencias relacionadas
con el propio sindrome: alteraciones cardiacas, respiratorias,
visuales, acusticas, tendencia a la obesidad, anomalias en la
funcion tiroidea, problemas ortopédicos, etc., por le tanto, sue-
len presentar unos niveles bajos de participacion en activida-
des fisicas.

Al mismo tiempo, los chicos y adultos necesitan cierta ha-
bilidad para la marcha, y un cierto nivel de fuerza muscular
para intentar alcanzar una forma fisica de base, de manera
que se pueda conseguir unos niveles de prevencion y de adap-
tacion frente a unos estilos habituales de vida sedentaria. Por
gjemplo, se podrian fomentar ciertas actividades como sesio-
nes de baile social en lugar de bolera, o de bicicleta en lugar
de Cricket, etc. {Corbin y Lindsey,1984}.
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lli. CAPACIDAD DE ESFUERZO FiSICO.

Debido a la pauta educativa tradicional y segregadora,
existen, actualmente, pocos datos en la literatura cientifica
sobre los efectos a largo plazo del ejercicio fisico en personas
con S.D.

La hiperlaxitud articular, y Ja inestabilidad atlantoaxial (1A),
eran dos factores que contraindicaban para cuaiquier tipo de
actividades deportivas. Normaimente, entre un 10 y un 20%
de nifios con SD tienen 1A con el riesgo de compresion espinal
en casos de deportes violentos (Briggs et al.,1992).

Estudio reciente realizado sobre 400 nifios y jévenes adul-
tos con ED (Cremers et al.,1993), concluye que no existe ra-
26n para que estos nifios no puedan realizar ciertos deportes,
¥ que no es necesario realizar estudio previo radiografico para
prevenir ef posible riesgo derivado de la practica deportiva.

Ei seguimiento y Ia seleccion de los ejercicios por perso-
nal experimentado reducen la morbilidad y mortalidad asocia-
daa lA (Briggs et al., 1992; Cremers et al.,1993; Goidberg,1993).

La sobrecarga de las extremidades superiores supongn
un mayor riesgo sobre la 1A en deporles como baloncesto,
balonmano, de lucha, etc., por lo cual, deportes como el atle-
tismo y la natacién serian mas aconsejables.

Entre las pruebas atiéticas ensayadas existe una prefe-
rencia por las pruebas de fondo, y ademas, se pueden realizar
en cualquier sitio, confleva un estimufo de factores vitales para
ta integracion, como fa voluntad, la constangia, y el afan perso-
nal de superarse a si mismo {PERAN Y GiL,1995).

Los principales test o pruebas de valoracién de la condi-
cion fisica ulilizados con personas con SD han tenido como
finalidad comparar la capacidad cardiovascular y respiratoria
de sujetos con SD y sujetos sin SD pero con retrase mental,
durante la realizacién de actividades fisicas aerébicas y anae-
rbicas.

IV. CONCLUSIONES.

Las limitacicnes fisico-motrices de sujetos con SD requie-
ren la realizacién de actividades fisicas de rehabilitacion.

Numerosos estudios han demostrado fa existencia de una
clara relacién entre el estilo de vida sedentario ¥ los niveles de
baja forma fisica, con enfermedades cardiovasculares, tras-
tornos del metabolismo (diabetes meliitus), etc.

Estas alteraciones fisiopatoldgicas pueden ser prevenidas
mediante una conducta sana y un estilo de vida no sedentario.

Es posible que la capacidad cardiovascular de los sujetos
con SD esté relacionada con una menor capacidad de extrac-
cidn de oxigeno.

Asimismo, poseen una masa muscular y luerza inferior,
que puede condicionar el rendimiento fisico de las personas
con SD. Ademds, los sujetos con SD suelen tener una masa
corporal similar, pero con un porcentaje mas alto de grasa,

Otros factores que podrian estar relacionados con la ca-
pacidad de esfuerzo fisico de sujetos con SD podrian ser: de-
ficiencia en ia hormona tiroidea e hipotanicidad.

La realizacidn de programas de ejercicios aerdbicos a
medio y a largo plazo, podria reducir el riesgo de futuras enfer-
medades cardiovasculares en estas personas.

Seria adscuada fa combinacion progresiva y sistemética

de esfuerzos aerdbicos y anaerébicos de intensidad media-
alta. En este sentido, la practica de una actividad fisica optima,
como actividades de ocio y tiempo libre, podria ser de gran
utilidad para mejorar la salud fisica de la poblacidn ¢on SD.

Los programas de entrenamiento a corto-rmedio plazo no
mejoran la capacidad aerdbica, pero si se incrementa la ad-
quisicidn de patrones motrices basicos, como es Ja capacidad
de caminar, saltar, correr, ete.

En caso de deportistas con SD sin contraindicaciones
medicas, pueden llegar a realizar esfuerzos mas cercanos a
condiciones de umbral anaerdbico o de "competicion deporti-
va". Por lo tanto, se deberia entrenar capacidades aerdbicas o
submaximas, y capacidades cercanas a valores de esfuerzos
maximos. Toda actividad fisica competitiva demanda un traba-
jo previc de base, de iniciacidn deportiva correcto y bien plani-
ficado, que desarrollen aspectos esenciales de un adecuado
desarrollo motor, como serian las capacidades de coordina-
cion y equilibrio. Estd demostrado que ! funcionamiento bio-
quimico de! organismo humano de personas con o sin SD, se
beneficia mediante la practica de la actividad fisica: aumentan
los niveles de oxigeno en la cadena respiratoria, uno de los
principales estimulos fisiolégicos de la actividad respiratoria
celular es el aumento del flujo de oxigeno a la célula, y esto es
debido al aumento de la actividad cardiorrespiratoria provoca-
do por el ejercicio fisico, por lo cual, se podria decir que el
ejercicio fisico es un medio muy eficaz y poco costoso de tra-
tamiento meédico para prevenir las enfermedades coronarias.
Los efectos de la practica deportiva sistematica, planificada a
targo plazo, y bajo control médico podria ser de gran utilidad
en personas con necesidades educativas permanentes, como
en el caso del 8.D., en donde las capacidades fisicas estan
insuficientemnente estimuladas dabido a la equivocada creen-
cia de su fragilidad fisica y psiquica.

La diversidad fenotipica de este sindrome requiere actua-
ciones especificas adecuadas a cada uno de sus especificida-
des.

La alteracion neurslégica que presentan produce, en ge-
neral, hipotonia muscular que influye sobre fa respuesta moto-
ra y los programas deportivos a planificar. Suelen ser perso-
nas con un tiempo lento de respuesta motora.

En definitiva, es fundamental, el procurar mejorar la salud
y calidad de vida de estas personas mediante actividades de
integracién y normalizacion social como puede ser la practica
deportiva.
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LOS DESPLAZAMIENTOS
SIN BALON. FACTORES
PERCEPTIVOS Y DECISIO-
NALES EN LOS DEPORTES
COLECTIVOS

FRANCISCO M. AVILA

LIC. EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DE-
PORTE. UNIVERSIDAD BE GRANADA

ESPLAZAR:
mover a una persona ¢ cosa def lugar en que esta
{Diccionario llustrade Rueda).

Cémo, cuando, donde, son respuestas que debe dar el
jugador, y anterior a ellas para qué. L.a capacidad de respues-
ta a estas preguntas en la accidn no puede olvidarse cuando
en nuestya programacion incluimos el contenido de desplaza-
mientos, ni en nuestra propuesta didactica para abordarlo. Te-
ner presente estos factores es un primer paso, a veces sufi-
ciente, para gue nuestra actuacidn sea mas enriquecedora para
tos alumnos. Expenemos una linea de reflexion sobre la prac-
tica que pretende recoger estos factores.

Los desplazamientos sin balén constituyen la habilidad mo-
triz con un mayor indice de utilizacién en los deportes colecti-
vos. Asl o reflejan los diferentes estudios: 73,9 % en balonma-
no (Alamo, pag. 35), 663 acciones a maxima intensidad en
valeibol (Iglesias, pag. 28), en baloncesto las accicnes gue
implican desplazamiento sin balén suponen et 52,1% en ba-
ses, 87,44% en aleros, 55,08 % en pivotes del tiempo real de
accién (extraido de Cardenas, 1996),... Par otro lado, cualquier
accion con el mévil se ve facilitada o dificultada por la situa-
cién conseguida por el desplazamiento que la precede.

La actividad motriz en los deportes colectivos se define
desde un punto de vista conductual, es decir, detrds de cada
accidn observable subyace una intencionalidad de ajuste
a los objetivos del juego, no existe la accién motora sin un
compenente tactico. Los deportes colectivos presentan tres
grandes roles: jugador poseedor del mavil, compaifiero del ju-
gador poseedor, jugador del equipe que no posee el movil; o
cuatro, en e} caso de la existencia de portero. Lasierra {1993,
51-52) describe los siguientes subroles del jugador sin baidn
en balonmano:

- Del equipo en posesion de baldn: engana —evita al opo-
nente, se orienta en funcian del baldn, ocupa el espacio libre,
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amplia espacios utifizando su cuerpo, amplia espacios con su
desplazamiento, hace la transicién, se sitla en espera.

- Cel equipo que no posee el movil: engaia a su oponen-
te, concentra la atencion en linea de pase, en linea de tire,
recuperar el baldn, colabora con sus companeros, hace latran-
sicién, se sitda en espera, lucha con el oponente por ocupar &l
espacio, controla al oponente, detiene el jusge.

En sintesis, un jugador que se desplaza sin balon debe
ser capaz de: ocupar espacios libres de forma anticipada,
liberar espacios ocupados, engaiiat a su oponente obteniendo
ventaja, ajustarse a las acciones del resto de jugadores — fa-
cilitar la de los compafieros, dificultar la de los oponentes-,
distribuir ef espacio efectivo; en funcion del movil, la meta v
los jugadores. Para ello debe tomar constantes decistones
sobre velocidades, momentos, direcciones y arientaciones de
sus desplazamientes. igualmente debe poder realizar las ac-
ciones gue sean necesarias antes, durante y después de los
mismos.

Hemos de afiadir el hecho de que los pardmetros de re-
ferencia en el juego, asi como los objetivos, tienen un ca-
racter dindmico. La situacion se madifica antes e incluso du-
rante la accion,

En resumen, los desplazamientos sin baldn en los depor-
tes colectivos exigen de las siguientes capacidades:

CAFPACIDADES DE EJECUCION:

- Control de cambios de ritmo: aceleraciones, desacelera-
ciones, paradas, arrancadas.

- Gontrol cambios de direccidn en angulaciones diversas.

- Dominio diversos frentes de desplazamientos: frontales,
laterales, hacia atras.

- Acciones simultaneas, disociacion segmentaria.

- Combinar con otras habilidades: giros, saltos, lanzamien-
tos.

- En situaciones de contacto fisico.

- Combinaciones de todo lo anterior.

CAPACIDADES PERCEFPTIVAS:

- Percepcion de trayectorias y velocidades; propias, del
mévil y de otros jugadores —compafieros y adversatios- .

- Calculo de distancias y espacios creados entre los ele-
mentos del juego: limites del mismo y zonas, mavil, com-
paneros y adversarios, meta {en los distinfos ejes).

- Percepeidn global de ta distribucion espacial y sus cons-
tantes modificaciones.

- Seleccionar lo relevante en cada situacion, anticipar la
aparicion de estimulos.

CAFPACIDADES DECISIONALES:

- Decidir en funcidn de los objstivos de cada situacion los
distintos parametros del desplazamiento: modalidad del
gesto, cinética, lugar, momento,...

Todo eflo justifica 1a importancia de los elementos percep-
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tivos y decisionales en los desplazamientos. Entendemos, por
lo tanto, que debemos ser capaces de centrar nuestra aten-
cion en todos los factores que condicionan la calidad de
los desplazamientos en los deportes colectivos. Ello se debe
ver reflejado en las situaciones pedagdgicas planteadas, la
informacion proporcionada, y los criterios de evaluacién.

CF}ITEFIIOS DE ELECCION DE SITUACIONES PEDA-
GOGICAS:

Cualquier situacion de aprendizaje debe caracterizarse por:
motivar al alumno a movilizar el maximo de su petencial, exi-
girle una adaptacion —su dificultad debe suponer una mejora
alcanzable de sus estructuras para dominarla- , correspon-
derse con los objetivos de los que se deriva.

Las situaciones pedagégicas que hemos seleccionado,
usadas habitualmente, se ajustan a los siguientes principios:

- Estrategias globales.

- Planteamientos Itidicos.

- Situaciones sociomotrices: colaboracién, oposicién, co-

laboracion —oposicion.

- Exigencia de ajuste perceptivo y toma de decisiones para

obtener éxito.

- Margen de creatividad.

- Dominio perceptivo de la ejecucidn (posibilidad de cen-

trar la atencidn en el entorno}.

Los indices que nos permiten controlar el grado de dificul-
tad de las situaciones serian:

- Puntos de referencia fijos 0 méviles {gradaciones).

- Densidad de! espacio (relacién espacio - n® de partici-
pantes).

- Amplitud de respuestas posibles (n® de pasibilidades ~
modes de la respuesta).

- Estabilidad de los roles {funciones determinadas o cam-
biantes durante el juega).

- Tiempo disponible para cada fase de la accion {petcep-
cidn, decision, ejfecucion).

GUIONES SOBRE LA INFORMACION A PROPORCIO-
NAR

Nuestra intervencidn didactica, el planteamiento de tareas
vy la informacién proporcionada, debe ajustarse al esquema de
actuacién planteado en la figura 1.

PROPUESTAS DE EVALUACION.

En la linea de lo expuesto anteriormente los insirumentos
de evaluacion deben recoger informacion no sélo de los as-
pectos biomecanicos, sino igualmente de los factores percep-
tivos y decisionales, en sintesis de las respuestas adaptati-
vas a cada situacion.

La evaluacion se torna cualitativa y complementa la infor-
macién obtenida schre los elementos enargéticos y mecani-
cos de la gjegucion, Toda evaluacién sobre una conducta exi-
ge una estrategia en abanice que permita cruzar informa-
ciones y elaborar ¢l perfil del individuo manifestado en su
actuacidn.
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NUEVA TAREA O | INFORMACION INICIAL

TAREA - Precisa.
MODLIFICADA - Adecuada a los jugadores.
F

- Ajustada a las exigencias (perceptiva y/o decisional).
- __En funcién del estilo de enseiianza.

/ [ SOLUCION DE LA TAREA POR LOS JUGADORES|

[ERROR | ‘/\

CORRECTA
|, | DIAGNOSTICAR | ¢
PERCEPTIVO Y/ /\ EXCLUSIVO DE
DECISIONAL EIECUCION
l \L ASOCIADG a
dificultades
De ejecucidn. h
EXCLUSIVO REFORZAR ¢l
‘%‘ acterio perceplive DIAGNOSTICAR
o decisional

MODIFICAR LA ADAPTAR LA CREAR TAREAS
INFORMACION TAREA LADICIONALES

v

[ Déficit téenico | Déficil condicional | Déficit psicomotor

¥

i VALORAR momenlo de desarrolio y de trabajo previo. |

Figura I: Adaptada y ampliada de Garcia 1997, 39.

Los instrumentos de observacion propuesics deben ser
susceptibles de utilizacién tanto por el profesor como per los
alumnos (modificados o no) proporcionando un feedback adi-
cional a los mismos. Debemos considerar que el feedback in-
tringseco en alguna de estas situaciones es dificil de obtener
de forma concurrente por el gjecutante.

Igualmente los instrumentos empleados deben estar en
concordancia con los objetivos propuestos y los contenidos,
reflejando la informacion relevante.

t a observacion se realizara sobre las propias situaciones
propuestas (observacion in vivo).

Blazquez (1990, 65) propone camo procedimientos de ob-
servacion indirecta los siguientes:

- Listas de contro}

- Escalas graficas

- Escalas descriptivas.
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EJEMPLO DE LISTA DE CONTROL

CONDUCTA: Desplazamientos. SI | NO | DUBOSO

Realiza paradas, cambios de direcei6n, y ritmo de forma ajustada.

Realiza acciones simultdneas y sucesivas sin dificultar fos desplazamientos,

Coordina sus desplazamientos con los de los compaiieros.

Se anticipa a los desplazamientos del resto de jugadores, comparieros y

i
I

aponentes.

Se anticipa a las trayectorias del mévil.

Realiza desplazamientos de engadio.

Ocupa espacios libres cuando es posible.

Libera espacios para sus comparieres.

Dificulta los desplazamientos de sus oponenies.

Se siula de forma equilibrada en el espacio, no se agolpa.

Se orienta hacia la meta a alcanzar.

EJEMPLO DE ESCALA GRAFICA

0. Nunca 1. Pocas veces 2. A veces 3. En general 4. Siempre

CONDUCTA 0121314

Realiza paradas, cambios de direccidn, y ritmo de forma ajustada.

Realiza acciones simulldneas y sucesivas sin dificultar los desplazamientos.

Coordina sus desplazamientos con los de los compafieros.

! i Se anticipa a los desplazamientos del resto de jugadores, compaiieros y oponentes.

Se anticipa a las trayectorias det movil.

Realiza desplazamientos de engano,

! Ocupa espacios libres cuando es posible.

Libera espacios para sus compaiieros.

Dificulta los desplazamientos de sus oponentes.

Se sitiia de forma equilibrada en ef espacio, no se agolpa.

Se orienta hacia la meta a alcanzar.
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EJEMPLO DE ESCALA DESCRIPTIVA

Menos dificuliad

»  Mayor dificultad

CONCEPTO

DESCRIPCION DE CONDUCTAS

Moedificaciones en

el desplazarmiento.

Necesita mds de un
tiemnpo de accidn, o

no los realiza.

Los realiza con
tiempo suficiente
para anticipar la

accién.

Con velocidad, en

colaboracidn, sin

oposicidn directa.

Con oposicion y
colaboracion en

espacios reducidos.

Los combina con

otras acciones.

Necesita pararse

para hacerlo.

Modifica el
desplazamiento, se

desequilibra.

Correctamente sin
oposicién directa,
ajustandose a los

compafleros.

Con oposicién

directa y proxima.

Coordina con los

Sin oposicidn, en

Sin oposicién, en

Con oposicién,

Utilizando acciones

compaiieros. un espacio limpio, | un espacio amplio | colaboracién no de engafio. Con
parejas o trios. compartido, grupos | definida. exigencia de
reducidos. velocidad.
Se anticipaa Cuando el objetivo | Puede responder a | Prevé la trayectoria | Realiza

oLros.

estd definido y la
referencia fija.
Necesila centrarse

en ¢l oponente.

varias
posibilidades,
modifica

orientaciones.

posible segiin los
indicios. Adecua
SUS acciones anles
de iniciarse los
desplazamientos

del otro.

desplazamientos
previos de engafio.
Se libera de la
oposicidn para

intervenir,
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Se anticipa al Trayectarias Inicia antes sus Prevé la trayectoria | Realiza
movil. posibles limitadas, |acciones y calcula | posible segiin los | desplazamientos
modifica el trayectorias directas | indicios. Adecua previos de engafio.
desplazamiento con | ¢ indirectas. Puede | sus acciones antes | Se liberade la
el mévil claramente | controlar ¢f mdvil | de iniciarse [a oposicién para
en el recorrido. Se | con su campo trayectoria del intervenir.
centra visnal periférico. mdévil,
exclusivamente en
él.
Engaiia a los Sin intencionalidad. | Utiliza acciones de | Sus acciones Saca ventaja de los
oponentes. Fruto de la engafic muy claras. |implican una mayor | engafios en
situacion. Reitera las gama ¥ la utiliza en |situaciones

acciones. Le cuesta

oposicidn mds

complejas. Se

adaptarse a proxima y espacios | adapta a diferentes
Tespuestas no mids reducidos. respuestas.
previstas.

Ocupa espacios. | Amplios, claros y | Ocupa espacios Ocupa espacios en | Modificables,

poco modificables.
No defendidos.
Como objetivo

final.

libres durante el
juego pero no
ajustado at
momento. S6lo
observa fa situacidn

al llegar.

¢]l momento
adecuado, rectifica
constantemente su
situacidn. Realiza

acciones diversas.

reducidos y
defendidos en
aposicion directa,
objetive final o no

del juego.

Liberz espacios.

Sin coordinacidn
con sus
compafieros, poca

intencionalidad.

Libera espacios de
forma intencionada
en situaciones
claras de

colaboracidn.

Ajustado al
momento de
utiliza¢ién por su

compafiero.

En siteaciones de
alia densidad de

jugadores.
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Dificulta

desplazamientos

Protege un punto
definido. Se sitia
con mucha

anticipacion ¢n la

trayectoria.

Punto de referencia
amplio. situado en
planos diferentes.
Modifico mi
posicidn y me

adapto.

Prevé trayectorias,
se interpone sin dar
tiempo al oponenie,
mantiene una
posicidn
equilibrada y acepta

el contacto.

En colaboracidn,
exige ala
velocidad,
responsabilidad
semidefinida,
oponenles

variables.

Equilibra ¢l

espacio.

Sélo si se estorban
para as acciones
individuales, como

escapada.

Necesitan centrar Ja
atencion en ese

objetivo.

Sélo en un gje, o de
forma rigida, poco
adaptativa a
aponentes ,
dinamismo de
compaiieros y/o

funciones.

Domina los ejes del
espacio y se
distribuye de forma
adecuada.
Modificaciones
constantes de
situacion del reste
de jugadores.
Funciones
simultineas a

cumplir.

Se arienta a meia.

No siempre s¢
orienta
adecuadamente, se
pierde en el espacio

intermedio.

Desplazamientos
directos, sin
acciones durante ta

transicion.

Mantiene la
orientacién desde
distintas sitvaciones
del espacio, realiza
trayectorias
indirectas para

evitar oponenies.

De forma rdpida,
modificando segin
situacidn de juego,
utiliza trayectorias
de engafio, en
espacio reducido y

alta densidad.
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ACTIVIDADES:

No pretendemos en este apartado crear nuevas actividades, serfa un atrevimiento dado el nivel alcanzado en el desarrollo de
medios por los profesionales en nuestro campo, nuestro objetivo es agrupar un nimero de ellas que proponen situaciones peda-
gégicas que inciden sobre las exigencias de los desplazamientos planteadas y respetan los principios enunciados.

Cona hilo

OBIETIVO:
Cileulo de dislancias. trayectorias v velocidades de olros compaileros.
- Dominio aceleraciones y cambios de direccion.

GRAFICO: DESCRIBCION:
o Un compaiierc o varios 1a quedan {llevan un
O\N o] paiielo u otro distintivol, si enire el jugador que
O—=F persigue y & cruza un compafiero, debe perseguir a
7] este iltimo.
O
© Oﬁx
o}

Tres enraya

OBJETIVO:
Elijo la direccion de mi desplazamiento en funcién de la situacicn y rrayectoria del de mis
Compaieros.
- Estructuracion de un espacio, distribucion de puntas equiclistantes.

GRAFICO: DESCRIPCION:
Grupo de tres. moverse ripidamente en un orden
Crr determinado {a! seltar un balén, siempre inicia
. utio,...J, no se pusde saltar conos contiguos, evitar
v situarse res en raya.
+

5 _ »*

Muodificaciones:

o - Dos grupos de forma simulidnea.
X - Uno intenea evitar que los otros dos
compafieros formen tres en raya con €L
Evitar estar ¢n dos contiguos. uno dirige.

&
&
+

Laos escudos

OBJETIVO:
- Evitar adversarios.
- Interceptar desplazamientos, proteger elementos moviles.
Adecuarme 2 la distribucion global de los jugadares.
- Colaboracign —ajuste con companeros.

GRAFICO: DESCRIPCION:
Una pareja persigue a otros dos. deben pillar a une,
¢l resta de los jugadores s¢ colocan en el eamino de
/ x' e} los perseguidores para inlesrumpir su
(%) e} / desplazamiento y facilitar la escapada.
Oy Escudos individuales. por pargjas o riples.

O e} Modificaciones:
-~ © - Candicionar ¢l desplazamiento de los que
~ protegen {habilidades téenicas, agarrados

W o formando figuras.... &

- Introducir zonas prabibidas (eolchonetas,

@\v_% AS...).
- Lo mismo en pequeios grupos con

fortnaciones diversas (en fila ~la gatlina -, en
muratla. lormando un elrculo,...).
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Soy mds ripido gue mi espejo

OBJETIVO:
- Ajustar irayeciorias de desplazamientos sobre la accion.
- {dentificar concepros con la acciGn: un largo, rodear. ¢n diagonal, opuesto, ... que estructuran ¢l
espacio.

GRAFICO: DESCRIPCION:
Realizar un recorrido y volver. determinar la
amplilud: tocar dos conos y volver, hacer un ocha,

e 4+ hacer un largo....Un jugador decide ¢l recorrido y el
otro debe realizar el simétrico.
- Modificaciones:

- Cualguier sisterna de carrera donde el espacio
O arecorrer no esté definide y exija una
adapracidn sobre a accidn.
+ + - Realizarlo combinando los desplazamientos
con otras habilidades bisicas.
- Por parejas u otras agrupactones.

Defender las bases

CBIETIVO:
Qcupar en espacio anles que olro.
- Engofar. decistones tdeticas.
- Adaptarme 2 la accién del grupo: colaboracion — oposicidn.

GRAFICO: N DESCRIPCION:

s S Unos defensores (en menor n® que bases) deben
evilar que lo atacantes Heguen a alguna base. Si el
\ defensor toca In base antes el jugador debe ir a oira,

* si el defensor loca al jugador debe velver airds.
o Los atncantes ntentan ocupar un n° de bases
deterntinado.

Modificaciones:

- Por oleadas o por ticmpao.

- Siel defensar 1oca aun aacamie se cambian
los papeles.

- Puedo abandonar wi base para que la ocupe
un compaiiero y ye ir & otra.

Misma estructura pero con niayor dificultad seria

¢l juego de pillar, ¢f que es pillado se sienta, los

compafieros se salvan st pasa por encima.

&
&

o
\/’®+

v -
o

Qp

Bobar el tesaro

OBJETIVO:
- Proteger un espacio de paso determinado.
- Siwaciones de colaboracién — aposicion.

GRAFICO: DESCRIPCION:
Sacay un abjeto de un espacio. Si un defensar me
1oca debo volver atrds. si me toca cuando intento

salir debo dejor el tesoro.
%/ Q Modificaciones:
2]
L/

G\O

- Variar el espacio: forma, espacios de
entrada....

- Variar exigencins en desplazamiento yfo la
relacidn numeérica.




Relevos crezados o por espacios compantidos

COBIETIVC:

Paradas, cambios de direccién.
Biisqueda de espacios libres.

G

RAFICO: DESCRIPCION:
Cualquier tipo de relevos donde los jugadores
deban pasar por un espacio comiin:
O - It arodear unos conos.
o) 00 - Snlir de dos bandas cruzando trayectorias...
Modificaciones:
+ + Intreducir jugadores que dificullen los
desplazamientos por un determinado espacio.
+ g
o}
c O O
Comecocos
OBIETIVO:
- Equilibrio en e} desplozamiento.
- Colaboracidn con los compafieros,
- Estructuracién del espacic.
- Trayectorias indirectas hacin un punto.

"GRAFICO: DESCRIPCION:

: Persecuciones en grupe contra un jugador por
lineas del campe, el jugadar peede saltar de una
linza a o, los perseguidores no.
Mudificaciones:

b & | - Varjos grapos juegan a la vez.
\I r - Tipe de desplazamiznto.
- Algunos defensores que protegen al escapado.
/' %) L - Para cambiar de linea saltando deben: girar,
] o R COET 1 Una pierma,...
R
Espeja
OBJETIVO:
- Célenlo de distancias, velocidades, trayectorias, relaciones entre elementos,
- Realizar acciones de engafio.
- Modificaciones de desplazamientos.
GRAFICO: DESCRIPCION:

NN
!

Progresar en cuanto a ia dificultad de la
referencia: una finea. un pumo, un jugador que se
despinza.

Parar y comprobar |a sitgacidn los alunwnos.
Modificaciones:

- Imitar también las accionss que reatice
durante el desplazamieno {giros, saltos,...).

- Cambiar el frente del desplazamiento,

- En parejas o grupos pequeios.

- Variar la densidad de jugadores.

- Ilnwoducir balones para pasar, botar, conducir.
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La somben

CRIETIVO:

- Cileulo de distancias, situacion respecto a un punte de referencia mévii.

= Acciones de engadto.

Maodificaciones del desplazamicnto ajustindose af objetivo.

GRAFICO:

DESCRIFCION:
Seauir o una delerminada distancia a un
compaiiero.
Modificaciones:
- Engrupe.
En situaciones diferentes respecto al
compafiero {lateral. delante. detrds),
- Dilerentes desplazamientos.
- Responder a pases v otras aoviones durante el
desplazamiento.

Las pases oTientados

QRIETIVO:

Sintetizar wodo lo anterior en acciones especilicas en refacidn al médvit idesmarque,

interceptacion....}

- Distribucidn equilibrada del espacio.

- Orientacion de las acciones,

GRAFICO: +
+
o)
R g8
o
o) -

+

DESCRIFCION:

Hacer pasar ¢l baldn por los distinios espacias
maredos. ho se puede correr von el baltn, no se
puede hacer fala o los amcentes.

Modificaciones:
Espaciales. reglamentanas., densidad de
Jugadores,
Lualmente consegir pasar x zonas ¢ un 6° de
pases determinado.
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ESUMEN

La promocién de la Salud, desde fa entrada en vigor
de la LOGSE, se ha convertido en uno de los objetivos funda-
mentales del area de Educacién Fisica. Este proceso, que
depende de la participacion activa de una poblacién bien for-
mada e informada sobre la necesidad de cambiar dstermina-
dos hébitos muy arraigados en nuestra sociedad de consumo,
debe comenzar con la poblacion escolar que esta en tase de
formacion fisica, psiquica y social, ademas de ser muy recep-
fiva al aprendizaje de dichos ¢conacitnientos y a la asimilacién
de habitos.

A pesar de la evidente dificultad que lleva consigo que
todas las circunstancias que se dan en el centro escolar se
dirijan coordinadamente hacia este objetivo, los profesionales
de la educacion al menos tenemos la cbligacion de indagar en
los aspectes que hacen referencia a las caracteristicas indivi-
duales y al entorne microsocial de la poblacidon, empezando
por conocer la situacion de partida de nuestros escolares en
relacién a sus habitos de vida.

El presente trabajo recoge la descripeidén de un estudio
realizado en escolares de primaria y secundaria en el que se
recogié informacién acerca de sus habitos de vida relaciona-
dos con la salud para, de este modo, tratar de aportar una
mayar base tedrica en las refaciones entre la E.F. v la salud.

LOS ESTILOS DE VIDA RELACIONADOS CON LA
SALUD EN EL ENTORNO ESCOLAR

Los compeortamientos de una persona, tanto desde un
punto de vista individual come de sus refaciones de grupo, se
van construyendo en tomo a una serie de patrones conductua-
les comunes que definen su estilo de vida. Légicamente, este
proceso estd en constante evolucidn y no existen causas ex-
clusivas que ditfjan sus actuaciones en una u ofra linea. Des-
de el punto de vista de la salud, no podemos hablar de un
unice estilo de vida saludable, ni siquiera dentro de la misma
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sociedad, por cuanto estd influenciado por numerosoes facto-
res. A pesar de ello, y teniendo en cuenta su relatividad, un
estilo de vida saludable se concibe como aquel que genera o
mantiene la salud o, en determinadas circunstancias, que no
agrede contra la misma.

Lo cierto es que, si bien insistimos que e concepto de lo
saludable es relativo, existen una serie de conductas unéni-
memente aceptadas como riesgos potenciales para la salud,
al igual que ofras fa favorecen o la benefician.

En general, el estilo de vida de una persona esta determi-
nado por diferentes factores relacionados entre si { Mendoza,
1994}

- Caracteristicas individuales, bien genéticas bien adquiri-

das, como la personalidad o la educacién recibida.

- Las caracteristicas del entorno microsocial donde se de-
sarrolla la vida del individuo: familia, amigos, ambiente
de estudic o trabajo...

- Los factores macrosaciales, como el sistema socioeco-
némice o la cultura de la sociedad.

- El medio fisico geografico, que determina las condicio-
nes de vida, modificadas por la accién humana.

Todos estos factores, en mayor o menor medida segun las
circunstancias personales, modelan el estilo de vida de los in-
dividuos y grupos sociales.

Dantro de nuestra sociedad, en la actualidad, existe una
prioridad fundamental dirigida a la mejora del estilo de vida de
la poblacion en relacién con la salud. Se establece, pues, la
necesidad de elaborar unas estrategias eficaces en pos de la
promocién de la salud.

La Oficina Regional para Europa de la Organizacidn Mun-
dial de la Salud (O.M.S.}, define promocidn de la salud como el
“proceso de capacitar a los individues y a las comunidades
para que aumenten €l contro! sobre tos determinantes de la
salud y, por tanto, mejoren la salud”.

Ello va a depender de la participacion activa de una pebla-
cion bien fermada e informada sobre la necesidad de cambiar
determinados habitos muy arraigados en nuestra sociedad de
consurno. Estariamos hablando de un concepte mas general
como el de Educacién para la Salud, gue se convierte en el eje
clave para que esa modificacién y aceptacién de conductas
saludables sea posible, ya que se deben ampliar los conoci-
mientos de la poblacidn, en especial [a escolar que esta en
fase de formacidn fisica, psfquica y social, ademas de ser muy
receptiva al aprendizaje de dichos conocimientes y a la asimi-
lacién de hébitos {Salleras, 1985).

l.a Educacion para la Satud (EpS) definida por la XXXV
Asamblea Mundial de fa Salud {1983), como “ cualquier com-
binacion de actividades de informacion y educacion que lleve
a una situacion donde la gente desee estar sana, sepa como
alcanzar la safud, haga todo lo que pueda individual y colecti-
vamente para mantenerla y busque ayuda cuande lo necesi-
te", debe dirigirse a todos los sectores de [a comunidad, y no
exclusivamente al campo sanitario, una vez aparecida la en-
fermedad. Sus comienzos deben ser en el seno de la propia
familia, pero el lugar ideal para su desariollo es la escuela,
tanto en Primaria como en Secundaria, tal y como justifican

Mendoza v cols. {15894)

- Porque acoge a casi la totalidad de la poblacion infantil
durante bastanies afos, en el momento de la vida que
es mas facil asimilar habitos, actitudes y conocimientos,
ya que ta modificacion de conductas es mucho mas com-
pleja en el adulto.

- Parque los profesores son profesionales especializados
en educar, sabiendo fomentar estilos de vida saludables.

- Porque es un derecho del alumno' ya que la saciedad le
va a exigir frecuentemente que decida o escoja entre di-
ferentes opciones, y ta escuela debe haberle orientado
al respecto sobre lo que es positivo o negativo para su
salud, para que la persona escoja voluntariamente pero
con conocimiento de causa.

Asi mismo, el Decreto 105/92 de 9 de junio para Educa-
¢ién Primaria de la Junta de Andalucia, en el apartado de
Contenidos, hace referencia al tratamiento de la Salud como
un tema transversat que debe ser desarrollado por y desde las
diferentes dreas, entre eflas, la de Educacion Fisica. Dentro
de nuestro area, diche decreto nos orienta scbre contenidos a
tratar por st afinidad, dentro del blogue de contenidos de Sa-
lud Corporal.

En definitiva, la Educacion para la Salud pretende desa-
rroltar las actifudes para que el alumne desee conseguir el
mayor grado de bienestar, adquiera conocimientos y habilida-
des basicas y establezca habitos, valores y précticas saluda-
bles para su vida presente y futura, con libre autonomia.

Sin embargo, es evidente la dificultad que lleva consigo
que todas las circunstancias que se dan en el centro escolar
se dirijan coordinadamente hacia este objetive, que no se con-
sequiria sin la interrelacién de algunos factares fundamenta-
Jes (Mendoza vy cols. 1994): motivacién, formacion y asesora-
miente del profesorado, apoyo institucicnal, social y econémi-
co, todo ello dentro de un marco legal bien definido.

Conscientes de la problematica y dimensién de tal empre-
sa, los profesionales de la educacion al menos tenemos la obli-
gacién de indagar en los aspectos que hacen referencia a las
caracteristicas individuales y al entorno microsocial de la po-
blacién, empezando por conocer la situacién de partida de
nuestros escolares en relacion a sus habitos de vida.

ESTUDIO SOBRE LOS HABITOS DE VIDA DE LOS ES-
COLARES RELACIONADOS CON LA SALUD. APUN-
TE METODOLOGICO DE UNA INVESTIGACION

a)- El objeto de estudio.

Nuestra pretension fue continuar profundizando en las in-
vestigaciones relacionadas con la educacion para la salud, in-
tentando aportar una mayor base tedrica en las relaciones entre
la E.F, y 1a salud, tan en auge a partir de la entrada en viger de
la LOGSE en 1990; en este caso, sobre la implantacion y la
evolucién de habitos saludables relacionados con la condicidn
fisica, durante la escolarizacién cbligatoria.

“Como ocurre a todos los niveles de |a vida humana, se
desarrollan durante la infancia fas ptimeras tendencias a de-
terminados comportamientos, concentrdndoese luege en inte-



reses que durante la adolescencia se pueden converdir en ca-
tegorias de valor decisivas para la vida futura. A éstas también
pertenece el deporte” (Hahn, 1988, pg. 10).

Decidimos realizar nuestro estudio con escolares del ulfi-
mo curso de la Educacion Primaria y Secundaria Obligatoria,
porque consideramos que el nifio de 11/12 afios ha debido
adquirir multiples patrones motrices, qus contribuyen de forma
arménica & su desarrollo integral y permitiran el aprendizaje
de habilidades v destrezas mas complejas en edades poste-
riores. Del misme modo, a los 15/16 afies el adolescente ha
debido aceptarse tal como es, habiendo consolidade unos
habitos de vida, en funcién de la propia imagen que tenga de
si misme {autoconcepto), lo que incide directamente en su
autoestima. Asi, consideramos que es un periodo clave en la
vida de la persona para adquirir y consolidar habitos saluda-
bles que tengan continuidad en la edad adulta (segun Kelder y
col, 1994, los habitos de vida gquedan consolidados con bas-
tante firmeza antes de los 11 anos).

Ahora bien, hay que tener presente los aspectos psicolo-
gicos de ambas edades, ya que la motivacién hacia la practi-
ca, asi como los habitos que forman el estilo de vida, difieren
segln se trate de los nifics o de los jévenes (nosotros ufilizare-
mos los conceptos de nifios para primaria y adolescentes o
jévenes para secundaria, entendiendo el primero antes de la
madurez sexual, aungue no se puede fijar una fecha exacta
para el cambio a la adolescencia) (Hahn, 1988).

En el nifio de 11-12 afios, la aclividad fisica forma pane
directa v natural de su vida diaria, manifestando, por ello, un
gran entusiasmo hacia nuestra asignatura y hacia la actividad
fisico-deportiva (motivacién intrinseca). Por el contrario, el jo-
ven de 15-16 afios ha pasado va el equilibrio emocicnal infan-
til y su dependencia familiar, encontrandose de lieno en una
fase de !a vida (la adolescencia) con profundos conilictos in-
ternos que ldgicamente inciden en su relacidn con los demas.
Dichos contlictos conllevan al adolsscente a pasar por una fase
negativa (aislamiento, rebeldia, busqueda de su personalidad,
ete.) influenciada, de forma considerable, por su grupo de igua-
les.

Para desarrollar programas coherentes de intervencidn que
promeocionen la actividad {isica y otros habitos saludables, es
necesario conocer previamente la situacién inicial de partida
(nivel de actividad fisica y condicién fisica, costumbres, actitu-
des, etc.). Por ello, nosotros nos planteamos una descripcidn
de una forma transversal, de cémo incide la educacidn en ge-
neral y la E.F., en particular, en la adquisicién de dichos habi-
tos de salud y actividad fisica en el tiempo libre de los escola-
res de ambos niveles educativos, a través de una investiga-
cién social cuantitativa que pretende comprobar si et habito
saludable de la practica de actividad fisica conlleva una rela-
cion positiva y directa con otros hébitos y costumbres saluda-
bles como puede ser alimentacién, higiene, actitud postural,
ocupacion del tiempo libre, tabaco o alcohol.

Objetivo general del estudio.-

Con [a creencia de que la Educacion para la Salud aun
estd a medio camino en su instauracion en los centros y gue
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nosotros, los profesionales de la E.F. y el deporte, deberiamos
reflexionar y apostar por un cambio de nuestra asignatura ha-
cia la educacion integral del joven partiendo de sus intereses,
que son fundamentalmente la salud y el divertirse (Mendoza y
col, 1994), nuestro objetive general de! estudio fue 1a “Compa-
racion, evelucion y relacién de habitos saludables en escola-
res, al finalizar los estudios de Primaria {12 afios) y de Secun-
daria Obligatoria (16 anos)”.

Objetivos especificos.-

Los objetivos especificos se agruparon en cinco bioques
diferentes:

Habitos de higiene y salud

- Conocer las costumbres dietéticas y los alimentos
mds ingeridos por los escolares, asi como la valora-
¢idn de la salubridad de los mismos.

- Conocer la extension del consumo de television y
videojuegos, come ocupacion del tiempo libre de los
jévenes, verificando su evolucion en funcidn de la
edad y el sexo.

- Conocer Ia extension y periiles del consume de dro-
gas institucionalizadas (tabaco y aicohol), compro-
bande su relacion con ef consumo paterno, como
agentes socializadores primarios,

- Profundizar en la problematica social del consumo
de aicohol en la juventud, especialmente en cuanio
al tipo de bebidas alcohdlicas que consumen los fi-
nes de semana.

- Estudiar la percepcidn que tisne el escolar de su ac-
titud postural, tanto estdtica como dindmica.

- Conoacer las costumbres del joven en cuanto a su
aseo e higiene diaria.

- Conocer el comporiamiento del escolar con respec-
fo a su educacidn e higiene deportiva.

- Conocer las conductas v habitos que marcan ef esti-
fo de vida, en relacidn con la salud, de nuestros es-
colares, comprobando la relacién de todas estas va-
riables entre si.

- Comprobar si se produce una involucicn de habilos
saludables “positivas” (alimentacién, higiene, uliliza-
cidn del tiempo libre, drogas y actividad fisica) con la
edad (desde fos 11-12 anos hasta los 15-16 afios},

- Conacer las diferencias entre los distintos tipos de
centros escolares, que representan todos fos estra-
tos socicecendmicos, con respecito a los habitos de
salud y nivel de condicidn fisica-salud, comproban-
do dichas diferencias en funcion de la edad y ef gé-
nero.

- Discutir nuestros resullados con los obtenidos en
otras investigaciones.

Habitos fisico-deportivos

- Conocer Ias actividades deportivas més practicadas
por los escolares, asf como las actitudes y motiva-
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ciones hacia dicha préctica.

- Conocer la préctica fisico-deportiva extraescolar def
joven, an funcitn del tipo de centro donde realice
sus estudios.

- Deferminar la relacién entre la practica deportiva y
diferentes factores: agentes socializadores primarios,
valoracion de la asignatura de E.F, condicién fisica
real, alcohol, tabaco, composicién corporal, higiene
deportiva y autoconceplo.

VValoracitn de fa asignatura de Educacién Fisica
(E.F)

- Conocer la opinién dei alumnado con respsecto a las
clases de E.F, en funcién de género y edad,
- Conocer la percepcién que tienen los alumnos de

dichas clases, asi como la valoracién de cémo les -

gustarfa que fuesen.

- Determinar la relacion entre la valoracidn que hace
el ajumnado de la asignatura de E.F. y el nivel de
condicién fisica y composicién corporal

- Comprobar si la valoracion de fa clase de E. F. esté

_ relacionada con la valoracién del cuastionario, la
préctica de actividad fisica, ef consumo de alcoho! y
tabaco.

Autoconcepto

- Comprobar si la percepcién de la condicion fisica
(autoconcepto) coincide con el rendimiento en las
diferentes pruebas de la baterla Eurofit, asf como en
fa composicion corporsl,

-~ Estudiar Ia relacién entre la percepcién del propic
estado de salud (aufoconcepto) con la sumaloria de
ias diferentes variablas gtie inciden en la salud (ta-
baco, alcohol, alimentacién, practica, higiene y pos-
tura), asi como en el rendimienta cardiorrespiratorio.

- Comprobar si e hecho de alimentarse de forma mas
sana confleva una percepcién positiva de la propia
afimentacion del escolar.

b) instrumento de recogida de datos

Para la recogida de datos hemos utiizado un cuestionario
disefiado para obtener la informacién necesaria que cumplie-
ra con los objetivos especificos planteados. El cuestionario
recoge todas las variables gue se han definido en la investiga-
cion, distribuidas en 11 bloques.

Tal y come define Manzano y col. (1986, pg.19) un cues-
tionatio es “un cuadernilo que contiene el listado de todas las
preguntas que utilizamaos para obiener la informacion que inte-
resa en la investigacion, y sirve camo medio para estructurar
la entrevista de forma ordenada, a fin de garantizar que se van
a plantear las mismas preguntas a todos los encuestados. Se
trata de un proceso estandarizado de interrogacién, muy labo-
rioso, y objetivo, en cuanto que 2 personas distintas que apli-
quen el mismo cuestionario al mismo encuestado obtendran la
misma informacion®.

El cuestionario es un instrumento muy utilizado en Ja eva-
luacitn de los estilos de vida asi como en el control de salud
como fase previa a la iniciacién de programas de actividad
fisica (Mateo, 1993; Patrick et al, 1995; Rodriguez, 1995), sien-
do uno de los instrumentos mas Giiles y empleados para [a
recogida de informacién, ya que permite {Tercedory cols. 1996),:

- Registrar la situacién de pasiida en ia que el alumno se

encuentra {evaluacidn inicial).

- Detectar l=s causas que motivan esa situacion iniciak.

- Adecuar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las po-

sibilidades de cada alumno.

- Evaluar conceptos y actitudes.

- Aprovechar al méximo sus viriudes y minimizar sus de-

fectos procediendo a su validacion, pudiendo también
utilizar otro tipe de instrumentos.

c¢) Determinacién de variables

Dado que hemos realizado un estudio corretacional, no se
han definido variables dependientes e independientes, sina
variables predictoras o antecedentes, y variables criterio o con-
secuentes. Asl, las variables van a corresponder a los objel-
vos especlficos del estudio (alimentacion, higiene diaria y de-
portiva, actitud postural, tiempo libre, tabaco, alcohol, valora-
cién de [a asignatura E.F., factores socio-afectivos relaciona-
dos con la actividad fisica y el deporie, préctica de actividad
fisica y autoconcepto), que han sido estudiadas a través de
algunas dimensiones, segln las preguntas formuladas en el
cuestionario.

Entra las variables sociodemogréficas, consideramos:

- Sexo.

- Edad.

- Tipo de colagio (se le ubica en un determinado nivel
sociosconémico).

- Entre las variables del estilo de vida diania, conside-
ramos:

Blogue 1; Alimentacién.

- Niimero de comidas al dfa.

- Momento del dfa en el que ingiere mas alimentfos.

- Comida durante sl recrec.

- Pigzas de fruta que come al dia.

- Consumeo diario de agua.

- Frecusncia con que toma determinados alimentos.

- Consideracién de dichos alimentos con respecto a
su salubridad.

Biogue 2: Tiempo libre

- Horas de T.V. al dfa.

- Pasesién de un ordanador o de un video jusgo en
casa.

- Horas semanalaes de jusgo con ef ordenador ¢ video
Jusgo.

- Frecuencia con la que asiste a acontecimientos de-
portivos.

- Fracuencia con la que ve programas deportivos por
TV



Blogue 3: Tabaco

- Edad a la que probd ef tabaco (si procede).
- Consumo de tabaco en la aclualidad.

- Ndmero de cigartillos al dia.

- Consurmno de tabaco por parie de la madre.
- Consumo de tabaco por parte del padre.

Biogue 4: Alcoho!

- Edad con Ia que probs el alcoho! por primera vez {si
proceds).

- Consumo de bebidas alcohdlicas.

- Frecuencia con Ia que toma bebidas alcohclicas du-
rante los dias de semana.

- Frecuencia con la que toma bebidas alcohdlicas du-
rante el fin de semana.

- Frecuencia con la que toma una serie de bebidas.

- Edad que tenfa cuando se emborracho por primera
vez.

- Ntimero de veces que se ha emborrachado.

- Constimo de afcohol por parte del padre.

- Consumo de alcohol por parte de la madre.

Bloque 5: Actitud postural

« Forma de Hlevar el material a clase que considera
mds aclecuada.

- Posicidn de la espalda al estar sentado, acostado o
coger un peso.

- Ergonomia escolar.

Blogque 6: Higiene diaria

- Frecuencia en ef cepillado de dientes, limpieza ma-
nual antes de las comidas, y duchas.

- Las variables relacionadas con la aclividad fisica, la
Educacion fisica y el deporle, son las siguientes:

Blogue 7: Higiene deportiva

- Frecuencia con la gue cambia su camiseta tras Ia
clase de E.F,

- Frecuencia con la que usa chanclas en los vestua-
rios.

- Frecuencia con la que usa calzado y ropa deportiva
para hacer actividades fisicas.

- Frecuencia con la que beben agua después de rea-
lizar ejercicio fisico.

- Frecuencia con Ia que calienta antes de iniciar aigu-
na actividad fisica.

- Frecuencia con la que realiza estiramientos af finali-
zar fa aclividad fisica.

- Frecuencia con Ia que toman las pulsaciones duran-
te la actividad fisica.
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Blogue 8: Valoracion de la asignatura de Educacion

Fisica

- Consideracion sobre las clases de E.F.

- Consideracion sobre las horas semanales que de-
ben tener las clases de E.F.

- Imporiancia de la E.F. como asignatura.

- Opinidn sabre los objetivos de sus clases de E.F,

- Opinion sobre cdmo les gustaria que fuesen real-
mente las clases.

Blogue 9: Practlica de actividad fisico-deportiva

- Reaklizacion de alguna actividad fisica o deportiva
fuera del horario escolar.

- Motivos para realizar dicha actividad o no hacerlo.

- Tipo de deportes practicados y su frecuancia,

- Frecuencia con la que participa en las actividades
deportivas del ceniro.

- Frecuencia con fa que participa en las actividades
deportivas de fa ciudad.

- Forma de desplazarse al ceniro escolar.

Bloque 10: Factores cognitivos y socio-afectivos en
relacion con la actividad fisica y el deporte.

- Tipo de actividad fisica que consideran mefor para ia
salud.

- Pertenencia a club o a sociedad deportiva.

- Utitizacion y disposicién de instalaciones deportivas.

- Planes de realizar futuras aclividades deportivas.

~ Préctica fisica de Ios padres.

- Interés en que sus padres realicen dicha actividad.

Blogue 11: Autoconcepto

- Autoevaluacion de la alimentacion.
- Autoevaluacion de ila condicion fisica.
- Autoevaluacion de la salud.

d) Elaboracidén del cuestionario

Para la elaboracién del cuestionario hemos utilizado el di-
sefo de encuesia, adaptado de Solas (1988} mencionado por
Tercedor y col . (1996), realizando nuestros propios items, en
funcion de los objetivos especificos planteados e incluyendo
algunas pregunias adaptadas de otros cuestionarios con fines
similares {(Mendoza y col. 1994; Garcia Ferrando, 1993; Sdn-
chez Barnuelos, 1998). Creemos mas conveniente esta teécni-
ca de obtencién de dates, ya que, entre otras cosas, 1o que
pretendemos conocer son actitudes, motivos y comportamien-
tos de los escolares, aspectos dificiimente accesibles a través
de observaciones de los alumnos.

El cuestionario es andnimo, compuesto por preguntas ce-
rradas que, ademas de conseguir poca influencia del encues-
tador, nos facilita el manegjo de datos.

Recogemos en el mismo, segin propuesta de Lépez y col.
(1994), datos sociodemograficos del encuestado, datos de sus



HABILIDADR MOTRIZ / 38

familiares, razones, actitudes y opiniones ante determinados
hechos, nivel de conocimiento sobre determinades campos, e
intenciones futuras. De esta manera, y utilizando la evaluacion
come un medie y ne como un fin, hacemos una valoracién
positivista de algunes aspectos relacionados con la salud, por
medio de una investigacion cuantitativa, lo que supondra la
verificacidn o no de una hipdtesis, por medio de la estadistica
descriptiva e inferencial.

Las fases para la elaboracién del cuestionario han sido:

- Determinacion de los abjetivos del misme.

- Realizacién del disefc, primero clarificando las variables
por bleques y objetivos especificos, y segundo estable-
ciendo un numere de preguntas por cada objetivo espe-
cifico.

- Elaboracicn de las preguntas, con un lenguaje claro y sin
tecnicismos, breves, sencillas, precisas, evitando las ne-
gaciones, indiscreciones, sesgos y ambigiiedades. He-
mos confeccionade un cuestionario con preguntas ce-
rradas, dicotémicas y categéricas (de opcion multiple, de
respuesta mdltiple y de escala Likert). Ademds, hemos
introducide algunas preguntas filiro y cuestiones socio-
demogréiicas.

- En la formulacién de las apciones de respuesta, éstas
son exhaustivas y excluyentes, estan ordenadas, y evi-
tan reiteraciones.

- Disposicidn de las preguntas en el cuadernilla, utilizando
tos siguientes criterios:

* Encabezamiento y presentacion (explicando breve-
mente quien organiza, objetive del estudio, por qué
ha side elegido, confidencialidad, anonimato,...).

* Blogue de preguntas, estruciuradas por bloques que
serdn introducidas verbalmente por el encuestador,
y con una duracion méxima de 45 minutos. En el
case de Primaria cada pregumta es leida textualimen-
te, para seguir un ritmoe homogéneo con todo ef gru-
po y sea mds senciflo la resolucion de las dudas.

* Despedida y agradecimiento, de forma escueta, por
su colaboracion.

la segunda de elias la finalizacion de los estudios obligatorios.

La muestra ha sido escogida al azar entre el fotal de la
poblacion escolarizada objeto de estudio, conociendo, gracias
a los datos facilitados por la Delegacion Provincial de Educa-
cién y Ciencia, €l nimero de grupos y de alumnos matricula-
dos en cada centro docente.

A cada centro le hemos asignado unos nimeros, en fun-
cidén del total de grupos pertenecientes al nivel que pretende-
mos investigar, y el estrato correspondiente. Asi, para determi-
nar el tamaio de la muestra hemos utilizado la férmula pro-
puesta por Scheaffer (1987), utilizando la técnica de muestreo
aleatoric simple no agrupado en cada uno de los estratos, se-
gin el tipo de centro docente, para que se vean reflsjados real-
mente la proporcion de estudiantes en cada uno de los estra-
tos.

De esta manera, respetamoes dichas proporciones de alum-
nos escolarizados en cada uno de los 6 estralos estudiados (3
para cada nivel educativo), que se podrian aproximar al nivel
socio-economicoe y cultural alto, medio y bajo. Asi, de forma
subjetiva, ia clase social alta podria estar representada por los
colegios cencertados en 12 y BUP privado en 2% la clase so-
ciat media estaria representada por los colegios e institutos
publicos; ¥ la clase social baja se identificaria con los colegios
de atencion preferente y ESO.

Los factores a tener en cuenia han sido los siguientes (ver
tablas 1y 2):

- Frecuencia esperada: 50%.

- Diterencia minima aceptada: 5%.

- Nivel de confianza: 95%.

En las dos poblaciones escogimos tamafios muestrales
superiores, para mantener la representatividad de las mues-
tras anie la posibilidad de que se excluyan posteriormente su-
jetos cuye estade de safud les impida realizar las pruebas de
condicidn fisica, o en los que se detecte falta de rigor en las
respuestas obtenidas {(mortandad experimentai).

e} Seleccidn de la muestra Tipede | boiiacion Muestra Grupos Muestra | Porcentaje
Son dos las poblaciones objeto de colegio ™) representativa | seleccionados | definitiva | del total
estudio: la primera esta compuesta por
el alumnado que cursa el Glitimo afo de
Primaria (6%, y la segunda esta com- Pdblico 1235 183 7 146 18,8%
puesta por el alumnado que cursa el al-
timo aﬁc_) de Secundaria (42 de ESO), Atencién
en los diferentes centros publicos, pri- 288 43 4 84 10,8%
vados y concertados pertenecientes a preferente
Almeria capital.
Por tanto, el estudic se ha centra- Concertad 688 102 4 140 18,1%
do en escolares de 11-12 y 15-18 afios,
por ser [a fase de la vida donde los ha- °
bitos relacionados con la salud comien-
zan a afianzarse en la vida del joven, Total 21 328 15 370 47, 7%
ademds de suponer el Gitimo curso de

ambos niveles educativos, suponiendo

Tabla 1: Muestra estratificada
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Este segundo estudio piloto se ile-
v a cabo por el método test-retest, con
una semana de diferencia, en dos gru-

pos gue no habian salido entre ios esco-

BUP 1478 186 6

224 28,9%

gidos aleatoriamente en el programa
Stats.
En su andlisis, se correlacionaron los

ESO 776 98 4

104 13,4%

resuitados del test-retest por variables,
corroborando en todas ellas una corre-
lacion mayor a 0,7. Ademas, al final del

Privado 427 54 2

77 9,9%

cuestionario se les solicitaba a los alum-
nos una valoracion del mismo, asi como
la claridad y comprensién de las pregun-

Totat 2681 338 12

Tabla 2: Muestra estratificada

f) Estudio Piloto, Validacién del Cuestionario

Para la validacion de los cuestionarios se han realizado
dos estudios piloto dobles, con las respuestas a un primer y
segunde cuastionario readaptado, por medio de un grupe con-
trol en cada uno de los niveles educativos meancionados. Asi,
verificamos la claridad de las pregunias y su interpretacion,
asi como la validez y fiabilidad de los cuestionarios.

Se pasaron 2 cuestionarios diferentes, siendo el de Pri-
maria realizado con un lenguaje mas sencillo y accesible -
para fagilitar su comprension-, pero con los mismos chjetivos,
aungue algunos items tenian una estructura algo distinta.

Después del analisis de este primer estudio piloto, vy la
consiguiente readaptacién de los cuestionarios, comprobamos
que no podiamos corrglacionar todas las preguntas de ambos
cuestionarics en &} lest-retest, ya que no eran exactamente
iguales.

Posteriormente, se realizo un Seminario de formacion de
colaboradores investigadores. Una vez finalizado dicho Semi-
nario crefmos oportuno la remodificacidn de varios items de
los cuestionarios anteriores, debido a gue no era posible com-
parar los habitos entre ambos niveles educativos si lo que se
preguntaba no era exactamente lo mismo, pudiendo dar lugar
a diferentes interpretaciones. Asi, decidimos disenar un mis-
mo cuestionario para los dos cursos en un segundo estudio
piloto.

Para el ajuste de los fiems, hemos tenido en cuenta el
andlisis de los datos del primer estudio piloto, baséndonos en:

- Adecuacion de las categorias de las respuestas, en cada
una de las variables, a los objetivos propuestos.

- Facilidad, comprension y tiempo de aplicacién {contex-
tualizar los items a nivel de comprension linghistica de
los alumnos).

- Coherencia entre el orden de preguntas y variables.

- Grado de interés y aceptacion entre el alumnado,

- Sesgos que pudiesen ccurrir como consecuencia de la
presencia del profesor o de los aspectes comunicativos.

405 52,2%

tas, siendo los resultados estadisticos
realmente satisfactorios.

La principal saivedad en la aplicacion
de los cuestionarios en ambos niveles
educativos, radicod en el iempo de gje-
cucion det mismo, ya que oscilaba entre
los 30 y 40 minutos en Secundaria, y los 45-50 minutos en
Primaria. En los pequefios se iba leyendo cada una de las pre-
guntas y todos tenian que contestar simultaneamente, resol-
viendo las dudas de forma individual y colectiva, mientras que
los adolescentes contestaban el cuestionario autoadministra-
do con un poco mas de libertad y autonomia, corrigiendoles de
forma mas puntual. En ambos casos los encuestadores tenian
un manual de instrucciones utilizado de forma similar en am-
bos niveles educativos.

Estos mismos criterios se mantuvieron en la tema de da-
tos del estudio principal.

g) Estudio Principal. Trabajo de Campo

Después de la seleccion de los colegios, y tras la autoriza-
cion del director de cada centro, un grupo de 10 encuestado-
res formados en el Seminario y con varias expetiencias piloto,
se encargaren de administrar los cuestionarios a los escolares
glegidos.

La administracién del cuesticnario, a primera hora de cla-
se de la mafiana, se llevd a cabo dentro del aula y estuvo pre-
cedida de una breve explicacidn, siguiendo un manual de ins-
trucciones normalizado elaborado especificamente para este
estudio, segun las pautas ESOMAR sobre la entrevista a ni-
fos, de tal mode gue en todos los centros se digsen las mis-
mas condiciones.

Se les pidid a los encuestadores que llevasen una indu-
mentaria discreta {gn nuestro caso, que no llevaran traje -por
ser demasiado formal y no favorecer un ciima relajado y natu-
ral en la clase-, ni tampoco chandal -porque puede producir un
sesgo, condicionando sus respuestas, si los alumnos perci-
ben nuestra relacion con la E.F.-), asi como que utilizaran mo-
dales correctos, volumen medio de voz, que miraran a los alum-
nos cuando se les hablase, y que emplearan una sonrisa
amable -no forzada-, sirviendo de estimule para provocar un
¢lima agradable, debiendo mantener una actitud neutral en todo
momento, evitando comentarics sobre las respuestas, sin diri-
gir las respuestas hacia nuestros intereses.
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Por dltimo se les insto para que intentaran que nadie se
dejase preguntas en blance, por lo que se les permitié a los
encuestados unes minutos al final para repasar el cuestiona-
rio.

Tras cumplimentar los cuestionarios, los encuestadores
abandonaron €l aula, agradeciende la colaboracion prestada.

CONCLUSIONES GENERALES

“Lo peer de estudiar y aprender es que {e das cuenta cudnto
ignaras” (Sanchez Bafuelos, 19986)

Hébitos de higiene y salud

- Existe una evidente laguna de formacion dietética de
nuestros escolares. No es suficiente fementar el conoci-
miento en los programas de EpS, sine que es necesario
disenar estrategias para que se produzecan realmente
cambios en las conductas alimentarias.

- Los programas de EpS tienen que estar intimamente re-
lacionados con el contexto del Centro escolar, haciéndo-
se urgente su puesta en marcha en los centros mas mar-
ginales,

- Debemos favorecer una actitud reflexiva de nuestros
alumnos ante los efectos de la publicidad, educandalos
hacia un consumo racional y critico, al mismo tiempo que
tenemos que recuperar y potenciar el consumo de ali-
mentos de preparacion casera.

- Alimentacion, gjercicio v drogas, como factores de ries-
ge de contraer enfermedades hipocineticas (cardiovas-
culares, metabdlicas, efc.) se deben prevenir desde la
escuela, ya que los malos habitos adquiridos en lainfan-
¢cia se pueden convertir en definitives para su edad adul-
ta, siendo el nific poco consciente de las consecuencias
desastrosas de los mismes a corto y medio plazo.

- Los chicos flenen una alimentacion menos saludable y
peor higiene deportiva en el paso de un nivel educativo
al otro.

- Aungue los chicos se inician antes en los habitos de fu-
mar y beher alcohol, en Secundaria no existen diferen-
cias en su consumo en funcidn del género.

- Las chicas adolescentes tienen unas costumbres mas
saludables, en cuanto a la alimentacién e higiene, que
los chicos de su misma edad.

- Hay una clara involucidn con la edad de los siguientes
habitos: tabaco, alcohol, actitud postural, practica de ac-
tividad fisica e higiene deportiva. Del mismo moda, se
hace evidenie que los buenos habitos conducen a otros
habitos saludables y viceversa.

- La higiene diaria es el (nico habito de vida, de los valo-
rados en nuestro estudio, que evoluciona favorablemen-
te con la edad, o sea que los adolescentes son mas lim-
pios.

- Disminuye la visualizacion de television y video con la
edad, siende mayor dicho consumo en los varones que
en las chicas de ambos niveles educativos.

- Los habitos de los alumnos de Primaria estédn estrecha-
mente relacionados con las costumbres paternas, espe-

cialmente de la madre. Sin embargo, en Secundaria no
se aprecia tal influencia.

- Es necesario plasmar la situacién real de nuestra juven-
tud en cuanio a la realidad deportiva y de sus hébites de
salud, para que las administraciones competentes (Cul-
tura, Educacién, Juventud, Deportes, Asuntos Sociales,
etc.} adopten las medidas oportunas para la prevencién
de determinadas preblematicas sociales y para el desa-
rrofio de la salud de la comunidad.

Habitos fisico-deportivos

- Las principales mativaciones, en general, para practicar
actividad fisica en los escolares son: porque les gusta,
se divierten y es buenc para su satud. Del mismo modo,
los principales argumentos para no practicar son: la falta
de tiempo y pereza o desgana. Teniendo en cuenta el
sexo, ademas de [o anterior, fos chicos se decantan més
por otros motivos como el competir ¢ estar con los ami-
gos, mientras las chicas estdn mas motivadas por as-
pectos estéticos, como mantener la linea.

Los varones practican mucha més actividad fisica que
las féminas tanto en Primaria como en Secundaria.
Todavia permanecen presentes {os estereotipos socia-
les para ia practica deportiva, con inclinacién hacia de-
portes tipicamente masculines en los chicos y femeni-
nos en las chicas. El profesor debe favorecer la ruptura
de dichos condicionantes, fomentando tas motivaciones
intrinsecas (mejorar la habilidad o fa salud, divertirse, etc.)
mas que fas extrinsecas (complacer a los padres, man-
tener la linea, etc.), ya que las primeras inducen en ma-
yor grado a la préctica extragscolar.

Las practicas que més les gustan a los chicos son ...y a
las chicas ..

La poblacién mas activa es la de los chicos de primaria
de colegios concertados, mientras la mas sedentaria esta
fermada por las chicas de centros de ESO.

La mayoria del alumnado no participa en las actividades
exiraescolares cfertadas por los Centros, fundamental-
mente las chicas.

Valoracion de la asignatura de Educacion Fisica
(E.F)

- Los adolescentes valoran peor esta asignatura que los
escolares de Primaria, independientemente del sexo.

- La autoestima percibida en ¢lase de E_F. esta estrecha-
mente relacionada con la practica deportiva del joven,
por lo que el profesor de E.F. debia ser consciente de
ello, tfeniendo en cuenta los intereses y motivaciones de
su alumnado.

- El agrado y afecto que tiene el alumne hacia la clase de
E.F. esta estrechamente relacionado con la practica ex-
tragscolar.

- Debemos educar a nuestros alumnos para que adopten
un estilo de vida active, incidiendo en sus comportamien-
tos, intentando {ransformar los conocimientos en com-
petencias. Asi, la E.F. debe asumir un rol de motivacicn y



promocion de la actividad fisica voluntaria en el tiempo
libre, que en muchos casos ocurre lo contrario, es decir,
que perjudica la adopcidn de dichos habitos.

- Los alumnos perciben, en primer lugar, el cbjetivo de
fortalecer el cuerpo en las clases de E.F., al mismo tiem-
po que es &l mas deseado en sus infereses, por lo que el
desarrollo de la condicién fisica estaria justificado an
ambos niveles educativos.

- Todos los escolares perciben que se divierten poco en
clase {objetive menos indicado), por lo que si pretende-
mos conseguir habitos activos de vida, las clases debe-
rian coniener mas contenidos lidicos.

Autoconcepto

- La practica de actividad fisica conduce a una mejor per-
cepcién del estado de salud.

- La chica adolescente tiene una peor percepcion de su
estado de salud, coincidiendo con ser mas fumadora y
sedentaria.

- La autopercepcidn de la condicion fisica y de la salud
estan relacionadas positivamente con la préaciica de acti-
vidades fisico-deportivas.

NOTAS A PIE

L Cuando hablanios de alummno, nifio, encuestador ... nos referimos
a la persona independientemente de si sexo, para facilitar la lectura
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EL BALONCESTO EN LOS
AMBITOS DOCENTES DE
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I NTRODUCCION

Los deportistas universitatios espaficles que practi-
can alguna modalidad competitiva, han recibide su prepara-
cidn deportiva en centros docentes donde cursaron sus estu-
dios anteriores, o en clubes deportivos de diferente titularidad,
pero todos ellos, cuande alcanzan la categoria “junior”, que
en la actualidad coincide con los cursos académicos de terce-
ro de BUP y COU, deben continuar su trayectoria deportiva
participando en las ligas organizadas por las federaciones, ya
que pata estas edades, no estd prevista fa continuidad com-
petitiva dentro del organigrama escolar, debiendo integrarse
en clubes deportivos, ya sea dentro o fuera de los propios cen-
tros escolares donde realizan sus estudios.

Esta situacion obliga al estudiante de tercero de BUP, en
pleno procese de formacidn humana y deportiva, a tomar una
importante decision. Podrd fichar por un ¢lub que participe en
la competicion federada, si retine los requisitos que los clubes
demandan en la seleccién cualitativa por la bisqueda inme-
diata de resultados, o seguramente se vera abocado al aban-
dono de la practica deportiva, tan frecuente en nuestro pais en
esta edad, al no reunir los requisitos exigidos per la nueva es-
tructura,

La dedicacién al deporte de los estudiantes en estas eda-
des (17-18 aiios}, provoca ademds de este temprano y obliga-
do cambio en la organizacion deportiva, un factor afiadido de
discriminacion con relacion a quienes no practican deporie
competitivo y reglado. El estudiante que entrena dos horas dia-
rias, resta el fiempo v las energias, que sus compaiieros pue-
den dedicar a estudiar y mejorar su posicionamiento académi-
co, ante el chligade examen de selectividad previc al ingreso
en la universidad.

Estas y otras circunstancias, son algunas de las carencias
que plantea nuestro sistema deportivo espaifiol, y que como
veremos a continuacion, al menos en apariencia, soluciona e}
sisterna competitivo escolar en EE. UU. de América,
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MODELC DE ESTRUCTURA DEPORTIVA DE EE. Ul.

El primer detalle que nos llama [a atencidn al observar el
modelo organizativo ds! deporte en Estados Unidos de Améri-
ca es, que todo el deporte en las etapas de iniciacion, desde
los & —7 afios hasta los 18, esta integrado en el seno del dmbi-
to escolar, de forma mayeritaria, girando alrededor de las ins-
tituciones escolares publicas y privadas, si bien existen otras
posibilidades de cardcter mincritario, que comentaremos a
continuacién (ver fig. 1).

ORGANIZACION DEPORTIVA EN EE. UU.

Fig. 1: Estructura deportiva en 1.8, A.(Calatayud, 1998},
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que disponen de competiciones propias e independientes que
se extienden todo el pafs, abarcando todo tipo de deportes en
las edades escolares, y que disponen de sedes en las parro-
quias € incluse en los mismos centros escolares.

Ademas de las mencienadas instituciones, dedicadas a la
formacion de los deportistas en edad escolar, existen clubes
privados gque organizan sus propias competiciones, a niveles
de ciudad regién o estado, que se orientan a la formacicn de
tos hijos de sus miembros (policias, bomberos, etc.).

Existe también otro tipo de competiciones no oficiales, rea-
lizadas espentaneamente por cuenta de los pro-
pios paricipantes, que se juegan en los “free par-
ke" o parques libres, que disponen al aire libre de
instalaciones provisias de matesial apropiado para
la practica de algunas modalidades deporiivas,
enhire las que cabe destacar el baloncesto gue se
practica bajo la modalidad de “play ground”. Este
€s un juego de tres contra tres, desarrollado en
medio campo, donde los arbitros son los propios
jugadores, y como caracteristicas mas resefables
destacaremos que las faltas las indican quienes
las cometen y saca de fondo tras canasta conver-
tida el equipo que encesta. El equipo que vence,
sigue jugando, mientras que el perdedor dsbe
aguardar turno para una nueva opcién de juego,
entre los equipos que esperan participar.

Esta modalidad de competicion en balonces-
to, ha dado incluso jugadores a la NBA, aungue

EDADES ESCOLARES EN ESPANA

(Ver fig. 2).

EL DEPORTE EN LA ESCUELA AMERICANA

La escuela americana estd directamente ligada a
la comunidad educativa, participando en su prepara-
cidn, organizacion y desarrollo, todos los grupos que
la conforman (padres, profescres, alumnos e institu-
ciones}.

Esta situacion propicia la integracion natural de
los estudiantes en un dmbito que les es propio, fo-
mentando su inclinacién hagia la practica deportiva,
en las que destacan fundamentalmente los depores
de equipc de: football, baloncesto y basseball. Es de-
cir, en EE.UU los campeonatos escolares sustituyen
& las federaciones durante todo el tramo que engloba
tas edades previas a la etapa universitaria.

Existen centros escolares pablicos y privades,
siendo los privados en su casi totalidad de titularidad
religiosa, entre los gue cabe destacar las organiza-
cianes catdlicos Y.M.C.A (Young Men's Christian As-
sociation) y la C.Y.O. (Christian Youth Organization}),
&n cuyo seno tuvo lugar el nacimiento del Baloncesto,

ESTRUCTURA DEL BALONCESTO EN LAS EDADES ESCOLARES EN
ESTRUCTURA DEL BALONCESTO EN LAS | EsPafa

Fig, 2. Estructura del baloncesto escolar
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no es el procedimiento habitual, y con
predominancia de los jugadores de co-
lor de las grandes ciudades como Nue-
va York. También el football y el basse-
ball encueniran eco en los partidos de
parque, scbre todo durante los meses
de buen tiempo.

ETAPAS Y ORGANIZACION EN
LAS CATEGORIAS ESCOLARES
DE FORMACION

La escuela ostenta la responsabi-
lidad abscoluta de los escolares desde
ias ocho de la manana a las seis de la
farde, cuando finalizan los entrenamian-
tos deportives

Todos los alumnos reciben clase de

| CARACTERISTICAS DE LA COMPETICION ESCOLAR (U.S.A.) |

EDADES | COMPETICION |ENT. POR| DURACION | PERIODO | NUMERO DE
SEMANA COMPETIT1}{ PARTIDOS
VO OFICIALES
INTERNA ]
6-9 Y LOCAL 4 | -2HORAS | 4MESES | MAXIMO 25
10- 11 LOCAL 4 1 -2 HORAS | 4 MESES | MAXIMO 25
LOCAL .
12-18 | REGIONAL 4 | 2 HORAS | 4MESES | MAXIMO25
ESTATAL

Fig.3. Caracleristicas de la competicion en ULS.A.

educacidn fisica y deportes en horario

matutino, compaginado cen el resto de

materias, mientras que por la tarde, tienen lugar los entrena-
mientos encaminados a la formacion y competicion entre las
tres y las cinco de la tarde de lunes a jueves, celebrandose los
partidos el viemes por la tarde.

Las competiciones se organizan por grupos de edades,
que a su vez se subdividen en categorias por niveles, en fun-
cidn de resultados obtenidos durante el afio anterior. La es-
cuela suple la presencia de Jas federaciones, ya que abarca
desde los 6 seis afios hasta los dieciocho. Esta continuidad
favorece la trayectoria del deportista, al no obligarle a abando-
nar el ambito escolar y buscar continuidad su trayectoria en
los clubes qué participan en competicicnes de ambito federa-
tive, como suceds en Espana.

Las calegorias de competicidn se denominan Freshman
(13-14 afios, Junior Varsity (15-16} y Varsity {17-18), que equi-
valen a las categorias espafiolas de Infantil, Cadete y Junior.
{Ver fig. 3).

SISTEMA DE COMPETICION

Las competiciones tienan en cuenta el periedo escolar, y
estan reguladas por un organismo oficial, de
madeo qgue comienzan en el mes de octubre
y finalizan en el mes de abil.

Los entrenamientos tienen lugar de for-
ma libre en cada centro por las tardes, como
ya se ha indicado, chservandose una gran
participacidn de los escolares tanto en los
campeonatos internos, como en los exter-
nos.

En las categorias de seis a nueve afios,
las competiciones se desarrollan en al &m-
bito local, mientras que a partir de los diez
hasta los dieciocho afios, tras los tomeos
locales, los ganadores juegan una elimina-
toria regional, para finalizar en Ia estatal, i

Las ligas de las escuelas ptiblicas y las

DE LOS 11 ANOS

CIUBAD .

REGION -

CYQ), tienen un desarrollo paralelo, jugande la final el equipo
ganador estatal de cada grupo.

Conviene destacar, que pese al aparente deseo de victo-
ria y espiritu competitivo de estas ligas, el objetivo fundamen-
tal que persiguen los entrenadores, s la formacion humana y
deportiva de los participantes (Woothen,1992). Esta situacion
refuerza al joven deportista y e anima a seguir entrenando
para mejorar, animado por el reconocimiento social de su en-
torno, y el estimulo que supone fa consecucidn, tras finalizar
sus estudios en la escuela superior, de una beca de estudic
que le permitird acceder gratuitamente a una universidad de
prestigio, donde continuar su trayectoria deportiva y académi-
ca. (Ver fig. 6).

LA FORMACION DE LOS ENTRENADORES ESCOLA-
RES

Para obtener el carnet de entrenador deportivo en EE. UU.,
es necesario paseer un titulo universitario de cualquier espe-
cialidad, con validez para el estade donde se ensefia, siendo
posible entonces solicitar la teaching-license (licencia para
entrenar). Este requisito es suficiente para desarroftar las la-

FASES DE LA COMPETICION ESCOLAR EN US.A. A PARTIR

" CAMPEON
DEL
ESTADO

CAMPEONES
ESTATALLES:

+ CONFERNCIAS - EE,CI',I’;R?A“;&“
REGIONLES . YERIVADA.

Tl

privadas de titularidad religiosa (YMCA vy

Fig.d.: Sistema de competicién en U.S.A. (Calatayud, 1998).



bares de entrenadar en la escuela o en la universidad, siem-
pre y cuando, el entrenador forme parte del cuadro de profeso-
res del ceniro, y esté a cargo de alguna materia del plan de
estudios, ademas de la tarea de enirenador.

El entrenador depertive, dentro del grupo de profesores
de la escuela o universidad, es una persona que goza de res-
peto e influencia, al que se le exige ademéds profesicnalidad
en las tareas de direccidn y enseiianza en los entrenamientos,
la obligacidn de contribuir a ia formacién moral y plasmar fa
personalidad de los jovenes que tiene a su cargo.

En las ligas profesionales, para ocupar el puesto de enire-
nadeor, se exige como dnico requisito, e! contrato del propieta-
rio del equipo para quien se trabaja, sin necesidad de estar en
posesion de carnet ¢ licencia otorgada por organismo alguno.

LALLEGADA A LA UNIVERSIDAD

Tras finalizar los estudics en el instituto {Higt School), a
partir de los dieciocho afos, los estudiantes mas destacados
han sido objeto de seguimiento y estudic por parte de los res-
ponsables de los departamentos de deportes de las universi-
dades, que tienen equipos representativos en las diferentes
modalidades.

Los informes técnicos mencionados, acompanados del
realizado por ef responsable del departamento de depories del
instituto, y el expediente académica, son las llaves que abren
las puertas de entrada a la universidad, para aguellos estu-
diantes que ademés de cumplir con sus obligaciones escola-
res, han dedicado su tiempo y entusiasmo a la practica depor-
tiva (Fig. n25).
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campus, billetes para regresar de vacaciones a casa, y algun
dinero de bolsillo, ya que generalmente y a consecuencia de
gsta seleccidn, las universidades se encuentran lejos de los
lugares de residencia.

El entrenamiente gue reciben los jugadores en la etapa
universitaria, no dedica demasiado tiempo a la preparacién
de los fundamentos téenicos, ya que en esta etapa los resulta-
dos del equipo juegan un papel preponderante, y se entiende
que la formacién individual ya se ha realizado conveniente-
mente en las etapas escolares anteriores. El jugador trabaja
menos la mejora personal, concentrdndose en la mejora de
los aspectos colectivos.

La competicion universitaria o National Colleges Athletic
Asociation (N.C.A.A), estd organizada de mado gue interfiera
{o més minimo en el desarrollo académico, jugéndese no mas
de treinta paridos oficiales por temporada, durante los meses
de noviembre a abril.

El periodo maximo de participacion en la competicién uni-
versitaria de Baloncesto {N.C.A_A.) es de cuatro afios, debien-
do abandonar esta competicidn, aungue por motivos académi-
cos se prolongue su estancia en la universidad por mas tiem-
po.

Ei desarrollo de la competicion de Baloncesto en la liga
universitaria se establece grupos denominados conferencias,
que agrupa a las universidades por zonas geogréficas, produ-
ciéndose un sistema de eliminatorias, que juegan los cuatro
equipos finalistas en la denominada “Final Four”, de entre los
cuales saldra el campedn de! pais. Esta gran final disputada
entre los cuatro mejores equipos representativos de las uni-
versidades amaricanas, levanta grandes pasiones enire sus

muchos seguidores, que ocasiona un gran impacto
en los medios de comunicacién social, gue les repor-

.. LAPRACTICA DEPORTIVA

ACCESO A LA UNIVERSIDAD POR MEDIO DE

1a pinglies beneficios a los centros participantes, con
ocasion de las retransmisiones televisivas y radiofg-
nicas.

También existe una liga de consolacion denomi-
pada N.LT. {(National Invitation Tournement), para

aquellos equipos que quedaron eliminados en las ron-
das anteriores.

No obstante esta aparente limpieza, y aungque
esia prohibido el abono de cantidades compensate-
rias por los servicios prestados a los jugadores que

R participan, es justo sefalar, que son conocidas las
. : sanciones infringidas a aigunas universidades, por lle-
INFORME DEL ; P )
DEP AR MENTO DE . var & cabo esie tipo de practicas no autorizadas.
DEPORTES DEL o
INSTITUTO INFORMEDE © CONCLUSIONES
LOS TECNICOS X
PELA A la vista del modelo presentado, y en compara-
| UNIVERSIDAD -, ¢ion directa con el organigrama utilizado en Espania,
DEDESTING. - (que entendemos ya cenocido, destacaremos algunas
conctusiones mas directamente relacionadas con la

Fig. n°3: Ingreso en la Universidad

Aquellos que resultan elegidos, disponen de bolsas de
estudio o becas, que incluyen la cobertura de los gastos oca-
sionados por la matricula, libros, estancia en Ja residencia del

tormacion vy continuidad deportiva durante la etapa
universitaria:

En EE. UU, el sistema escolar es el ambito natural de la
formacidn deportiva de los jévenes, sobre el que se sustentan
ias competiciones hasta que finaliza esta etapa a los diecio-
cho anos,
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Los deportistas en fase de formacion reciben durante todo
el periodo escolat, el apoyo y recenocimiento de la comunidad
educativa, donde se observa un alto grado de participacion
activa de todos les miembros gue la componen {alumnos, pa-
dres, entrenadores, profesores e instituciones).

El sistema de participacién continuada en la competicidn
escolar (de 6 a 18 afos) evita, al menas tedricamente, el pro-
blema gue la estructura competitiva espanola ocasiona al jo-
ven deportista, que sin finalizar el periodo de enseianza obli-
gateria, se ve obligado a integrarse en {a estructura del depor-
te federado, cuando todavia se encuentra en edad escolar,
con todos les inconvenientes que ello comporta.

Al contrario de lo que sucede en Espaiia, gue con dema-
siada frecuencia, entrenadores y clubes anteponen sl resulta-
do inmedialc a la formacién, el deportista americanc rentabili-
za el esfuerzo realizado durante los afios de entrenamiento
precedentes a la universidad, mediante la obtencién de bolsas
de estudios o becas habilitadas a tal efecto, que facilitan la
posibilidad de estudiar en Ja universidad a aquellos jovenes,
que estando en posesion de una buena preparacion deporti-
va, no disponen de los recursos suficientes, o ponen a su al-
cance, la opcidn de ingresar en una universidad de mayor pres-
tigio.

La preparacion pedagégica de los entrenadores espafio-
les encargados de las categorias de formacion en las etapas
escolares, también dista bastante del procedimiento utilizado
en el modelo presentado. En nuestro pais, la concesidn de
titulos de entrenador exigidos para desempefiar las funciones
propias en las categorias de formacion escolar, es responsa-
bilidad de las escuelas de entrenadores de las federaciones,
incluso en muchas ocasiones, esta tarea es asumida por en-
trenadores voluntarios, que con mas deseo gue preparacion,
desarrollan esta labor tan importante y delicada.

La preparacién deportiva que la universidad Americana
proporciona a los estudianies en este pais, posibilita que una
vez finalizados los estudios universitarios, aquellos estudian-
tes que por diversas circunstancias deseen continuar su tra-
yectoria deportiva, puedan incorporarse a las ligas profesiona-
les, como tantes casos gue conocemos, que ademas de ser
excelentes deportistas, disponen de una titulacion universita-
ria.

Y por Gitime sefialar, que a pesar de los numeroscs as-
pectos positivos encontrados, el modelo presentado no esta
exento de situaciones y planteamientos, que en ocasiones, se
alejen de los postulados y criterios deseados.
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I NTRODUCCION

La revista de Ciencias de [a Actividad Fisica y ¢! De-
potte “Habilidad Motriz" (HM) ya ha cumplido su mayoria ds
edad. Con este nimero se han publicado un centenar de arti-
culos, ha cumplido ya siete afios de vida y ha sacado catorce
ndrneros,

Puede ser un momento para la reflexion y el andlisis. La
revista ha seguido una linea de publicacidn en la que cabe
todas las investigaciones, estudios, experiencias, reflexiones,
ensayos tedricos acerca de la aclividad profesional de los pro-
fesores y licenciados en educacion Fisica, en la actualidad li-
cenciados en ciencias de la actividad Fisica y el deporte.

“Nadie puede extrafiarse por encontrar aqui cpiniones dis-
tintas de las propias respecto a la ciencia, porque intentamos
recoger las ideas de todos sin asumirlas (...)" Esto decla en
1665 Denis de Sallo, primer editor de la primera revista cienti-
fica. Podrfamos decir que la revista Habilidad Motriz, desde
sus inicios ha quetido seguir esta pelitica editorial, aqui cabe
muchas opiniones, reflexiones, estudios, experiencias e inves-
tigaciones dentro de los diferentes ambitos profesionales de
actividad fisica y el deporte.

Una primera reflexion puede ser: ; Qué se publica? ;Cua-
les son las tematicas mas publicadas? 3 Con qué ambitos pro-
fesionales estén relacionadas? ;Qué fipo de publicaciones
son?

Estas son algunas de las preguntas a las que en este tra-
bajo vamos a intentar dar respuesta, precisamente con el arii-
culo namero gien:

- $Qué se publica? Nos va a reflejar la pluralidad de temas
posibles en nuestro ambito profesional,

- {Cudles son las tematicas mas frecuentes? La frecuen-
cia de los temas viene a reflejar los temas gue mas inte-
resan a los profesionales que han querido exponer a la
consideracion, al debate y a la critica de los comparie-
ros.
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En siete afios han cambiado mucho los temas de interés
de los articulos, pero también ha cambiado también la profe-
sién, los planes de estudios de la ensefianzas de la E.F, €l
titule de la profesion, los Centros de Formacién del Profesora-
do e incluso la posibilidad de obtener el grado académico de
doctor, |egistativamente existe un marco de referencia dife-
rente, hoy tenemos la Ley del Deporte de Andalucia,

En estos cien articulos se ha mantenido y ha ide crecien-
do la calidad de los articules y de los autores que han publica-
do en la Revista HM.

- ;,Con qué ambitos profesionales estén relacienadas fas
publicaciones de la H.M.? Evidente con el cambio de la
profesion, las publicaciones han cambiado en relaciin
con los temas que preocupan a los profesionales.

- ¢Qué tipe de publicaciones son? Con la incorporacion
del tercer ciclo en fos estudios de la E.F. evidentemente
también ha cambiado et cardcter de los articulos que se
han publicade en Ia revista H.M.

1.- ANTECEDENTES:

El estudio que se pretende realizar no es nada novedosc
ya que existen precedentes de estudios acerca de las investi-
gaciones y, en concreto acerca de la revista espaficla de EF
decana en Espaiia.

El primer trabajo en Espafia que revisa lo que se estd pu-
blicando y el estado de la investigacion en Cataluia es el estu-
dio de Gusi y Rodriguez gue en 1995 analizan la investigacién
de las ciencias del deporte en Catalufia. Publican tres articu-
los en la Revista Apunts en ellos dan a conocer ¢,qué?, ;quign?
y ¢como se investiga?, asi como estudiar tos factores determi-
nantes y limitadores de la investigacion con la finalidad de po-
der realizar un estudio prospectivo sobre la investigacion en
st Comunidad Auténoma.

Recientemente se ha leido una tesis doctoral en la que se
estudia la evolucién histdrica de la revista de Educacion Fisica
{E.F.) Apunts, revista década de las ciencias de la actividad
fisica y el deporte. Su autor Francisco Calatayud (1997} anali-
za la trayectoria de la revista en relacion a los autores, temati-
cas, las lineas de investigacién, grupos de influencia, etc. El
tituio de la tesis es: "La Educacion Fisica y el deporte a través
de la revista Apunts (1964-1993)". Para la clasificacion de los
articulos sigue el thesaurus sport. Cadigos tematices (1981)
con [as siguientes cinco grandes categorias: Juegos y compe-
ticiones deportivas; Deportes; Temas generales; Ciencias del
Deporte; Recreacidn y Disminuidos, que a su vez incluyen otras
categorias 0 temas generales. No hemas sequido esta clasifi-
cacién ya que nos parece que aporta menor informacion que
la clasificacién que hemos seguido y que mas adelante espe-
cificaremos.

También recientemente publicamos en la revista Motrici-
dad, revista de las ciencias de la actividad fisica y el deporie
un trabajo, titulado: “Investigacion sobre las ciencias de la ac-
tividad fisica y del deporte en la Universidad espaficla 1981-
1996". (Delgado, M.A. y Meding, J., 1997) enelqueseda a
conocer las tesis doctorales publicadas en la Universidad es-
pafiola, analizadas segun fa tematica de acuerdo con una cla-
sificacion de las ciencias del deporte (modificacion de la clasi

ficacion de la European Netword of Spori Sciences {1995)).
También se analizan las tesis segun las siguientes categorias:
curso académico, universidades, dreas, temas de investiga-
cion,

En este articulc se puede comprobar que las tesis leidas
en las Universidades de Andalucia suponen el 24,.73% det to-
tal (45 tesis leidas en ese periodo), distribuidas en 33 tesis, en
ta Universidad de Granada; 5, en la Universidad de Sevilla; 4,
en Malaga y 3, en la de Cadiz.

De estos trabajos hemos recogido ideas para estudiar lo
que se publica en la Revista Habilidad Motriz con motivo de
llegar a ser centenaria en cuante a articulos publicados.

2.- CREACION DE LA REVISTA HABILIDAD MOTRIZ:

La revista se inicia en junio de 1892, con un ndmero 0y en
la cabecera aparece: Habilidad Motriz y el logotipo de la profe-
sidn asf como la resefia que indica: Revista del colegio oficial
de profesores y licenciados en Educacién Fisica de Andalu-
cia.

El fundador y director de la Revista fue D2 Severiano Bajo
Aguilar, presidente del colegio andaluz de profesores y licen-
ciados en EF de Andalucia (COPLEF-A)}. Todavia pata mi es
el director de la revista y mi propuesta seria que apareciera
come Director Honoraria,

El primer equipe de Redaccién estuvo formado por Miguel
A Delgado Noguera, Pedre Rodado Ballesteros, Jesus Mora
Vicente, Victor M. Alonso Gil, Cristina Aumente Rodriguez, Al-
bertc Bazo Bazo y J. Ignacic Manzano Moreno.

El primer articulo de la revista lo realiza el Consejere de
Educacién D? Antonio Pascual Acosta que lleva como titulo:
“Educacion fisica: presente y futuro” Este primer nimero cons-
ta de ocho articulos.

La revista se inicia en un afio mitico para el deporte en
Espana, con la celebracion de los primeros juegos olimpicos
en nuestro pais.

3.- ETAPAS DE LA REVISTA:

Aungue no hay un criterio clarg para considerar varias eta-
pas en la corta historia de la revista {1992-1998}, en este ano
se han cumplido siete afos, se puede admitir dos etapas, no
muy diferenciadas ya que la trayectoria iniciada por su crea-
dor, no ha sido sustancialmente modificada.

Se considera una primera etapa desde su creacion hasta
la renuncia por enfermedad de su primer director. Abarca des-
de junio de 1992 hasia junio de 1996 (n% 0 at 8). Son cuatro
anos en los que la revista se publica sin interrupcion con dos
nimeros cada afio.

Buranie esta elapa suceden una serie de hechos muy
importantes para la EF en Espafia:

Van apareciendo las primeras lecturas de tesis doctorales
a las que se accede debido al Real Decrete 185/1985, de 23
de Enero, por el que se regula el tercer ciclo de estudios uni-
versitarios y permite que los licenciados en EF puedan cursar
los estudios de tercer ciclo.

Se publica en junio de 1992 el Decreto 106/1982, de 9 de
junio par gl que se establecen las Ensefanzas correspondien-
tes a la ESO en Andalucia. BOJA n? 56. 20 junio de 1992.



En diciembre de1982 se publica el Real Decreto 1423/
1992, de 27 de Noviembre, sobre incorporacion a la Universi-
dad de las Ensefanzas de Educacién Fisica. BOE nam. 307
de 23 de Diciembre de 1932,

En octubre de 1993 se publica el Real Decreto 1670/19%3
de 24 de septiembre por el que se establece el titulo oficial de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y
las directrices generales propias de los planes de estudios con-
ducentes a ia obtencién del mismo. BOE ndm. 251 de 20 de
octubre de 1993.

En 1994 se inicia la regulacion de las ensefianzas de los
entrenadores deportivos con la publicacion del Real Decreto
594/1594, de 8 de abril, sobre las ensefanzas y titulos de Tée-
nices Deportives. B.O.E. nam. 102, de 29 de abril de 1994,

En 1996 se publica la Resolucion de 4 de cctubre de 19986,
de la Universidad de Granada, peor la que se hace publico el
plan de estudios de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporie, que se impartird en la Facultad de Cien-
clas de [a Actividad Fisica y del Deporte de Granada, depen-
diente de esta Universidad. BOE ndm. 272, lunes 11 noviem-
bre de 1896. Paginas 34246-34259.

La segunda etapa abarca desde mayo de 1997 hasta la
actualidad. Se sigue la misma periodicidad de dos publicacio-
nes por afio y S& encarga, en un principio de la coordinacicn
de la publicacidn de la revista Miguel A. Delgado Noguera para
de inmediato establecer una direccion compartida Miguet A.
Delgado Noguera (gestion académica) y Daniel Linares Girela
(gestidn administrativa),

Durante esta etapa también cabe resefar algunos hechos
imporiantes:

Debido a la baja del presidente del COPLEF-A, D2 Seve-
riano Bajo Aguilar, le releva en el puesto D? Jaime Valiejo L6-
pez que coniinuard !a linea emprendida por su antecesor en
cuanto a la publicacion de la revista Habilidad Motriz.

Se contintia la regulacion de las ensefianzas de acuerdo
con la LOGSE,

Se imparten los primeros cursos de acuerdo con &l nusvo
plan de estudios de la Universidad de Granada.

Se realizan las primeras pruebas de seleccion para la ad-
quisicion de"la condicién de catedratico en el cuerpo de profe-
sores de Ensefanza Secundaria (orden de 2 de abril de 1998,
BCOJA n? 41, Sevilla 14 de abril de 1298).

Se continlia también con la requlacion de los técnicos
deportivos.

Tal y como vernos en la tabla 1, la periodicidad es de dos
publicaciones por afio, salve en 1933 (ires nimeros} y 1996
{un numero).
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MN? de Revista N 2 de articulos
n’
n' !
n®2
n*3
n”4
n®5
n" &
n®7
n° g
n°9
n® 10
n® Il
n®12
n® i3
N° 14
Total 100
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Tabla 2

A continuacion, vamos a realizar una analisis documental
de los cien primeros articulos de la revista HM, con el fin de
conacer las temas de publicacion mas frecuentes y algunos
otros datos de interes,

4.- ANALISIS DOCUMENTAL DE LOS ARTICULOS:
4.1.- Procedimiento seguido

El procedimiente seguido para el andlisis documental de
los articulos de ia revista Habilidad Motriz ha sido el siguiente:

A) Extraccidn de las palabras claves.

De la lectura del articulo y en funcién del contenido de los
articulos se han extraide las palabras claves. Se han selec-
cionado dentro de cada articuio hasta un maximo de tres pala-
bras claves.

La primera palabra clave indica el conienido esencial del
articulo, asi podia aparecer el contenido: Antropometria de-
portiva, Didéctica de la E.F,

La segunda palabra clave concretaba el contenido de la
primera, especificandolo, asi podia encontrarse: Balonmano,
Estilos de ensefianza.

L.atercera palabra clave po-
dria concretar mas el contenido,

MES PUBLICACION asi en Didactica de la E.F., Esti-

los de Ensefianza, aparseia, in-
terdisciplinasiedad. De esta ma-
nera se podia concretar el con-

{juniv)
(x - junio - oclubre)
(abril - cctubre)

{x -_octybrc) tenido de ariiculo: Didactica de
{junio) la E.F., contenides, danza o Eva-
(m(iY_Ux‘)’U luacién, deporte y fatbol. Siem-

pre aparecian estas palabras

_ ANO N°REVISTA

Desde su creacion hasta 1902 0

la actualidad se han publica- 1993 1-3

do 14 revistas, con un iotal de 1994 4-5

100 articulos. Lo que hace un 1995 6-7

promedio de seis articulos. 1996 8

Sélo en dos volumenes se 1997 9-10

han inciuidoe menos articulos 1998 11-12

que el promedio, los ndmeros 1999 13-14
2y 9 {\Ver tabla 2). Tabla [

claves en el orden de relevan-
cia gue estas palabras claves
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tienen en el articulo, asi podria aparecer en articulo: Juege vy
contenido de EF y en otro articulo: Contenide de EF y Juego,
en juncidn de esa importancia dada en el contenido del articu-
lo.

B) Sistema de codificacicn,

Para identificar el articulo y poder clasificarlo se incluyen
tres grupos de cifras: en el primer grupo de cifras, las dos pri-
meras cotresponden al nimero de {a revista, asi, come ejem-
plo, a la revisto n? 0, se le adjudica el 00, a larevistan® 4, se le
adjudica el 04. A continuacidn, el segundo grupo de cifras, que
corresponde al afio de publicacién, asi aparecen desde el 92,
correspondiente al afio 1992, inicio de la revista, al 99, corres-
pondiente al dltimo afic en que publica la revista. Por dltimo, el
tercer grupoe de cifras, corresponde al niimero del articulo, or-
denado correlativamente desde el primer niimero publicado
hasta el dltimo publicade, segun aparece en el indice de cada
revista, La numeracion sera del 01 al 100, Como ejemplo, el
07/95/47 corresponde al articulo de la revista nimero 7, publi-
cada en 1985 y publicada con el nimero 47, su contenide es
de Disefno de la Educacion Fisica y Actividades, su autor es
Fermando Sanchez Bafiuelos y tiene come titulo: "Cambios v
retos en la E.F. Propuestas para el diseiio de actividades”,

C} Agrupacion en Categorias.

Conforme se produce la lectura del trabajo, de manera
inductiva se van agrupando los contenides, los temas de los
articulos de la revista en grupos o categorias. El abordar el
trabajo de manera inductiva significa que la recopilacién de los
datos y la forma de abordar el estudio, etc. na tiene un esque-
ma tedrico previo de forma que éste aparezca en la medida en
que el investigador interacciona con ef contexto, lo que le lleva
a desarrollar una teoria fundamentada {(Hutchinson, 1988). £n
principio, interpretacion del contenido del texta nos lleva a co-
dificarlo y, posteriormenite tras la codificacion de casi la mitad
de los articulos, se reagrupan los articufos en funcién de las
caracteristicas de los mismos. La intencién es de ne disponer
de un nimero excesivo de categorias o agrupaciones de arti-
culos, sabre fodo, si en el contenido del articulo aparece un
numero muy reducido. Por ejemplo analisis de la ensefianza,
se ha agrupadoc con andlisis documental. En oira revision se
podria dividir si aparece un nGmero suficiente de articulos de
esa tematica. Por (ltimo se codifican todos los articulos y se
elabora un sistema de categorias provisional que para estos
clen primeros articules es definitivo, pero ldgicamente no ago-
ta todos los temas posibles ya que en la revista nlmero veinte
puede aparecer un tema que no ha aparegido hasta este mo-
mento.

C.1.- Sistema de categerias,

El sistema de categor{as definitivo para este trabajo es de
dieciocho categorlas, que se recogen, a continuacién y un apar-
tado de otros, con escasa incidencia (ver tabla 3).

Politica deportiva POD
Didécricade la E.F, DEF
Formacion del profesoradofentrenador FPR

Contenidos de la E.F, CEF
Ueporte DEP
Aprendizaje motor y Motricidad Infanti} APM
Antropomeiria ANT
Evaluacién EVA
EF Compurada EFC

Historia, Teorfa y Epistemologia de 1 E.F. HTE
Sociologia del deporte SOD
Organizacion, Gestion y Legislacién del Deporte OGL
Entrenamiento deportivo y Fisiclogia del ejercicio. ENF
Educacion Fisica Adaptada EFA

Anilisis documental y de Ia ensefanza ANE
Actividad Fistca y Salud AFS

Nuevas teenalogias en la ALF, NTA
Gerontelogia GER
Otros OTR

Tabla 3
C.2.- Categorias por areas profesionales:

Agrupadas las categorias por Areas profesionales, se dis-
tribuyen tal como se muestra en la tabla 4.

ENSENANZA DE LA EF..

13 categorias.

- Didictica de la EF.
- Formacidn del profesorado
- Conienidos de la E.F.
- Aprendizaje motor y Morrictdad [nfanti
- Anlropometria
- Evuluacion
- EF. Comparada
Historia, Teeria y Episiemologia de la EF,
- Educacicn Fisica Adaptada
Actividad Fisica y Salud
- Anilisis de la ensedanza
- Nuevas tecnologias en o ALF.
- Geronwlogia

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO:

8 categorias.

- Formacidn del entrenadar
- Deporte
- Aprendizaje molor
- ARtropometria
Evahmcidn
- Sociclogia del deporte
- Entrenamiento deportivo y Fisiologia del ejercicio
- Nuevas tecnodogias en 12 ALF,

GESTION DEPORTIVA:

2 categorias.

- Palitica deportiva
- Organizacién, Gestidn y Legistacion del Depone

Tubla 4



Hacemos la salvedad de que algunas categorias las he-
mos incluido en dos &mbitos profesionaies cuando en ellas
encontramos referencias a estos dos campos profesicnales.

C.3.- Cateqorias sequn las materias trancales de las

directrices generales de los planes de estudios
de_las ciencias de la actividad fisica y el
depode.

Agrupadas por dreas de conocimientos de las matetias
troncales del nuevo plan de estudios:

- Bases Bieldgicas y Mecinicas de la actividad Fisica y del Beporte.
- Aatropometria
- Fisiologia del ejercicio.
- Cerontologiz

. - Fundamentos de los Deportes,
- Conenidos de 14 E.F.
- Depone
- Evaluacidn

- Fundamentos ¥ manifestaciones bdsicas de la Motricidad hemana.
- Contenidos de laE.F.
- Aprendizaje motor y Moricidad Infamil

- Psicologia de I Actividad Fisica y del Depone,
- Aprendizaje motor y Motricidacl Infantil

- Sociclopfs del Deporte.
Suciologia del deporte
- Andlisis docomental

- Teoria e Hisworia del Deporte.
- EF Comparada
Historia. Teorfa v Epistemotagia de l E.F.

- Actividad Fisica ¥ Salud.
- Actividad Fisica y Salud
- Geronologia

- Actividades en el medio nulural,
- Contenidos de la E.T.

- Deporte y Reereacidn.

- Enseianza de la Actividad Fisica y el Deporte.
- Diddeticade lnEF.
- Coutenides de InEF.
- Ewvalaciton
- Educacion Fisica Adaptada
- Amilisis de la enseianza
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4.2.-RESULTADOS

4.2.1.- En primer lugar, vamos a exponer los resul-
lados segun la frecuencia de Jas diferentes

categorias analizadas {tabla 5).

4.2.2.- En segundo lugar, los resultados de las

Lutegoria |
Paolitica deportiva PO 2
Dickivticade laEF. (DER 0
Fomucidn del profesoradofentrenadoe (FPR) 3
Comenidos de la E.F. (CEF) 9
Depoce (DEP} 14
Aprendizaje matr v Mowricidad Infant {APN) 5
Ankropormetria {ANT) 5
Evaluacion {EVA) 5]
E.F. Comparada {EFC} +
Historia. Teoria ¥ Epistemologia de la EF. (HTE) 7
Sociclogia del deporte (50D} 3
Organizacion. Gestidn y Legislacion del Deporte (OGL} k]
Enuenamienie depenivo y Fisiologia del ejercicio, (ENF} 3
Educacion Fistca Adaptada (EFA} 2
Andbisis docwnental ¥ de L susenanza {ANE) 3
Actividad Fisica y Salud tAFS) 5
Nuevay lecnelogiss enla AF. INTA) 2
Gereniologin (OER) 1
S e e o OTRE L
Towd 00
Tabla 5

categorias en funcién de los dmbitos profesio-

nales (tabla 6)
"CATEGORIAS Y AMBITOS PROFESIONALES FRECUENCIA
ENSENANZA DE LA EF.: 68
Diddcticade InEF. 20

Formacion de! profesorado

Conienidos de la E.F.

Deporie

Aprendizaje motor y Molticidad Infantil
Antropometrin

Evaluacidn

E.F. Comparada

Historia, Teoria y Epistemologin de In E.F.
Educacidn Fisica Adaptada

Actividad Fisien y Sajud

Nuevis lecnologias en la A.F.

Anilisis de la ensefianza

Gerontalonia

- Entrenaimiento Depottivo.
- Entrenamiiento deportivo

- Estructura y Crganizacién de Jas [nstituciones Deportivas.

- Planificacidn y Gestion de la Actividad Fisica y del Depone.
- Polilica deportiva
- Organizicion, Gesticn y Lepislacidn del Deporle

ENTRENAMIENTG DEPGRTIVO:

L]

Formacion del entrenador

Deporte

Aprendizuje motor

Antropemetria

Evaluacidn

Sociologia del deporte

Entrenamiento deportivo y Fisiologia del ejercicio
Nuevas teenclogias en Iz AF.

- Practicum.
- TFormacidn del profesorado/enirenador

GESTION DEPORTIVA:

Politica deportiva
Organizacién, Gestion y Legislacion del Deporte

Iu RS L R RS W R D — | — = AR s e B 0 b DD

Tabla 6
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4.2.3.- En tercer lugar, los resultados de fas catego-
rias segun las materias troncales de las Direc-
trices Generales de los Planes de Estudio de
las ensefanzas del licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte (tabla 7).

Lo primero que destaca de este andlisis de los resultados
es gue la Didactica, la ensefianza de la E.F., pese & fitularse
como revistas de ciencias de la actividad fisica y el deporte, es
la tematica que mas aparece, con gran diferencia ya que el
20% es un porcentaje bastante alto si consideramos que, a
partir del tercer lugar ef porcentaje desciende al 7% del total.

Dentro de esta tematica general los temas sobre los que
més se escribe es sobre la intervencion didactica
(metodologia), las cuestiones de organizacion de

Materias troncales

Frecuencia

la clase de E.F,, etc.

Bases Bioldgicas y Mecdnicas de In actividad Fisica y del Deporte.
Fundamenlos de los Deportes.

Fundamenios y manifestaciones bisicas de 1a Motricidad humana,
Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte.

Sociologia del Beporte.

Tecria e Historia del Deporte.

Actividad Fisica y Salud,

Actividades en el medio natural.

Deporte y Reereacidn.

Ensefianza de la Actividad Fisica y ¢l Deporte.

Entrenamiento Deportivo.

Estructura y Qrganizacidn de las [nstituciones Deportivas.
Planificacion y Gestidn de fa Actividad Fisica y del Deporte.
Practicum.

8 Esta tematica esta relacionada con e} ambito
20 profesional de [a ensefianza de ta E.F. y con la
materia troncal de ensefianza de la actividad fisica
y ¢l deporte del nuevo plan de estudios de 1996.

Ello esta en consonancia con el empleo priori-
tario de los licenciados en ciencias de la actividad
fisica y el deporte que es la ensefianza de la E.F.
en Secundaria y Bachillerate. Rivadeneyra, 1996,

En segundo lugar, entre los temas que mas in-
terés despierta entre los auteres que publican en la
revista HM, es el deporte, la ensefanza del depor-
te tanto en la clase de EF en el Sistema educativo

()
L LA — L DD S o— e B O

Tabla 7

4.3.- ANALISIS Y DISCUSION

4.3.1.- Andlisis de las frecuencias y porcentajes de
ias categorias.

Los resultados por frecuencia de aparicién de los temas
de mayor a menor vienen reflejados en la tabla 8.

como en las aclividades extraescolares. Ei 14% es
también un porcentaje grande st se considera la
anterior argumentacion de la escasa frecuencia en
el resto de los temas tratades en la revista, El deporte que mas
se trata es el Balonmano.

Este fema puede estar muy relacionada con el ambito tan-
to de la ensenanza de la E.F. como del Rendimiento deportivo
0 el entrenamiento como ambite profesional. Consideramos
que esta drea de estudio ha de aumentar en el future, Esta
intimamente relacionado con las materias troncales de funda-
menios de los deportes y Entrenamiento deportivo y, secunda-
riamente con la ensefianza de la actividad fisica y e! deporie.
En tercer lugar, con un porcentaje inferior, el

9%, aparece los contenidos de la E.F. en los que

CATEGORIA PORCENTAJES .
Didictica de la E.F. (DEF) 30 se abordan el resto de los contenidos de |a ense-
Deporte {DEP) 14 hanza de la E.F. como las actividades en el me-
Contenidos de la E.F. {CEF) g dio natural, la expresién corporal, el juego, etc.
Historia, Tearia y Epistemologia de la E.F. (HTE) 7 Ya con un porcentaje menor, &l 7% se en-
Evaluacidn (EVA) 6 cuentra el estudio de la historia, la teoria y la epis-
Actividad Fisica y Salud (AFS) 5 temolagia de ta EF. Porcentaje escaso, si se con-
Entrenaimiento deportivo y Fisiologia del ejercicio. (ENF) 5 sidera de manera aislada cada una de estas areas
Aprendizaje motor y Motricidad Infamtil (APM) 5 de estudio, historia 3%, episternologia, el 2% vy
Antropometria (ANT) 3 teoria ¢ filosofia de la E.F. con 1%.
EF Comparada (EFC) o 4 Aisladamente habria que considerar la eva-
Orgap!z.qcxén‘ Gestidn y Leglslac‘lén del Deporte (OGL} 4 luacién de ta E.F. y el deporte con el 6%, tema
AI‘IEﬂISISt documental y de Ja ensefianza (ANE) 3 didactico, por tanto que preocupa de manera im-
Formacidn del profesorado/entrenador {FPR) 3 artante
Saciclogia del deporte(SOD) 2 P - . o
Educacién Fisica Adaptada (EFA) 2 ) A continuacion, con un 5% aparecen una se-
Nuevas tecnologias en la A.F. (NTA) 5 rie de temas, entre los que destaca por su actua-
Politica deportiva (POD) 2 lidad, Actividad Fisica y Salud; luego la Antropo-
Gerontologfa (GER) 1 metria deportiva; el Entrenamiento deporiivo y la
Otros (OTR) 1 Fisiologia del ejercicio y el Aprendizaje motory la
Motricidad Infantil.
Tabia 8

Entre los temas que restan; EF Comparada
(43%%); Analisis documental y de la enseiianza (3%);



Formacion del profesorado / entrenador (3%); Organizacion,
Gestion y Legislacion del Deporte (4%); Sociologia del depor-
te (2%); Educacién Fisica Adaptada (2%); Nuevas tecnologias
en la A.F. (2%); Politica deportiva {2%); Gerontclogia (1%) v
Otros (1%), destacaria;
- El escaso porcentaje de articulos relacionados con la
Gestion Deportiva (4%). Ambita profesio-
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4.3.3.- Anédlisis de las frecuencias y porcentafes de
las categorias agrupadas por las materias
troncales de las direcirices generales de los
planes de estudios de las ciencias de la activi-
dad fisica y ei deporte {ver tabla 10).

nal en el que apenas se ha escrito en

o,

estos cien primersos nlimeros de H.M. ':ATFHIAS TRONC_ALES, — e POF{CEN'llAJE %
g, - nsefianza de la Actividad Fisica y el Beporte. 29
- _La aparicion de una temética de muchg Fundamentos de Tos Deportes. 20
interés para el futuro la gerontologia y 1a  Teoria ¢ Historia del Deporte. 1
actividad fisica. Bases Bioldgicas y Mecdnicas de la actividad Fisica y del Deporte. 3
- Importancia de la aparicién de la E.F.  Actividad Fisica y Salud. 6
adaptada tanto para minusvalias cogni-  Fundamentos y manilestaciones bésicas de Ta Metricidad humana, 6
tivas, fisicas y de otros tipos que estédn Plaqiﬁca-;ién y Gestion de la Actividad Fisica y del Deporte. 5
también muy relacionados con ta aten- iﬁ:g:gfégzhac&‘g% watwral ;
clon a la diversidad dentro de la ensp- Psicologia de la Actividad Fisica y del Depone. 2
fianza de la E.F. escolar y las adaptacio-  gyyenansiento Deportivo. 3
nes curriculares. Practicurn, 3
Estruciura y Organizacidn de las [nstituciones Deportivas. 1
4.3.2.- Analisis de las frecuencias y Deporte y Recreacion. 4

porcentajes de las categorias Tabla 10

agrupadas por Areas profesiona-
fes (ver tabla 9).

ENSENANZADELAEE.: 68

GESTION DER: §

ENTRENAMIENTO DEP: 25

CATEGORIAS Y AMBITOS PROFESIONALES PORCENTALIES
ENSENANZA DELAEF: 68
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO: 25
GESTION DEPORTIVA; 6

Tabla 9

En relacién con los ambitos profesionales aparece clara-
mente con un 68% que sobre la ensefianza de la E.F. es sobre
lo que mas se escribe en la revista H.M.

Sobre el siguiente dmbito profesional, et 25%, més de la
mitad, escriben sobre la ensefianza deportiva vy el Rendimien-
to deportive. Algunos de los articulos scbre deporte podrian
ser censiderados dentro de la ensefianza de fa EF y el deporte
peto hemos decido incluir sélo aguellos en los que se trataba
el departe fuera del ambito escolar.

Sobre el ambito profesional de la gestidn deportiva ape-
nas se escribe un 6%, quizds porque existe menos fradicién
de publicar sobre esta temdtica vy que la mayoria de los cole-
giados ejercen su profesién en la ensefianza de la E.F.

Sobre la troncal que mas se publica es Enseianza de la
Actividad Fisica y el Deporte (29%) por las razones ya apunta-
das.

Le sigue la troncal de Fundamentaos de los Deportes (20%)
ya que se escribe sobre la iniciacidn de la ensefanza deporti-
va.

Sorprende que sobre la materia troncal de Teoria e Histo-
ria del Deporte se publique fanto respecto a otras materias
(11%} pero sea debido a que ademas de las propias de Filoso-

tia, Teoria, Historia y Epistemologia hemos incluido los arti-
culos relacionados con Ja E.F. comparada {cuatro articulos},
sin incluir éstos el porcentaje seria del 7%, pero dejaria un
4% fuera de alguna de las materias troncales y es ésta con
la que tiene mayor afinidad.

Le siguen en nimero de publicaciones las siguientes
materias troncales: Bases Bioldgicas y Mecanicas de la acti-
vidad Fisica y del Deporte (8%); Fundamentos y manifesta-
ciones basicas de la Motricidad humana (6%); Actividad Fi-

sica y Salud (8%); Planificacion y Gestion de la Actividad Fisi-
ca y del Deporte (5%); Sociclogfa del Deporte (5%); Entrena-
miente Deportivo {3%); Practicum (3%); Psicologia de la Acti-
vidad Fisica y del Deporte {2%); Actividades en el medio natu-
ral (2%) y Estructura y Organizacion de las instituciones De-
portivas (0} Destacaria la cada vez mayor preocupacién exis-
tente sobre los temas de Actividad Fisica v la Salud (materia
recientemente incluida en los planes de estudio, asi como los
articulos sobre la formacion del entrenador y del profesor de
E.F

No se publica nada sobre la materia troncal: y Deporte y
Recreacién (0}
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4.4.- OTROS ANALISIS

Ya hemos podido conocer qué es o que se publica en
Andalucia en ia Revista Habilidad Motriz, revista de Clencias
de la Actividad Fisica y el Depette del Colegio Oficial de Pro-
fesores y Licenciados en Educacion Fisica de Andalucia.

Be los 100 articulos hemos podida analizar quién publica
en la Revisia HM. ;Publica un sélo autor o autora?, ;Se publi-
can los articulos en equipe?, ;Cuantos autores forman estos
grupos? Estas y otras cuestiones las vamos a anatizar a conti-
nuacién;

Autores individuales

En los cien articufos encontramos 55 autores {dos autores
repiten), de los que publican 57 articulos.

El 57%, mas de la mitad de lo que se publica se hace de
forma individual, autores en solitario. De estos 55 autores, solo
tenemos 3 mujeres y el resto hombres. El 94.54% son hom-
bres y sdlo el 5.56% son mujeres. En la Gltima revista sdlo hay
una mujer en el comité cientifico y en la revista nimero 0 en
equipo de redaccion también habia una sola mujer.

Autores individuales

Mujeres 3
Hombres 52

Autores en equipo:

Estan casi equilibrados los articulos de un autor con los
casos de arliculos con varios autores.

El143% de los articulos se publica por mds de dos autores.
La mayoria forman equipos de dos autores, 24 articulos
(55.81%).

Le siguen con tres autoves, 12 ardiculos (27.90%); cuatro
autores, fres articulos (6.97%); cinco auteres, un articulo
(2.32%) y seis autores, tres articulos {6.97%).

Sdlo repiten el equipo de los autores en dos ocasiones,
una con dos publicaciones y otra, con tres publicaciones.

Considerando el autor que aparece en primer lugar en-
contramos un total de 40 autores.

Autores en Equipo

Dos autores 24

Tres autores 12

Seis autores 3
Cinco autores 1
Cuatros autores 3

Comité de Redaccion:

Al inicio lo componian ocho personas gue permangcen
durante cuatro ndmeros (N%s 0, 1, 2y 3).

A partir del nimero cinco, correspondiente al n® 5 se des-
glosa et Comité primitivo de redaccion en Equipe de redaccidn
{10 personas), el Comité cientifico (seis personas) y el Comité
asesor {seis personas). En sucesivos nimeros se incorporan
otras personas y en la actualidad estd compuesta la revista
por el equipo de redaccién (nueve personas del equipo de
gobierno del COPLEF-A} y el Comité Cientifico (15 personas).

La admision de los arficulos se realiza de la siguiente for-
ma, una vez recibide el articulo se le envia a dos personas de
reconocido prestigio en et drea y realizan una vatoracion ciega
(no conacen el autor ¢ autores del articulo}, recibida la infor-
macién pesitiva de su publicacién se incluye en el nimero si-
guiente o siguientes en funcién de los articulos pendientes de
publicacion.

El equipo de redaccién y comité cientifico no excluye nin-
gun tema de los enviados, sdlo depende de gue el articulo
fenga la calidad suficiente para su publicacion, es decir, se
admiten tematicas tan diferentes como las que hemos visto
anteriormente. La revista pretende ser un foro de intercambio
de experiencias, estudios e investigaciones gue los autores
envia a la revista. Se podra decir que la Revista HM refleja lo
que se esta estudiando en cada momento por los profesiona-
les de la ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte.

Después de realizar estos analisis y refiexiones canviene
llegar a algunas conclusiones que permitan tomar decisiones
de futuro en la revista

5.- CONCIL.USIONES Y PERSPECTIVAS DE FUTURO
Las conclusiones que podemos extraer de este analisis reali-
zado de los articuios son:

- Los articulos acerca de estudios, reflexiones, experien-
cias e investigaciones en la ensefanza de la E.F. son las
que mas se publican. El ambito profesional de los articu-
los esta centrado en el Sistema Escolar.

- Estan apareciendo tematica de gran interés profesional
como son las relacionadas con la Actividad Fisica y la
Salud, temas de gerontologia.

- También estan apareciendo articulos que se preocupan
acerca de la problematica de la integracion y las adapta-
cicnes curriculares en la escuela de personas con diver-
sas minusvalias.

- El entrenamiento deportivo como Rendimiento Depodivo
apenas goza del interés de los autores. Este ambito pro-
fesional es poco tratado, las referencias estén maés rela-
cionadas con la condicion fisica / salud y en el entrena-
miento dentro de la etapa escolar.

- Es minima la atencién prestada por los autores a temas
relacionados con la Gestién Deportiva. Este ambite pro-
fesicnal no tratade suficientemente.

- No aparecen articulos relacionados con algunas mate-
tias troncales de las ensefianzas de los futuros licencia-
dos en Ciengias de la Actividad Fisica y el Deporte {nue-
vo plan de estudios) como Deporte y Recreacidn y mate-
rias relacionadas con la Gestién Deportiva.



- Es escasa la participacién de la mujer como autora de
articulos a de manera individual y poce significativa en
trabajo en grupe ¢ en equipo.

- No existe apenas participacién de autores de otras na-
cionalidades.

- Apenas tenemos autores que publiqien en mas de dos
ccasiones.

Como perspectivas de futuro consideramos las siguientes:

- Incentivar la publicacion de tematicas nuevas o apenas
tratadas.

- Famentar la participacién de autores exiranjeros.

- Recoger articulos de “gran interés” publicados en revis-
tas internacionales.

- Animar a los profesicnales de la Actividad Fisica a que
publiquen en su revista ya que la misma reflejara la cali-
dad de ia profesion y de sus profesionales.
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EJEMPLO DE DOCUMENTACION REQUERIDA

CARTA DE SOLICITUD:

D. . domiciliado en ¢f n®__ ,planta__, piso ___,
de cp , provincia de , nacido en { ).
eldia__de__ de19_,
titulado licenciado en Ed. Fisica y en Cc. de Ja Act. Fisica y del Deporte por ella el __de__ ______del9__,

MANIFIESTA que carece de antecedentes penales que le inhabiliten para sl sjercicio profesionat,

asi como que posee la nacionalidad oy

SOLICHTA ser dado de alta en el llust. COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS EN EDUCACION FiSICA y en Ce. de la ACT. FISICA y
del DEPORTE DE ANDALUCIA en situacion de colegiado EJERCIENTE/NO EJERCIENTE (tachar lo gue no corresponda}, comprometiéndose
al cumplimiento de sus Estalutos y acuerdos reglamentariamente adoptados por sus Juntas General de Colegiados o de Gobiemo.

.a de de1.9____

{Firma:)

"los solicitantes extranjeros deben acreditar la existencia del derecho a reprocidad, en cuanto a! ejercicio profesioneal, entre su
Estado y el espafiol.

Sr, Presidente del llust. COLEFCAFD-ANDALUGIA, Apellidos: NOMBIE: oo st
C/ Carbonel y Moran, n® 9, 14001-CORDOBA CP. Localidad:
Por la presente autorizo al lust. COLEFCAFO-ANDALUCIA a cargar FOERANACIN.: ..o s SEXO: o DN ooreresesrn THAGE e
en mi cuenta corrdente (camlla de ahorro) ne...
de (banco o caja} ... ACADEMICOS:
OficiNg ..o oceeeerreevrev sita en (dlrecc } Titulo en E. F.: afio:
Y (C®, ciudad) ... Centro:
EPTOVINCIAY .o ccrecesvisitt e et s s eceeans soeeresrassssrasasstotensssmnnseamesean
los recibos correspondientes a las cuotas da Colegiado de esa Cor- gﬁ&i‘fgf”ﬁ;’gﬁ;mme
poracién Profesional, Centros de trabajo Poblacién Cargo
Fechado en.....covveevviviivine s
Firma: 2} No ejerciente, por: O no traba]ar a axcadenc:a O jubltacion
Las cuotas de colegiacion son:
QRDEN DE PAGQ _ 1) Cuota ds colegiacion:
Sr. II_):rector de {banco o ca_ua} ....................................................... 1.1) Solicitante con menos de un afio de antighedad
Oﬁmna.......‘........: .......... Dareccgidn: ................................................ en la fitulacion ... 5.500 pts
Ruego que a partir dei presente cargue en mi cuenta bancaria 1.2) Solicitante con antigdedad superior al afio en la
Cuenta corriente (cart. de ghorro}............. HRUIACION wereeeereeceeeeremrreeneens 11,000 pts
los recibos que presente al cobro el IIust COLEFCAFD ANDALU-
CIA, como consecuencia de cuotas de colegiacion. Atentamente, 2) Cuota anual correspondiente al afio en curso:
Fechado en ... ecevnrirenen a... de s de 19 2.1) Ejorciente .....veeuinns 2 X 6.000 pts
Tituls_lr:‘ T 2.2) No gjerciente 7.000 pts
Domicilio .
LOCAKUA wooverete e Cédigo Postal 3) Segure de Responsabilidad Civil {sclo ejercientes): Ya in-
Provingia e e cceccrceeseeeeen s Pais ¢luido.
El importe resultante debera ingresarse en la cuenta:
Caja de Madrid
Avda. Ramodn de Carranza SN 11005 - Cadiz
E?\l?ln; ............ N? cuenta; 2038 5866 60 6000528936




ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS
EN
EDUCACION FiSICA
Y EN
CC. DE LA ACTIVIDAD FiSICf\ DEL DEPORTE
DE ANDALUCIA

/~ i has realizado los estudios universitarios de CC. de fa "\
Educacion Fisica y del Deporte y todavia no estas colegiado, has de
saber que es obligatorio para el gjercicio libre de la profesion o al

r
servicio de cualquier entidad privada {(segtn sentencia del tribunal - '
constitucional) | -

Ademas te estas perdiendo la serie de ventajas que ofrece
el llustre Colegio Oficial de Licenciados en Ed. Fisica y en Cc. de la
\Act. Fisica y del Departe de Andalucia: j

Ef llust. COLEFCAFD-ANDALUCIA ofrece a sus colegiados un amplic abanico de servicios, entre los cuales podemos destacar:

. Segurc de Responsabilidad Civil. Todo colegiadoda por el hecho de pertenecer al llust. COLEFCAFD-ANDALUCIA tiene una
poliza de seguro de responsabilidad civil. ;Qué cubre la péliza?. ;Qué cuantia econdmica?... Las Garantias de la presente péliza ampara la
Responsabilidad Extracontractual que civil y legalmente, hasta Jos limites establecidos, puedan exigir al tomadorfa  Asegurados, por dafios
corporales y/o materiales causados a terceros, en sus personas o bienes, a consecuencia de! desempeno de sus funciones profesionales,
tanto en horario laboral como fuera de e, asi mismo queda cubierta Responsabilidad Civil del Tomador como organizador y/o promotor de
excursiones, conferencias, visitas y demas. Las cuantias econdmicas cubiertas alcanzan hasta los 100.000.000 de pts. en funcidn de las
garantias a cubirir.

. Defensa de los derechos de sus colegiados ante los diferentes poderes piblicos, tanto en temas de intrusismo profesional,
come derechos laborales, hanorarios profesionales, ete.
. Colaboracion con la Administracion en la elaboracion de los planes de estudios, informar fas normas de organizacién de los

centros docentes correspondientes a la profesidn, mantener contacto permanente can {0s mismos, etc.
... para mas detalles puedes solicitar informacion en la direccion indicada abajo.

¢Pensabas que podia ser tan Bil? pues bien, los requisitos necesarios para colegiarse en &l llust, COLEFCAFD-ANDALUCIA, son
simplemente los siguientes:

. Solicitud dirigida al Presidente det Colegio, en la que se hard constar el deseo de figurar como colegiado ejerciente 0 no
ejerciente. (Segun modelo}

. Fotocopia compulsada del titulo, cerificacion académica de estudios, testimonio notarial, o resguardo de! abone de los dere-
chos de expedician def titulo.

. Hoja de Datos personales, académices, profesionales y bancarios. (SegOn modelo}

. Autorizacion de Cobro y Orden de Pago para la domiciliacion por entidad bancaria del cobro de las sucesivas cuctas. {Segin
modelo)

. Dos fotografias modelo D.N.L, con nombre y apellidos escritos al dorso.

. Justificante del ingreso bancario.

La docurnentacién y modelos necesarios para colegiarse podrén ser soficitados en la siguiente direccion:
llust. COLEFCAFB-ANDALUCIA
Carbonel! y Morand, n? 9 - 14001 - CORDOBA,




PUBLICACIONES

Para una ensefanza eficaz de las activi-

dades fisico-deportivas
Autor: Maurice Piercn

Coleccion: La Educacién Fisica en ... Reforma.
Editorial: INDE

Esta cbra es una versidn espaiola ampliada y revisada
del libro "Analyser l'enseignement pour mieux enseigner", pu-
hlicado en francés y de gran difusion en el ambito de la Educa-
cion Fisica francesa.

Constituye una sintesis de las investigaciones realizadas
sobre la relacién pedagdgica en la ensefanza de las activida-
des fisico-deportivas. Aporta fundamentos cientificos al arte
de la ensefanza de las actividades fisicas y especificamente
en {a relacion pedagdégica.

El texto analiza el comportamiento y el modo de pensar de
los profesores y de sus alumnos en funcién de las practicas
desarrolladas en las clases. El profesorado puede reflexionar
sobre la validez de sus métodos y sobre los resuitados de sus
intervenciones pedagodgicas en clase, asi como sobre su com-
portamiento durante las clases de educacidn fisica y las per-
cepciones de les alumnos a este respecto.

La obra constituye una valiosa guia de identificacion de
los criterios de éxito pedagdgico para el estudio detallado de
la planificacidn, del analisis de la presentacién de las tareas y
del feedback pedagégico asi como las conclusiones y reco-
mendaciones didacticas que de elle se derivan, Permite al pro-
fesor, 0 a aquél que se prepare en esta materia, a conseguir el
éxito en el ambito de la relacién pedagdgica.

Prdlogo

En un placer para mi presentar este fantastico libro. El
Doctor Maurice Pigron es una de las autoridades mas impor-
tantes del munde en el tema de la eficacia en ta ensenanza del
deporte v en educacion fisica. El programa de investigacion
que ha llevade a cabo en la Universidad de Liége ha sido pro-
ductivo durante mas de un cuarte de siglo. También ha traba-
jado en el ambito de la ensefianza de las actividades fisicas
por todo el mundo. Todos estos conocimientos y estas expe-
triencias se ven reflejadas en este libro.

El texto del Doctor Piéren describe las estrategias de pla-
nificacion, ensefianza y entrenamiento que han sido probadas
con efectividad en las escuelas. Este tibro no se podria haber
escrito 25 afnos atras. Mientras que habia mltiples opiniones
sobre lo que constituia !a ensefianza eficaz, habia muy pocas
evidencias sobre lo que era realmente. Esto ya no es cierto
hoy dia. Actualmente tenemos suficientes evidencias, muchas
de las cuales han sido recogidas a través de la observacién de
profesares y estudiantes en las escuelas. Gran parte de lo que
conocemos scbre la eficacia de la ensefianza se basa en las
oportunidades que tienen los estudiantes de aprender en edu-
cacian fisica y en el éxito que tienen en sus empefios. Por
tanto, las tacticas y las estrategias sugeridas en este libro tie-
nen una credibilidad gue estd basada en los resuitados obteni-
dos per todo el mundo de la investigacidn de este ambito.

El Doctor Piéron ha invertido mucho tiempe en explicar

como se lleva a cabo la recoleccion de datos en una investiga-
cién, una valiosa aportacion del texto. Esto ensenard a los lec-
tores que la investigacion de la que parten ias sugerencias es
creible y realista. En este libro hay un fuerte sentido de fa rea-
lidad. Ei profesorado debe dirigir be a sus alumnos, tante para
desarrollar y sostener un ambiente de cooperacién en el apren-
dizaje como para proveer al alumnado del tiempo optimo para
gue aprenda la materia ensefiada. Es sabido que el alumnado
tiene conocimientos diferentes y también diversas maneras de
aprender y, por lo tanto, la ensefianza debe adaptarse a las
diferentes necesidades de los alumnos. Hay extensos enfo-
ques de como los estudiantes emplean el tiempo en clase, de
los esfuerzos gue hacen por aprender una materia y de como
contribuyen al éxito de su ensefanza. Esta focalizacion en los
estudiantes es una de las claves del libro y, desde mi punto de
vista, la fuente de infermacion mds importante relacionada con
la ensefanza de la efectividad, Et Doctor Piéren tambien ana-
de un capitulo dedicado a tas maneras en como €l alumnado
percibe sus experiencias en al ambito de la educacion fisica y
cOmo su proceso de pensamiente puede aumentar o disminuir
su habilidad para aprender.

lLos aspectos practicos del libro son muy importantes so-
bre todo porque encajan perfectamente primero con una serie
de conceptos bésicas y paradigmas sobre la investigacion de
la ensenanza y, mas tarde, con una localizacién en la expe-
riencia del profescrado.

Los estudiantes y tos profesionales que lean este libro con
seriedad, adquirian conocimientos profundos sobre la eficacia
de la ensefanza. Serdn capaces de observar una clase de
educacion fisica o de deporte y darse cuenta del sentido de lo
que ven asi como de apreciar en su justa medida como se
conduce la eficacia de la practica. Serén capaces de diferen-
cias entre los aspectos de ia clase que reaimente merecen su
atencion y los que son menos transcendentes, Esta capacidad
de cbservacion y de diferenciar entre las clases més eficaces
y las que lo son menos es una habilidad profesional muy im-
portante tanto para el profesorado como para los entrenado-
res.

Dr. Daryl Siedentop. Profesor de la Universidad de Chio

Maurice PIERON

Es un autor muy cenocido entre los profesionales de edu-
cacion fisica en Espafia y en América Latina. Ha dirigido mui-
tiples cursos de doctorado e investigaciones sobre pedagogia
del deporie y ha presentado resultados practicos de estas in-
vestigaciones para la didactica de las actividades fisicas y de-
portivas en maltiples cursos y seminarios.

Durante mas de 3¢ anos ha ocupado el cargo de secreta-
rio general de la Asociacidn Internacionat de las Escuelas Su-
periores de Educacién Fisica y ha presidido el Camite Interna-
cicnal de la Pedagogia del Deporte. Ha publicado cerca de
300 obras y articulos en mas de 10 lenguas. Es catedratico en
la Universidad de Liége en Bélgica. Es fitular de un doctorado
*Honoris causa” concedido por la Universidad Técnica de Lis-
boa.

Primera edicion, 1999



NORMAS DE COLABORACION

- Habilidad Motriz acepta articulos de opinidn, ensayos,
trabajos de investigacion, estudios y experiencias relaciona-
dos con el reciclaje vy actualizacion de los profesionales de
las Ciencias de la Actividad Fisica y de! Deporte, asi como
los procedentes de otras Ciencias relaciocnadas con este am-
bito.

- Los trabajos serdn originales dei autor , y no debe ha-
ber sido publicados en otra revista o medio, En caso de ha-
berse publicado antes, indicar fecha, titulo y datos necesa-
rios para su localizacién,

- La extension ds los mismos no excedera de 25 holas
mecancgrafiadas a 1,5 espacios en papel DIN A4, utilizando
una sola cara, Al final se relacionaran las notas al texto, y
bibliografia, si las hubiera, utilizando la forma correcta de ¢i-
tar autores, afios , v otros datos necesarios para su identifi-
cacion. Los gréficos y dibujos que se acompaiien deben ser
lo suficientemente claros que permitan su reproduccion, ad-
juntandose también al final en paginas aparte.

- En caso de uiilizar material procedente de cfros auto-
res, asi como reproducciones de fotografias, ilustraciones,
efc., que no sean propiedad del avtor del trabajo, debera
adjuntarse la autorizacion operiuna para su reproduccidn en
esta Revista.

- Los envios se haran por triplicado. En caso de enviar el
trabajo en disquete, podran utilizar los procesadores Word
Perfect, Microsoft Word, y/fo PageMaker. En este caso bas-
tard con enviar el mismo junto a una copia sacada por impre-
sora.

- La edicion en procesador de textos serd lo mas simple
posible, omitiendo sangrados, tabulaciones, cambios en el
tamafio o estilo de letra, etc. si no fuera estrictamente nece-

sario. (P.e. los encabezados, titulos, Yistas, ete. no haré falta - '

tabularlas ¢ poner en negrita, solo marcar como linea apar-
te). Si hubiera tablas o graficos se ingluirdn en fichero apar-
te, y se indicard su posicion en el texto indicando el nombre
del fichero.

- Junto al trabajo se remitira una hoja con los datos per-
sonales, direccion y teléfono de contacto del autor o autores,
titulacion académica y trabajo actual. También se hara cons-
tar el titulo del trabajc y un pequeno resumen del mismo de 8
a 10 lineas.

- Habilidad Motriz admite comentarios criticos de publi-
caciones cuya extensidn estara entre 40 y 90 lineas, sin des-
cartar revisiones bibliograticas y otros estudios que se regi-
ran por las normas de extension generales citadas arriba, Se
adjuntara el original para reproduccién de la portada en ia
Revista. La publicacién quedara en propiedad de la Bibliote-
ca de Habilidad Motriz.

- La Direccion de la Revista se reserva el deracho a pu-
blicar el trabajo en el nimero que estime mas conveniente,
acusara recibo de los originales y no mantend:a ¢iro tipo de
correspondencia.

Las colaberaciones se remitiran a:
HABILIDAD MOTRIZ.
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| O Taton nominativo a ilust. COLEFCAFD-ANDALUGIA por un im-
porte de 1500 pias.
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