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La Encuesta del Uso del Tiempo
de Cataluna 2010-2011: un instrumento
para medir la calidad de vida

Clara Torras, Eulalia Oller y Marta Masats
Idescat

La calidad de vida es objeto de una nueva centralidad en el ambito de la estadistica oficial. Trabajos rea-
lizados desde diversos organismos como la OCDE, Eurostat o iniciativas como la del Informe Stiglitz',
destacan la necesidad de implementar viejos y nuevos indicadores que permitan medidas robustas sobre
el desarrollo de la economia y el progreso de la sociedad en términos de calidad de vida de las perso-
nas. Los horarios, la superposicion de actividades, las invasiones entre el ambito laboral y personal, los
trabajos de atencién a personas, las dobles jornadas, son aspectos que inciden y retratan el nivel de cali-
dad de vida de las personas y su distribucion entre grupos sociales.

Tal como muestran las estadisticas de los paises de nuestro
entorno, el tiempo dedicado al cuidado personal se mantiene
estable, el tiempo doméstico y familiar aumenta, decrece el
tiempo de trabajo remunerado, y finalmente aumenta el tiem-
po de ocio’. Para algunos sectores de poblacion es un ocio in-
voluntario, causado por el envejecimiento y el desempleo. En
cambio, otros grupos intentan encajar demasiadas activida-
des en muy poco tiempo, y sufren del llamado “time crunch”
definido como los que sienten que no tienen el tiempo de
hacer las cosas que necesitan y quieren hacer. Este fenomeno
se ha denominado sociedad dual: grupos sociales “estresa-
dos” con recursos econdomicos pero sin tiempo de consumir
bienes y servicios de ocio y grupos sociales “ociosos” pero
sin recursos para su consumo.

La Encuesta de Uso del Tiempo, 2010-2011 (EUT2010-
2011 en adelante) es una encuesta a los hogares que residen
en viviendas familiares principales de Cataluiia. Es una
estadistica oficial incluida en los planes estadisticos del
2006-2009 y 2011-2012 asi como en numerosos planes in-
terdepartamentales promovidos por la Generalidad de Ca-
talufia. Se trata de la segunda edicion que realiza el Idescat,
mediante un cuestionario y una operacion de trabajo de
campo propia. La primera edicion relativa al 2002-2003 se
realiz6 mediante el aprovechamiento de la operacion esta-
distica del INE.

1 Stiglitz, JE., Sen A., Fitoussi JP, (Agost 2009) Report by the Comi-
ssion on the Measurement of Economic Performance and Social Pro-
gress.

2 Gershuny, J, (2000) Changing Times: Work and Leisure in Postindus-
trial Society. Oxford, UK. Oxford University Press.

Objetivos y metodologia

El objetivo de la EUT2010-2011 es la obtencion de informa-
cion estadistica sobre como la poblacion asigna y distribuye
el tiempo en actividades, con una significacion territorial a
nivel de ambitos territoriales (inferiores a la provincia) y con
significacion temporal, considerando laborables y festivos asi
como las estaciones del afio. Los cambios en el anteproyecto
de la Encuesta de Empleo del Tiempo del INE, llevo al Ides-
cat a plantear una operacion propia, manteniendo el cuestio-
nario anterior y dimension muestral acorde con los objetivos,
y permitiendo la actualizacion al mismo detalle conceptual,
territorial y sociodemografico que la edicion anterior. La me-
todologia adoptada ha seguido las recomendaciones de armo-
nizacion a nivel europeo’, y recibimos la asistencia técnica y
de la Subdireccion de Estadisticas Sociales del INE, y de la
Delegacion provincial de Barcelona®.

Se trata de una encuesta de periodicidad previsiblemente
quinquenal a hogares y a personas de 10 afios y mas. El dise-
flo muestral es un bietapico estratificado de secciones censa-
les en primera instancia y viviendas en la segunda. Se estrati-
fico por los 7 ambitos territoriales de Catalufia vigentes en la
fecha de la extraccion de la muestra y por tamafio de munici-
pio. Cada seccion tenia adjudicada una semana de referencia
en la cual se tenia que rellenar el diario de actividades, la

3 Euwrostat (2008) Harmonised European time use surveys. 2008 Gui-
delines. Methodologies and Working Papers.

4 Aprovechamos esta ocasion para agradecer a Antonio Argiieso,
Margarita Garcia Ferruelo, Carlos Angulo, Irene Rodriguez, Joaquin
Béser y Miguel Angel Pérez del INE por su paciencia y colaboracion
con el Idescat en la fase de la elaboracion del proyecto técnico.
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GRAFICO 1. ACTIVIDADES DIARIAS* EN UN DiA PROMEDIO POR SEXO Y EDICION DE LA ENCUESTA.
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*Se han eliminado del grafico las actividades de cuidados personales.
Fuente: Idescat.

mitad de hogares tenian que rellenar el diario en un dia labo-  intervalos de 10 minutos. La clasificacion de actividades uti-

rable y la otra mitad en un dia festivo. En la asignacion de se-  lizada es una adaptacion catalana de la propuesta por Eurostat.

manas a secciones también se tuvo en cuenta el territorio para

optimizar la recogida de datos. La dimension muestral teorica  El trabajo de campo. Planteamiento

fue sobredimensionada en un 20% de inicio, asumiendo esa Yy ejecucién

misma proporcion de no respuesta total, y se establecid una

relacion de sustitucion de hogares titulares y reservas de 1/1. La encuesta se llevd a cabo a lo largo de 52 semanas, de junio
Los documentos de recogida de los datos fueron el diariode 2010 a junio 2011. Se contactaron 3.958 hogares (98,8%) dis-

actividades (que incluia el horario de trabajo semanal), el  tribuidos por todo el territorio de Cataluia, del total de 4.006

cuestionario del hogar y el cuestionario individual. El diario  de la muestra, con un resultado de 3.239 hogares encuestados

de actividades es el documento propio de las encuestas deluso  (80,9%) con 6.464 individuos, sobre una muestra tedrica de

del tiempo armonizadas y recoge informacion en forma literal ~ 9.389, y 719 incidencias (17,9%), de las cuales 242 fueron

de las actividades realizadas durante las 24 horas deun diaen  negativas (6,3%).

GRAFICO 2. POBLACION QUE REALIZA LA ACTIVIDAD (%)Y DURACION MEDIA DIARIA (HH:MM).
CATALUNA 2002-2003Y 2010-2011
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GRAFICO 3. POBLACION QUE REALIZA CUIDADOS PERSONALES Y COMIDAS AL INICIO DE CADA HORA.
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Fuente: Eurostat.

GRAFICO 4. POBLACION QUE REALIZA TRABAJO REMUNERADO Y ESTUDIOS AL INICIO DE CADA HORA
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Fuente: Eurostat.

GRAFICO 5. POBLACION OCUPADA QUE REALIZA LA MISMA ACTIVIDAD AL INICIO

DE CADA HORA POR SITUACION PROFESIONAL (%). CATALUNA 2010-2011
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El canal de recogida de los cuestionarios fue la entrevista
presencial a cada uno de los hogares seleccionados, para lo
cual se realizd una seleccion de personal encuestador en fun-
cion de su lugar de residencia, con el objetivo de minimizar
al maximo el tiempo y el coste de los desplazamientos. Para
ello se dividio el territorio en 4 zonas, segtin el peso de la
muestra, cada una de las cuales con un equipo propio de
encuestadores y un coordinador, residentes en la propia zona
y distribuidos por sus comarcas.

El calendario con las secciones asignadas a cada encues-
tador estaba fijado al inicio de la operacion, tanto a nivel de
territorio, como a lo largo de las 52 semanas. El nimero de
secciones se determind en funcion de las comarcas que
correspondia cubrir a cada uno, de las distancias a recorrer
desde su municipio de residencia, de su orografia, y de los
municipios de mayor tamafio que tuvieran asignados.

El coordinador de zona llevaba a cabo las tareas organi-
zativas propias: la logistica y supervision del material, el
contacto con los ayuntamientos para la localizacion de
direcciones postales en diseminados, el control del trabajo
de campo y la verificacion de la codificacion y grabacion
de los cuestionarios obtenidos por sus encuestadores, ade-
mas de contactar periodicamente con la oficina central en
el Idescat.

Mensualmente, desde el Idescat, eran remitidas las car-
tas informativas a los hogares implicados. A cada encues-
tador, le quedaba la tarea de localizar para cada uno de los
8 0 10 hogares de la seccion, a las personas encuestables,
para lo cual debia realizar los desplazamientos necesarios
en el tiempo a lo largo de la jornada y de las dos semanas
que disponia para la distribucion y recogida de los cues-
tionarios.

Tanto para la gestion y control del trabajo de campo como
para la grabacion de los cuestionarios se utilizoé un aplicativo
informatico, cuya funcion fue llevar el control de los resulta-
dos obtenidos, las incidencias que se asignaban y, finalmen-
te, la grabacion de los cuestionarios por parte de los propios
encuestadores. Cada encuestador debia entrar a diario las
acciones realizadas y los resultados obtenidos en campo o
bien, en los dias en que no tenia desplazamiento, la codifica-
cion y grabacion de los cuestionarios obtenidos. Todas estas
acciones permitian ser consultadas en linea por los distintos
niveles de la organizacion, permitiendo sacar resultados glo-

TABLA 1. CALIDAD DE LA INFORMACION RECOGIDA
Nimero %

Viviendas contactadas 3.958
Hogares encuestables 3.849

Tasa de contacto (hogares encuestables / viviendas contactadas) 97,2
Hogares encuestados 3.239

Tasa de respuesta (hogares encuestados / hogares encuestables) 842
Hogares con negativa 242

Tasa de rechazo (hogares con negativa / hogares encuestables) 6,3
Hogares titulares 1.923

Tasa de titularidad (hogares titulares/ hogares encuestados) 594

Fuente: Idescat.

‘ ‘ La diferencia
entre hombres y mujeres
en el tiempo dedicado
a las tareas del hogar
y la familia se ha reducido
en 40 minutos , ,

bales del desarrollo de los trabajos y los informes periddicos
por secciones, encuestadores, municipios y estado de la gra-
bacion de los cuestionarios, a partir de los cuales se elabora-
ban los informes de gestion mensual. Los resultados y la cali-
dad final de la informacion que se obtuvo, puede resumirse
en la tabla 1.

Algunos resultados de la EUT 2010-2011

La evolucion del uso del tiempo por parte de la poblacion se
adapta a los cambios coyunturales, y muestra algunas ten-
dencias en cambios mas profundos. Destacan:

e Reduccion en media hora de trabajo remunerado.

» Mas participacion en las actividades relacionadas con la
informatica.

¢ Reduccion en 40 minutos de la diferencia entre hombres
y mujeres en el tiempo asignado a las tareas del hogar y
la familia.

¢ Desigual distribucion entre los trabajos remunerados y no
remunerados entre hombres y mujeres.

Los horarios no observan grandes diferencias en el tiempo,

pero si entre paises europeos.

¢ Inicio de las actividades de trabajo y estudio una hora mas
tarde que la gran mayoria de paises europeos.

e Interrupcion del trabajo y estudio al mediodia para comer,
actividad que se realiza una hora mas tarde que en Italia,
y dos horas que en Francia. En otros paises esta pausa es
muy poco presente.

* Jornadas de trabajo que finalizan dos horas mas tarde que
en los paises nordicos y Alemania, y una hora mas tarde
que en Francia e Italia.

e Las jornadas de trabajo son mas extensas para los ocupa-
dos por cuenta propia, en comparacion con los ocupados
por cuenta ajena, limitando su dedicacion a las tareas del
hogar y la familia.

Para saber mas...




