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A papiroflexia ou origami é un dos recursos que na actualidade están ao 

noso alcance para a súa utilización na aula na materia de matemáticas. 

ALGÚNS BENEFICIOS E CALIDADES 

A papiroflexia pode ser unha grande axuda na educación matemática; 

imos expoñer a continuación algúns beneficios e calidades que podemos 

encontrar nesta disciplina. 

Proporciona ao profesor de matemáticas unha ferramenta pedagóxica 

que lle permite traballar con diferentes contidos non só conceptuais, senón 

tamén de procedemento, desenvolvendo habilidades motoras finas e grosas 

que á súa vez permitirán ao alumno desenvolver outros aspectos, como 

lateralidade, percepción espacial e psicomotricidade. 

 Desenvolve a destreza manual e a exactitude no desenvolvemento 
do traballo. 

 Relaciona as matemáticas con outras áreas como a arte, a 
arquitectura, o deseño, a bioloxía e a química por exemplo. 

 Motiva o estudante a ser creativo xa que pode elaborar os seus 
propios modelos e investigar a conexión que ten coa xeometría non 
só plana, senón tamén espacial. 
 

A papiroflexia non é soamente divertida senón que é un método valioso 

na clase de matemáticas. 

Estimula: 

HABILIDADES DE COMPORTAMENTO 

É un exemplo de "aprendizaxe esquemática". Para lograr o éxito, o 

alumno debe observar coidadosamente, escoitar atentamente e interpretar uns 

diagramas coas instrucións específicas que logo levará á práctica. 

APRENDIZAXE EN GRUPO 

 A papiroflexia é moi axeitada para traballar na aula con 20 ou máis 

alumnos, tende a eliminar as diferenzas de coñecemento e moitos profesores 
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observaron que os alumnos que non se destacan noutras actividades, son 

xeralmente os máis rápidos en aprender a facer figuras xeométricas en papel e 

axudar aos seus compañeiros. 

DESENVOLVEMENTO  COGNITIVO 

A través do dobrado, os alumnos utilizan as súas mans e seguen un 

conxunto de pasos en secuencia que producen un resultado visible que é ao 

mesmo tempo rechamante e satisfactorio. Os pasos débense levar a cabo en 

certa orde para lograr o resultado buscado. Piaget sostiña que "a actividade 

motora na forma de movementos coordinados é vital no desenvolvemento do 

pensamento intuitivo e na representación mental do espazo". 

Todos estes beneficios e calidades lévannos a un decálogo de 

obxectivos concretos que expoñemos nos seguintes 10 puntos  

OBXETIVOS: 

    1.-Utilizar os conceptos matemáticos e a capacidade de razoamento para 

resolver problemas da vida cotiá. 

    2º.- Comprender e utilizar a linguaxe xeométrica e a súa representación 

matemática para describir formas, clasificalas e esquematizalas. 

     3º.- Deseñar e manipular modelos materiais que favorezan a comprensión e 

resolución de problemas valorando a relación que hai entre a actividade 

intelectual e a manual. 

    4º.- Realizar tareas manuais e gráficas, deseñándoas e planificándoas 

previamente, valorando os aspectos estéticos, utilitarios e lúdicos do traballo 

manual ben feito. 

    5º.- Recoñecer formas e realizar medidas no plano e no espazo 

contrastando ideas sobre propiedades xeométricas e desenvolvendo a intuición 

espacial. 

    6º.- Traballar en equipo, confrontando opinións e valorando as vantaxes da 

cooperación. 

    7º.- Desenvolver a capacidade de descubrir e apreciar os compoñentes 

estéticos dos obxectos gozando cos aspectos creativos, manipulativos e 

utilitarios das matemáticas. 

    8º.- Facer uso dos sistemas de proporcionalidade para a construción de 

formas, creando e deseñando modelos xeométricos. 

    9º.- Utilizar a composición, descomposición, intersección, movemento e 

deformación de elementos xeométricos para a obtención doutros novos. 
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    10º.- Valorar o uso da linguaxe xeométrica en distintas situacións para 

favorecer a organización, interpretación e discusión de distintas situacións 

relativas á vida cotiá. 

 Centraremos a continuación de forma máis concreta os aspectos nos 

que imos incidir de forma directa no taller que estamos a desenvolver coa 

construción dunha caixa torre de forma prismática. 

 

OBXETIVOS de aprendizaxe coa construción da caixa 

 Construir figuras xeométricas 

 Analizar e estudar os seus elementos en xeometría plana utilizando para 

iso o mapa de cicatrices 

 Analizar e estudar os seus elementos en xeometría espacial 

 Conseguir unha actitude crítica ante os elementos xeométricos 

 Desenvolver a visión espacial 

 Adquirir o hábito de abstraer os conceptos fundamentais a partir de 

exemplos concretos 

 Comprobar a veracidade de teoremas matemáticos a partir da 

manipulación das figuras 

Mapas de cicatrices 

O mellor xeito de entender un modelo de origami é debuxar o que se 

adoita chamar un patrón de dobrado ou mapa de cicatrices. Para obter o patrón 

de dobrado dun modelo hai que desdobrar o papel, deixalo liso, e debuxar as 

súas dobreces máis importantes; só os que conteñen a súa xeometría esencial, 

non os detalles. 

O patrón de dobrado é, por necesidade, unha abstracción, a redución 

dunha forma complicada á súa estrutura interna e vainos permitir o estudo dos 

elementos de xeometría plana que contén de xeito máis eficiente que se o 

facemos con outras ferramentas que hoxe en día se está a utilizar para o 

estudo das matemáticas na aula. 
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DIAGRAMAS CAIXA TORRE 

TAPA 

 

MEDIO INFERIOR 

 



5 
 

MEDIO SUPERIOR 
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UNIÓN MEDIO SUPERIOR-MEDIO INFERIOR 

 

BASE 

 

CAIXA TERMINADA 
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Mapa de cicatrices módulo tapa 

 

No debuxo anterior temos o patrón de dobrado do módulo da tapa. 

Aparécennos lineas de dous tipos:  

                               Dobrar en valle 

            Dobrar en montaña 

Especificamos a continuación algúns dos símbolos fundamentais utilizados en 

papiroflexia. 

Dobrar e desdobrar (queda unha cicatriz no papel) 

 

Repetir o número de veces que indican as raias 

 

Dar a volta á figura 

 

Afundir 

               

En papiroflexia, o mesmo, que na disciplina 

de matemáticas, "saber ler" é fundamental 

na comprensión dun texto. 

Todos temos experiencia do gran problema 

que supón nos alumnos o descoñecemento 

da linguaxe matemática, o mesmo acontece 

en papiroflexia e por iso o primeiro paso a 

dar é que saiban interpretar os símbolos 

básicos desta disciplina 
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Xeometría plana  

FICHA DE TRABALLO para o alumno  

Partimos dun cadrado de papel de lado 1.

 

1º Paso (áreas) 

Observa a figura e tenta responder ás seguintes cuestións 

1. Numera os distintos polígonos que quedan delimitados polas liñas 

2. Que tipo de polígonos aparecen? Triángulos e trapecios 

3. Cantos triángulos podes contar na figura? Non contes os que están 

formados por outros dous ou máis triángulos. Escribe o número que lle 

identifica. 6 triángulos: A, B, C, D, E, F. 

4. De que tipo son? Triángulos rectángulos isósceles 

5. Escribe a área dos seguintes triángulos: 

 D+E+F   
 

 
 u2 

 F     
 

 
 u2 

 E     
 

 
 u2 

 C     
 

  
 u2 

 A     
 

  
 u2 



9 
 

1. Relaciona as distintas áreas dos triángulos do mapa de cicatrices 

 D=E 

 D+E=F 

 A+B=C 

 A=B 

 A+B+C=E 

 A+B+C+D=F  

2. ¿Cal é a área dos trapecios G e H?   
 

  
 u2 

3. ¿e dos trapecios I e J?    
 

  
 u2 

2º Paso (lonxitudes) 

 

Intenta calcular as lonxitudes dos distintos segmentos do mapa de cicatrices 

observando a figura, sin necesidad de facer “contas”. 

          

              
  

 
 

              
  

 
 

        
  

 
 

           
   

 
 

     
 

 
 

     
 

 
 

3º Paso (ángulos) 

1. ¿Hai ángulos de 60º? non , ¿E de 30º? tampouco 
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2. Escribe o valor dos seguintes ángulos 

      
 

 
 

      
 

 
 

      
 

 
 

      
 

 
 

3. ¿Canto vale o seno de    ? 
  

 
 

4. O segmento    é a bisectriz ¿de qué ángulo?     

4º Paso   

Comproba os teoremas matemáticos que estudaches: teorema de 

Pitágoras, fórmulas de área de figuras planas... E compara os resultados que 

obtés aplicando os teoremas, cos obtidos a partir da observación e  

manipulación do papel. 

Xeometría no espacio 

Neste apartado o que se busca é que o alumno traballe cos volumes da 

caixa construída. Que volume ten a torre de caixas que construímos?, que 

volume ten cada piso?, Cal é a diferenza de volume entre a parte de abaixo e a 

de arriba das partes medias?, como se relacionan estes volumes co tamaño do 

papel do que partimos?. Todas estas preguntas expoñen interesantes campos 

para poder traballar na aula e para o alumno o feito de ter un obxecto 

construído por eles e útil para gardar os máis diversos obxectos que se lles 

poidan ocorrer, é un gran estímulo. 

Imos facer un estudo do mesmo elemento co que traballamos a xeometría do 

plano, é dicir: o volume da tapa. Traballamos sobre as figuras anteriores. 

FICHA DE TRABALLO para o alumno 

 Partimos como antes dun cadrado de papel de lado 1. 

 

1. ¿Cal é a altura da caixa?       
  

 
 

2. ¿É unha caixa rectangular ou cadrada? Cadrada 

3. ¿Qué lonxitude ten o lado da caixa?     
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4. ¿Cal é a área da base da caixa?    
  

 
 
 

u2 

5. ¿Cal é o volume da caixa?     
  

 
 
 
  

 
 

  

  
 u3 

CONCLUSIÓNS 

 Non é difícil darse conta de que o campo de traballo é grande, case 

poderiamos dicir sen medo a esaxerar que infinito e a contorna moi flexible, o 

que avala a validez da ferramenta. 

 Cada profesor pode acomodar ao seu grupo de alumnos, de acordo co 

nivel do curso, a forma de enfocar o traballo. As preguntas que expoñemos nas 

fichas de traballo do alumno non son máis que suxestións entresacadas entre 

os miles de posibles opcións.  

 Deixemos tamén un espazo á creatividade; convidemos os alumnos a 

utilizar os módulos para crear outras figuras, a construír outras caixas, a buscar 

o volume máximo co emprego do menor papel posible. 

 A curiosidade foi o motor da humanidade desde o principio dos tempos e 

o papel é un bo material para estimulala. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


