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La medicina valenciana del siglo XIX, cuyo desarrollo se ajusta al
modelo que suele aplicarse a lo acontecido en el resto del pais, sufrié
con especial severidad las consecuencias de la invasidn napolednica de
1808 y el largo periodo bélico de treinta afios, asi como la represidn de
la actividad cientifica durante el reinado de Fernando VII. ElL cspiritu
innovador de finales del XVIIT, con el éxito dec los métodos de observa-
cién y experimentacién y Ja derrota cada vez mis notable de los princi-
pios de autoridad se colapsd y perdid su continuidad en tanto que la

C s . . {
medicina europea seguia progresando sin demora .

Con el advenimiento de Isahel IV se afianzd la monarquia constitu-
cional y comenzd lo que ha dado en llamarse "etapa intermedia"™, duran-
te la cual la medicina espafiola experimentd una recuperacidn percepti-
hle tan solo en las altimas décadas de la centuria. Fste periodo se ca-
racterizd por el aumento de las publicaciones médicas, el regreso de nu-
merosos cientificos exiliados, la liberacién ideolérica posterior a 1868

y la relativa tranquilidad politica que trajo consigo la restauracioén.

En Valencia, ni la Academiani la Facultad, sometida a incesantes
cambios de planes y rceformas en los estudios, pudieron ofrecer el marco
institucional adecuado para que cristalizara la recuperacidn antes apun-

tada. Si 1o hizo, cn camhio, el Institute Médice Valenciano, ejemplo pa-

radigmitico de este periodo eeontral de siglo.

Fue fundado en 1841 por un grupe de médicos valencianes encabezados
por Luis Beltrian, como una de tantas asociaciones no promovidas oficial-

mente vy que, a diferencia de eostas, pnrdur6 hasta finales del XIX. la ra
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zéu de esta pervivenoid, asegura ALBARRACIN TEULUNZ, fue la consecuen-
cia del estricto atenimiento de la Imstitucidn, desde sus origenes y

a través de su existencia a la letra y al espiritu de su lema: “cons-
tancia, laboriosidad y estrecha unidn®". Entre sus objetivos estaba el
fomento de la investigacién para la mejora del nivel cientifico de la
medicina, facilitar la instruccidén y la recuperacién de los hdbitos de
trabajo experimental de profesores, y favorecer la unidn de los culti-
vadores del arte de curar. Dispusc de¢ una importante biblioteca y de

una de hemeroteca con un centenar de revistas médicas de toda Europa.

El portavoz y Srgauno oficial de esta Corporacién fue el Boletin

del Instituto Médico Valeaciano, que aparecid por vez primera en abril

de 1841, y tras una vida de cincuenta afios, se publicé el kltimo ni-
mero en diciembre de 1896. Did cabida aproximadamente a 1726 trabajos
originales, 1194 resefias de los estudios mis relevantes que habian apa-
recido en la prensa médica espaiiola y extranjera, disposiciones lega-

les, y los extractos de lus actas de las sesiones del Instituto.

Seglin TERUEL }’XERA3, la publicacién del Boletin atravesd tres eta-
pas: ¥ una primera fasce impulsiva y ardiente, con gran afdn de refor-
mas, a veces superficiales y accesorias, pero carentes de contenido
cientifico y cultural"; una fase de madurez "donde junto a trabajos
cientificos de alto nivel con frecuentes aportaciones originales,
encontramos extractos de revistas y comentarios de libros que mante-
nian a los lectores e¢n una permanente actualidad del movimiento euro-
peo™; y una tase de senilidad, e¢u donde se hace patente la crisis eco-
némica y lo que podemos llamar “agotamiento” de los hombres que habian

mintenido con su esfuerzo un univel digno.

Los trabajos y resefias sobre terapéutica que se publicaron en sus
26 romos, superaron ampliamente a lus de otras disciplinas como la ci-
rugia, clinica, sociologia médica y especialidades, que le siguieron
por cste orden en importancia. DBuntru de ¢sta materia nos referiremos
a los consagrados a la terapéutica farmacoldgica, entendiendo désta como
¢l estudio de los medicamentos desde ¢l punto de visra general y parti-
cular, y que comprende su farmacognosia, farmacodinamia, farmacotecnia

y farmacotaxia%. Hemas excluido, pues, la terapéutica fisica y la inmu-
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noterapia.

La produccién de informacidn cientifica sobre terapéutica farmicold-

gica en el Boletin del Instituto Médico Valenciano.

En un estudio mis amplios, hemos podide comprobar que ¢l 50 % de
los articulos originales de¢ farmacotcrapia publicados cn ¢l periodis-
mo médico cspafiol del siglo XIX, se distribuyen entre Fl Siglo Médico,

con un 20,21 %, el Bolctin dcl Instituto Médico Valenciano, con ¢l 17 %,

¥ La_Tndependencia Médica, con un 11,50 €. El S0 % restante sc reparte

entre otras diecinucve revistas. He aqui uno de los motivos que justi-
fica o por lo menos explica la realizacidén de este modesto estudio,
mixime cuando, tras consultar el contenido de los materiales apareci-
dos en El Sipglo Médico y comprobar que una gran mayeria son discusio-
nes filoséficas en torno a la terapéutica, las monosrafias del Bole-

tin se situan en un primer plano.

kn cifras absolutas se publicaron 78 articulos, de Jos cuales so-
lamente uno era traducido. Su distribucidn por afios fue irregular aun-
que s¢ contabilizaron un mayor nimero en la primera ctapa, es decir,
entre 1841 y 1868. El resto, ya que a partir de 1886 no se publicé nin-
Fino, aparecieron entre 1869 y 1885,

En cuanto a la productividad de los autores, Natalio Medrano escri-
bié cinco articulos; con cuatro le siguen V.Peset Cervera, F.Ramire:z Vas,
y J.Salvador; con dos, Carreras Sanchis, Ferrer y Julve, Ferrer Vifierta,
J.V.Fillol, Gracia y Alvarez, L.Macedo, J.B.Pesct Vidal, Rodrige y Rarra,
V.Serrano, J.B.Torres, y Vicente y Hedo. Otros 38 publicaron un sole tra-
ha jo.

Para analizar cl contenido, los diversos temas que se¢ trataran pueden
agruparse en cnatro: los que giran en torno a aspectos generales de la
farmacoterapia, y los que pueden llevar como rdtulos genéricos los si-
guientes: materia médica vegetal, medicamentos de origen quimico, y me-

dicamentos sepin ¢l tipo de accidn. En cifras, de los 78 trabajes, cua-
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tro pertenccen al primer grupo, treinta y tres al segundo, treinta y

dos al tercero y los once restantes al cuarto.

Omitiendo los estudios de terapeitica general por su escaso interés,
nos referiremos a continuacién a los articulos sobre materia médica ve-
getal. Siguiendo la tendencia dominante a lo largo del XIX, la quina y
sus derivados son objeto de especial consideracién: sc escribid sobre
el método de Gubbler de administracidén de quinina en las invermitestes,
(1883)6, sobre la administracién de sulfato de quinina (1854) y su uso
en la neuralgia ocular intensa (1858), ¢l emplco de la cinconina en la

mania general intcrnit:;" (1853) y ¢l de la cairina, como sustancia

andloga a la quinina ¢.....da a partir de la quinoleina, como antipiré-

tico (1883).

Otro capitulo similar por lo cldsico, es ¢l quc se refiere al opio
y sus derivados. En el Boletin se dedicaron trabajos a analizar su uso
en las neurdlgias{1862), en el cdlico gascoso (1844) y en la discnteria
aguda, asociado al jalapa y al mercurio(1848 ). Asimismo, Ferrer Vifier-

ta dedicdé 3 la apomorfina un extenso estudio (1874).

Sobre la Atropa belladona y derivados, aparccié un articulo de¢ Maes-
tre de San Juan recomendando el uso de la atropina en las ulceras de cér
nca transpareantes {1859}, otros dos dedicados a describir las propicda-
des, efectos y aplicaciones de la belladona {1845 y 1875), y un cuarto,
en el que Ramirez Vas daba noticia de su cmpleo en las hernias estran-

guladas (1858).

L.Macedo estudié detenidamente la digital y sus e¢fcctos, aportando
numerosas observacioncs personales y rechazando la opinidn de Sanders
de que no disminuia la frecuencia cardfaca, y la de Withering, de que no
era diurética 7 (1862). Con anterioridad en 1852 habia aparccido ya un

trabajo sobre esta plauta de la mano de V.Serrano.
Se describid asimismo la accidn diurérica de la hierba tosguera a

la que J.Salvador, clasiticéd como Asperula cinanchina de Linco y no como

Asperulu odorata como se creia (1304). Explicd su accidn tisiolSgica por
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la gran cantidad de sales alcalinas que contenfa “que disolviendo la
materia albuminoidea por un lado y aumentando por otro la secrecidn
urinaria, impiden la agregacién de nuevas moléculas; facilitando de
este modo la expulsién de las ya reunidas en virtud de ponerse en con

tacto con mayor cantidad de liquido".

Otros estudios monogridficos muy documentados se dedicaron .a

las escrofulariiceas (1B852) y al Arnica montana (1875). El uso de la
raiz de cainca en la ascitis esencial activa (1861), de la cicuta con-
tra las escréfulas (1853), del cornezuelo de centeno en la albuminuria
(1873) del aceite de croton en el célera saturnino (1845), de la tin-
tura de mirra en la caries de la ternilla de la nariz (1848), del quin-
quefolium en la febricula (1861) y del timol como antiséptico en ciru-
gia (1878) fueron otros tantos trabajos pertenccientes a este campo de

la botdnica médica.

Mencién aparte merece la descripcidén de las propiedades tenifugas
del kamala (1875) por J.B.Peset Vidal8 tras ensayar sin éxito milti-
ples sustanciasy ladel poder febrifugo del Eucaliptus globulus (1B870).
Igualmente en 1878 V.Peset Cervera y Quesasa y Salvador9 dieron a co-
nocer el descubrimiento de la peltatina, materia cristalizable proce-
dente del Podophyllium peltatum, a la que consideraron glucdsido activo
de la podofilina. Tres afios mds tarde esta misma sustancia fue aislada
por Podwyssotzki. Sus efectos, varian con la dosis, logrindose una am-

plia gama purgante.

No menos interesantes son las piginas dedicadas a las aportaciones
sobre medicamentos de origen quimico. En torno a los dcidos se publi-
caron dos trabajos recomendando el uso del fénico y fenicados contra
la viruela (1873) y las intermitentes (1879), y un interesante estudio
de Amalio Gimeno sobre el icidg salicilico , en donde propugna su uso

tras haber realizado algunos ensayos en animales (1877).

Bartual recomendé los arsenicales en las fiebres intermitentes (1862),

97



El Instituto Médico Valenciano

y J.R.Torres ¢l arseniato de sosa mediante inyecciones hipodérmicas en
el herpetismo psoridsico (1883). El uso del prusiato de hierro en las
intermitentes (1849), del carbonato de hierro en la tisis (1844) y en
las escréfulas asociado con la cicuta (1853),3' del percloruro de hierro
en la albuminuria (1873), son los dnicos trabajos sobre ferruginosos

que se imprimieron en el Boletin.

Mas atencién merecieron los derivados del potasio y en concreto
el silicato (1876), el bicromato que se empleé contra la sifilis(1853
y 1854), el iodurc de potasa en la caquexia sifilftica (1858 y 1864)
¢l nitrato de potasa en el reumatismo articular agudo (1853), y el sul
furo de potasio en afecciones venéreas. También se escribid algo sobre

las propicdades del cianuro de potasa (1849).

De los mercuriales, otro capitulo clisico de la terapéutica, sola-
mente se publicaron cuatro trabajos que hacian referencia a su empleo
en la disenteria (1848), sifilis (1873), pistula maligna (1857), y en-
fermedades no venéreas, articulo de Natalio Medrano en 1852.

Cabe citar también el estudio monogrdfico de Ferrer Viflerta sobre
el cloral y los hidratos del cloral (1874) y el de Peset Cervera
que describe los efectos terapéuticos del vanadio partiendo de la dis-
cusién que tuvo al respecto en "The British Association for the avan-
cement of Science"de Clsgow.

No podemos cerrar este apartado sin mencionar las piginas dedicadas

a explicar las propiedades del bromuroc de alcanfor (1875), al uso del
coaltar o alquitrdn de hulla (1860 y 1861), las virtudes del fosfato

de cal (1875), uso del yodo en la rija (1876), del tirtaro emético en
1a conmocién cerebral (1863) y del valerianato de cinc contra las alu-
cinaciones visuales (1862). Otros dos trabajos recogieron los resulta-
dos obtenidos en los ensayos con hipofosfitos (1857) y con el cloruro
de aluminio como hemostdtico (1880).

Nos queda por describir el contenido de lo que hemos incluido bajo
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el rétulo de"medicamentos segin su tipo de accién". Cabe destacar un
trabajo dedicado al uso de los antisépticos en las supuraciones de la
cérnea (1883) y otro de Peset Cervera analizando el relativo valor de
estas sustancias en algunos casos (1883); otro sobre el empleo de
espectorantes en la bronquitis crénica (1848) y un tercero recomendando
los balsimicos en la tisis {1863). En el terreno de los anestésicos, dos
articulos se dedicaron integramente al estudio del cloroformo (1848 y
1853), otro describia un caso de erisipela producida por la inhalacién
de éter sulfurico (1847) y, finalmente, Peset Cervera explicd en un tra-

bajo la intoxicacién iodoférmica en 1880.

El consumo de informacidn cientifica sobre terapéutica farmacoldgica

en el Boletin del Instituto Médico Valenciano.

El estudio de los articulos traducidos, reseilas y noticias que apa-
recieron en el periodismo médico espafiol constituye un elemento excelen-
te para poder valorar el coansumo de informacién cientifica sobre una
disciplina determinada.

Hemos recogido un total de 145 referencias extensas l-Osobre farma-
coterapia, excluyendo los materiales que aludian a recetarios y férmulas.
La mayor parte,101 de éstas, siguiendo la misma tendencia que velamos

en la publicacidén de articulos originales, aparecieron entre 1841 y 1868,
28 1o hicieron entre 1869 y 1885, y las 16 restantes, entre 1886 y 1894.

Tras identificar su procedencia hemos comprobado que 69 se extraje-
ron de 36 revistas extranjeras. De estas, 22 son francesas, 6 son italia-
nas, 3 portuguesas, 2 alemanas, una belga y otra americana. la mayor par-
te de noticias proceden del Journal de Medicine et de Chirurgie Practiques,

y le siguen en importancia el Bulletin Géneral de Therapeutique Medicale,

Chirurgicale, Obstetricale et Pharmaceutique, LOUnion Medicale, y la bri-

tinica The lancet. Otras 20 resefias o noticias, a parte de las 56 no iden-
tificadas, proceden de 13 revistas espafiolas, destacando modestamente

El Siglo Médico.

En cuanto al contenido de de estas referencias, si aplicamos un esque-
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ma idéntico al utilizado am los trabajos originales, B4 se refieren

a medicamentos de origen quimico (ferruginosos, arsenicales, mercuriales,
yodo y derivados, plomo, antimonio, etc.); 44 pueden incluirse en el

grupo denominado materia médica vegetal (quina, belladona, nicotina,

opio, haba del calabar, café, eucaliptol, etc.). El resto hace referencia
de forma exclusiva a los anestésicos, y en concreto, al cloroformo(accién,

efectos secundarios, administracién y uso en cirugia).

Conclusiones

Cabria recapitular y encerrar lo dicho en unas pocas lineas, pues lo
exiguo del tiempo y espacio que se nos asigna no permite mayor extensidn.
Existen trabajos excelentes sobre la labor realizada por el Instituto Me
dico Valenciano ampliamente difundidos en monograffas y en publicaciones
periédicas especializadas que no mencionaremos . Con nuestro estudio he-
mos podido comprobar que en el seno de esta Corporacién cuajé, con todas
las limitaciones que cabe pensar, un nicleo constituido por catedriticos,
y profesores de la Facultad de Medicina, por insignes clinicos, por far-
macéuticos y por médicos rurales, que cultivaron la farmacoterapia de
uma forma ejemplar y singular. Unas veces probaron en su prictica diaria
las sustancias que se empleaban en el resto de Europa difundidas a través
del periodismo; otras, estas mismas sustancias junto con aquellas cuyo
uso habia consagrado el empirismo, fueron objeto de estudios de laborato-
rio abordados desde una perspectiva interdisciplinar.Todos estos informes
y estudios monogréficos recogidos en el Boletin, acercaron las cifras de
produccién a las de consumo, norma inusual en el resto de las revistas

wédicas espafiolas.

No obstante, la labor realizada por estos hombres no tuvo continui-
dad. Con 1la dedicacién a la politica de alguno de ellos, la especializa-
cién en otras ireas o su traslado para ocupar citedras en distintas ciu-

dades, no tardé en reaparecer el provincianismo y la decadencia.
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NOTAS

1. Un estudio detallado puede encontarse en LOPEZ PINERO,J .M. ;GARCIA
BALLESTER, L.(1964), Medicina y Sociedad en la Espafla del siglo XIX,

Madrid, Sociedad de Estudios y Publicaciones, o en LOPEZ PIRERO,JH,
(1971) Valencia en la Medicina Espafiola del sigle XIX, en Actas del
111 Congreso Nacional de Historia de la Medicina, Valencia, Sociedad

Espafiola de Historia de la Medicina, 339-346.

2.ALBARRACIN TEULON, A.{1971) El Instituto Médico Valenciano, en

Actas del TII Congreso Nacional de Historia de la Medicina, Valencia,

Sociedad Espafiola de Historia de la Medicina, 405-412.

3. TERUEL PIERA, S.{1971) El Boletin del Instituto Médico Valenciano,

en Actas del IIT Congreso Nacional de Historia de la Medicina, Valencia,

Sociedad Espafiola de Histoeia de la Medicina, 471-473.

8. En términos del siglo XIX: farmacognosia o farmacografia, se ocupa

de la descripcidén abstracta de los medicamentos, de los datos generales
acerca de su naturaleza, origen y caracteres, etc; farmacodinamia,

trata de las acciones sensibles e intimas que provocan dichas sustancias
en el organismo sano y en el enfermo; farmacotecnia, se refiere al
modo de usarlos y que, naturalmente, comprende el arte de recetar; y
farmacotaxia o historia crftica de las clasificaciones de los agentes

farmacoldgicos.

§. FRESQUET FEBRER,J.L.(1984) La terapéutica farmacolégica en la Espafia
del siglo XIX, Valencia, Tesis

6. Las cifras entre paréntesis corresponden a los afios en que aparecen

ublicados los trabajos en el Boletin

7. MACEDO, L.(1862) La digital purpurea, Boletin del Instituto Médico
Valenciano, 8, 106

8.PESET VIDAL,J.B.(1B73) Tratamiento de la tenia por el kamala,Boletin
del Instituto Médico Valenciano, 14, 22§
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Q. QUESADA Y SALVADOR,J.(1880) La peltatina,Boletin del Instituto

Médico Valenciano, 16, 397 y PESET CERVERA, V.{1905) Terapéutica
Materia Médica y Arte de recetar, 28 ed.,vol 2, Valencia, Francis-

co Vives Moras,

10. Nos referimos solamente a aquellas resefias que describen, aunque
sea brevemente, la accién, efectos, usos, etc. de alguna sustancia o

grupo de sustancias.
Finalmente, pueden encontrarse los resimenes de las biografias de
algunos autores que hemos mencionado en:

FRESQUET FEBRER,J.L.(1983) Amalio Gimeno, en Diccionario histérico de
la ciencia moderna en Espaila, Barcelona, Peninsula, vol.l, pp.399-400

1OPEZ PINERO,J.M.(1983) Vicente Peset Cervera, en Diccionario histérico
de la ciencia moderna en Espaila, Barcelona, Peninsula, vol.2, 167-168.

LOPEZ PINERO, J.M.(1983) Juan Bautista Peset Vidal, en Diccionario
histérico de 1a ciencia moderna en Espafia, Barcelona, Peninsula,
vol.2, pp.169-170.
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