
ES"S'U1)IC) iEE LAS NOMATIVAS QUE HAN RE9J&ilIlADB 

PRI")GRE=SBF"AMENF~fi~ LOS PREPARAT~OS G BAJE 

Con la aparicidn de los fdrmacos procedentes de sintesis quimica, hace 
ya aíios, se cuestioncí la existencia de la btánica como parte irntegrante de 
la Licenciatura en la carrera de Farmacia. Actualrnerrte, con el auge de to- 
do lo relacionado can la naturaleza, prhcticamente ya no se plantea ebte pro- 
blema, debido a la importancia que para lti salud pública tienen las pIantas 
medicinales con relación a la utilizacidn de drogas inofensivas cosr earscter 
preventivo, y sobre toda para el descubrirnierita de nuevos principios acti.. 
vos, o simplemente corno paso intermedio para posterior sintcsis a fin de 
mejorar su accibn . 

Si echarnos una e~jjcada a fa(;, niaicriasr de la liccnciatirra de F~tirx~trcla PO- 

drernoq apreciar que Ia Botinica e(t base esencial para ~loder. akicsscfar todo 
lo relacionada con las plantas medicinales con profundidad. Vamos a ex- 
poner aquí una serie de ciencias que a nasotrus nos parewrt relacionadas con 
la BotrSnica desde c1 punto de vista sanitario, 
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BROMATOLOGIA.- Como es lógico resulta difícil por no decir in~po- 
sible el abordar esta ciencia si no se conocen 1% plarltas que f ~ ~ ~ a n  Parte 
de la alimentación. Por supuesto qiic en la DIETOLOGIA está claro el Pa- 
pel de las mismas como correctores o coadyuvantes de ciertos medicamen- 
tos. 

PROCESOS INDUSTRIALES.- La extracción de ciertos principios uti- 
lizables en la formulación de medicamentos, debe de ser realizada por un 
farmacéutico experto en técnicas extractivas. 

FARMACOGNOSIA- Resulta una ciencia básica por estudiar los prin- 
cipios activos de las drogas y su actuación en el organismo humano. 

FITOQUIMICA-FIT0FARMACIA.- Es lógica la figura del farmacéu- 
tico ya que algunos vegetales entran a formar parte, previo tratamiento, de 
determinadas formas farmacéuticas de medicamentos. 

LIQUENOL0GIA.- El conocimiento de la Botánica en relación con la 
salud pública es importante ya que algunos líquenes son excepcionales in- 
dicadores de contaminación ambiental. 

ALCALOG1A.- Además del uso de las algas para el control y pureza de 
las aguas potables, es conocida su utilización por la industria farmacéutica 
como base para la obtención de emulgerites y espesantes. 

MICOL0GIA.- Los hongos son desde el punto de vista biológico sapro- 
fitos de la piel, pudiendo pasar a ser parásitos como consecuencia de una 
disminución de las defensas del organismo, de aquí que haya que tenerse 
unos conocimientos micológicos adecuados para el análisis y la identifica- 
ción de hongos. 

PALINOL0GIA.- Esta ciencia tiene gran aplicación en estudios de Pa- 
leobotánica, quizás no importantes desde el punto de vista sanitario, pero 
sí desde el farmacéutico, y más especificamente desde el bromatológico por 
la utilización de ciertos pólenes en la alimentación. 

FARMAC0ERGASIA.- Ciencia que se ocupa del estudio de los culti- 
vos de las plantas medicinales. El farmacéutico, debe de colaborar junto con 
el biólogo e ingeniero agrónomo en los cultivos y mejoras de plantas medi- 
cinales. 

TOXICOL0GIA.- Ciertas plantas utilizadas en medicina pueden ser be- 
neficiosas o nocivas según la dosis usadas. El farmacéutico especialista en 
botánica puede identificar unas plantas de otras y conocer su posible toxi- 
cidad. 

ECOLOGIA VEGETAL, FISIOLOGIA VEGETAL Y GENET1CA.- 
Nos dan datos del modo de vivir las plantas y la forma de obtener nuevos 
híbridos. 
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11. LEGISLACION DE PLANTAS MEDICINALES 

11.1. BREVE RECOPILACION DE LA LEGISLACION ITALIANA. 

Todas las preparaciones a base de plantas medicinales simples o asocia- 
das, se regirán por lo señalado en T.U. del L.L.S.S.R.D. del 27 de julio de 
1934 y sucesivas modificaciones, equiparándose a especialidades medicina- 
les. 

Para recoger plantas medicinales es necesario una autorización y quien 
las use debe conseguir el título de herborista. 

El diploma de herboristería lleva consigo la autorización para cultivar 
y recoger plantas oficinales indígenas y exóticas, así como a la preparación 
industrial de ellas. Tal autorización precisa el articulo 7 no comprende la 
facultad de vender al por menor estas especies por otra persona distinta al 
farmacéutico, 

El Ministerio de Agricultura y de Bosques, en el Decreto no 8559 del 2 
de diciembre de 1940 afirmó que el herborista diplomado, podría vender al 
detall plantas medicinales previa autorización del Médico Provincial, pero 
nunca podría venderlas bajo la forma y dosis de medicamento, que estaría 
reservado al farmacéutico. 

El Ministerio de Instrucción Pública responsabilizo del control de cuanto 
tiene que ver con las plantas medicinales -por la circular no. 1315 del 3* 
de agosto de 1967- al considerar como valido la disposición anterior del 
Ministerio de Agricultura y Bosques, apelando a la sentencia de la Corte Su- 
prema de Casación del 6 de febrero de 1960 que señala la prohibición ab- 
soluta de venta al detall por parte de los herboristasl. 

Posteriormente el Congreso de estado del 3 de febrero de 1970 conside- 
ró que el artículo 7 de la Ley 99/1931 interpretaba que la venta al público 
de las plantas medicinales en cuanto a dosis y forma de administración co- 
rrespondía al farmacéutico y concedía a la persona que no fuese farmacéu- 
tico la posibilidad de vender plantas y productos de sustancias puras desti- 
nadas a la venta a1 por mayor. 

Se consideran especialidades farmacéuticas -según Ley F.D. de 7 de 
agosto de 1925 no. 1732- cualquier producto terapéutico simple o compues- 
to, preparado en forma y dosis de medicamento, siguiendo una fórmula 
preestablecida, contenido en recipiente propio para la venta, cerrado de for- 
ma que no se pueda introducir ninguna modificación al medicamento. 
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(Tabla 1) 

PI-ANTAS MEDICINALES VENDIDAS EN LAS FARMACIAS ITALIANAS. 
NOMBRE COMUN. 

.Acónito .Idraste 

. Adonide primaverile .Ipecacuana 

.Aloe . Iperico 

. Arnica .Ippocastano 

.Aristolochia .Kousso o cusso. 

.Assenzio Maggiore o romano .Lattuga virosa 

.Belladonna .Lobelia 

.Boldo .Noce vomica 

.Brionia .Oleandro 

.Cáscara sagrada .Passiflora incarnata 

.Cicuta .Podo fillo 

.Calamo aromático .Poligala nostrale 

.Colchico . Poligala virginiana 

.Coloquintide . Quebraco 

.Convallaria .Rauwolfia serpentina 

. Coridale cava .Sabina 

. Digi t ale ,Sanguinaria 

. Dulcamara .Scilla 

.Efedra .Senecio 

.Elaterio .Senna 

.Eleboro .Stramonio ' .Eupatoria Strofanto 

.Evonimo .Tabernanthe 

. Fava tonka .Valeriana 

.Felce maschio .Veratro blanco 

. Frangola .Veratro verde 

.Gelsemio .Vinca 

. Gialappa .Vischio blanco 

.Ginestra .Yohimbe 

. Giusquiamo 

4 
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[ PLANTAS MEDICINALES AROMATICAS Y DE PERFUME VENDIDAS EN 
1-AS FARMACIAS ITALIANAS 

. Aglio 

.Angélica 

. Limone 

.Lino (semi di) 

.Angotura vera .Liquerizia 

. h i c e  stellato .Luppolo 

.Anice verde . Maggiorana 

.Arancio amaro . Mais 

.Asa  fetida .Malva 

.Cacao . Mandarino 

.Caffe . Mandorlo 

.Calendula .Marrubio 

. Camomilla romana .Melisa 

.Camomilla volgare .Melograno 

. Cannella .Menta piperita 

.Carciofo .Origano 

. Cardamomo .Pepe 

.Carruba .Pruno virginiano 

.Cascarilla .Rosa 

.Chimafila .Rosmarino 

.Cicoria .Salvia 

.Cipolla .Sambuco 

.Citronella .Sedano selvático 

.Cola (noci di) .Sesamo 

.Coriandolo .Tamarindo 

.Cumino . Tarassaco 

.Curcuma .The 
,Elicriso .Tiglio 
.Fieno greco .Timo serpillo 
.Finocchio .Timo volgare 
. Galanga .Trifoglio fibrino 
.Aropan0 (chiodi di) .Vaniglia 
.Ginepro .Viola mammola 

. Gramigna . Zafferano 

.Issopo . Zedoaria 

.Lavanda .Zenzero 
I 

(Tabla 2) 
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- ---- 
:abli P l in t i  que Proplodadn farmocol6glcar 
a t~nstt luye e l  oblelo empleidi y t irap6ullur 

anlineurblglco. sedanle 

cardiot6nlco 

?"o - -- 3ulfuro de alllo hipolensor. anllhelmlntico 

--- 

coriza. sedante 

tdnlca. dlpeslivo 

paraslm~AtIco-mlmdllco 

Ilavonn~, esencia anl1eaulm6llco. sedante 

esencla.salranina condimenta. emenagogo 

anlibl61lca. anllesliflI0c6cI~0 

vaqallllco. sedante 

semejantes a la atroplna 

colagogo. laxante 

rudorlllco, dlurllico 

ester cin(m1co 

dlgestlvo. antis~+pllco 

analghslco simpdticom~mdttco 

antiespasmeidico. anlltosferlnlco. 

cardiol6nlco. dlur6tlco 

cardioldnlco, redinls 

6 L t m ~ I a n l ( l S ~ d B  la atroplna 
A ESTROFANTO ouabaina -- cardioUnico. dlur4llco 

esencia de eucallptol aromAllco. anl1s8plico 
antraqulnot!a 

-- sntid~?lneico 
tanlno astrlgenle. von~tdnico 

hidrasllna 

esencia de bnaIoI 

esencia de anelol -------- estomacal. digealivo 

A. Medicamentos en los que basta una simple receta para obtenerlos y únicamente el mé- 
dico pueda renovar esta receta. 

B. Medicamentos que contienen tóxicos se necesita receta especial. 
.C. Puede ser renovado por el enfermo indefinidamente. 

Tabla no 3 
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PLANTAS MEDICINALES INSCRITAS EN LA ¿la Y ga EDICION 
DE LA FARMACOPEA FRANCESA 

Tabla Planla que Paria 
da wnallluya a l  objeto empleada 

Componenle 
prlnclpal 

Propledrdes I innieol6glcis 

t6xlcos da UN rnonogrrllr 
y la rap6ut lw 

C IPECACUANA ralz emetlna expectoranta. em6tlco. antiameblano 

JABORANDI hola pllo-arpina ---- vagomlm6llco. i!nlagogo 

JALAPA ralz reslna de convoInullna purgante --- 
KHELLA --. fruto kellne neuro~4glco. esps~mol l l i c~  

KlNKELlBA hoia lanlno liebre billar himeli5rlca 

UUREL CEREZO ho:a bentaldehldo y hcldo clanhldrlco iadanlr 

LlMON ciscare liavonolda factor vllamtnlco P 
C LOBELIA tallo tlorldo lo'bollna rinlldlanetco. aedante 

MALVA l lor mucllego emolianle 

MALVAVISCO ras& flor mucllago emolienla 

MANZANILU DE A-N flor azulano -- anlllnflamatorlo. dlgertlvo 

MANiANlLU ROMANA flor azuleno llanona . -- dlgaailvo. antlespasm6dlco 

MELISA hola esancla de mentol dlgesllvo. colerlllco 

MOSTAZA NEGRA grano$ atllaenevol ravulalvo - - - 
MUERDA00 hola visclna ---- hipotensor - 
MUGUETE planta convalamarlna accl6n tipo O(lltol 
NARANJA clscara llavonoids lactor vitamlnlco P 

NARANJO AMARGO hola. flor - antiespasm6dico sedante 

NUEZ DE COLA ----- sernlllaa caleina cardiot6nico 

6ernlllhs estricnina sxcllunle A NUEZ VOMlCA --- 
B OPIO zumo morilna. etc. -- analgbalco 

ORTOSIFON (TE-DEJAYA)- hola --- cianogluc6sldo - sedante e ~ ~ t i e a p a s p ~ & c ~  

- PERWIL lruto gluc6rldo-aplol dlu!!!!C?- ---- 
PIE DE GATO cabezual? mucllago b4quic0 - 
POLIGALA I r o n c o ~ ~ a i r  - b % F L  ------ - -- .- 

corteza --?'JINA____- -- -- quinha difle~livo. I4nico. IebrIIuao 

A WUWOLFIA rafz reserpina -- hipolensor. -- ----- neurol0ptico 

REGALIZ -- rslz ~ l i c l r r i c l n i  edulcorante - 
RETAMA rama. cuspide esparialry cnrd1ot6nlco 
RICINO ---- s e w a a  - aceite p u r g a c .  laxinle 

ROMERO oJrplda l l o r ~ d i  esencia de borneo! coiat~+rlco 

ROSA --- p4lalos tanlno astrigante - 
RUIBARBO lal lo - antraquinopa p u r g a i a x e n t a  

SEMENCONTRA cabezuela santonina vermllugo - - - - -  
mucllago SEMILLA DE ZARADATONA aernlllas --- laxante 

C E N -  fruto. i o ~ l o ~ o s  purgante. laxante antraqulnona - -. --- 
SERPOL lallo eliancla de Ilmoi ------ anlfisb~l-o 

TE hojas Ilavanol, tanlno, calslna--- es~mulsn!a. ve~ol(rnlc0 -----" -- - - - 
TILA lloren esencia do farnesol - --- -- a n l ~ ~ ~ f 1 s m 6 d 1 c o  

TOMILLO tallo esencia da timol en i le rpss!n( rd i~~-  - - --- 
TUSILAGO cabezuela -- --- vormiluo!!- - - ---- ---- - aantonlna 

VALERIANA - -- - - -- rizorna. ralz eslar valerlhnlco ------ e n l i e s p a ~ ~ i c o  - -- 
VIBUANO corleza - andante uter1nlc~-- - ------ ---- 

- - VIOLETA flor - mucllago expeclo-n(e, laxante-- 

A. Medicamentos en los que basta una simple receta para obtenerlos y únic%lBaJfte el me- 
dico pueda renovar esta receta. 

B. Medicamentos que contienen tóxicos se iiecesita receta especial. 
C. Puede ser renovado por el enfermo indefinidamente. 

(Tabla 3) 



398 M". C. Vidal Casero, A.I. Briones Pérez y J.  L. GonzáIez Casado 

11.2. BREVE RECOPILACION DE LA LEGISLACION FRANCESA 

Las plantas medicinales inscritas en la Farrnacopea sola~nente pueden ser 
dispensadas por los farmacéuticos. Art. L. 512 del Código de la Salud Pú- 
blica, apartado 4. Dice: 

"Articulo L. 5 12 (Ord. No. 59250 de 4 de febrero de 1959 y no. 67827 de 23 de septiembre 
de 1967). Se reserva a los farmacéuticos, salvo las derogaciones previstas en los artículos L. 
594, L. 596, L. 597, L. 662 de la presente publicación: 

l o .  La preparación de los medicamentos destinados para el uso de la medicina humana. 
2'. La preparación de los productos y reactivos envasados con vistas a su venta al público 

y que, aún no figurando en el artículo L. 51 1 precedente, están sin embargo destinados al diag- 
nóstico médico. 

3'. La venta al por mayor, la venta al detall y la dispensación al piiblico de estos mismos 
productos y objetos. 

4'. La venta de plantas medicinales inscritas en la farmacopea salvo las derogaciones que 
se establezcan por ~ e c r e t o " ~ .  

La fabricación y la venta al por mayor de fármacos simples y de las sus- 
tancias químicas destinadas a la farmacia son libres a condición de que es- 
tos productos no sean jamás dispensados directamente a los consumidores 
para uso farmacéutico y a reservas de las disposiciones especiales relativas 
a algunos de ellos. 

Un Decreto de 15 de junio de 1979 ha autorizado la libre venta de 34 
plantas medicinales (Decreto no. 79-480 de 15 de junio de 1979). Indica: 

"Art. 1 O .  Las plantas o partes de plantas medicinales inscritas en la farmacopea y que fi- 
guran en la relación siguiente pueden ser vendidas en su estado natural por personas que no 
sean ni farmacéuticos ni herboris tas: bardana, gordolobo, yema de pino, borraja, brezo, man- 
zanilla, grama, cinoglosa, eucaliptus, fresno, genciana, malvavisco, hibiscus, lúpulo, lavanda, 
hiedra terrestre, matricaría, malva, melisa, menta, trebol de agua, olivo, naranjo, ortiga blanca, 
parietaria, pensamiento salvaje, pétalos de rosa, cabillo de cereza, espirea, hojas de zarza, sauco,' 
tila, hierba sagrada, violeta". 

11. 3. BREVE RECOPILACION DE LA LEGISLACION ESPAÑOLA. 

11.3.1. LEGISLACION REGULANDO LA VENTA AL POR MENOR 
DE PLANTAS MEDICINALES 

La primera Ley que regula la venta de plantas medicinales es la Orde- 
nanza de Farmacia de 1860, que aún en parte sigue estando vigente. En ella 
se menciona que las plantas medicinales son géneros medicinales, siendo li- 
bre la venta al público por herbolarios o yerberos en puestos fijos o ambu- 



iigna.nt;e"\ siernpre yiie esten coi.nprericfido\ en el catálijgo n a o .  3 de Efni Oreferran- 
~a6) y aro sean ellbjeto de rninga~n:a ~~repctrncit'rra, xii 1flcIk160 de ~?~i~~ribaa"i t \ l l ,  

P~~utcriarrn~eit~te~ el 6 de agtrito de lla)d$H, es ronit raa2rxribiki~a rcrhrc la %en- 
fa  de plaritagi ri[íedia"irl:~1%1~, $c' triantierr~e Icr tti\pue\to en Iiia OrJt.tianr,ai de 
I#W y 5e reinala atrgta; cji4j)osici~~rie\, rnrrc ellírs: que el cutoilragtk nie,lnciort:i- 
60 etl las Clrdenan~au, el articiilo de plantas ~riediciniile\ y el dc iaiitarmcias 
veraenosas serian r e v i ~ a ~ i o ~  peri6dicrtanerirc por urria con.ai4it5n, yric ,t~texril"zs, 
(;e encargaría de elrzbarar el f3etitorio, 1ü I*etrn~~aeopea kspatiicsla j lar l'itrifa 
oficial de precio5 par;% la5 su\tanctas ) nietlicanientisg ccsrrlpreridida,$ erl el 
Petitorio. 

Los catálogos que se iricluiari en las Orcirrxianra6) de f 860, crar.1 tre\: 1 4 ' -  
Comprendia las drogas qiie por ser rílxcluiivanxiier~tt: irnedicix1a1e.l sblo ~{tclriarm 
verader drsgueros y hcrbt~lariairs al por rnayor, 411 alinguna preg3arrtcitlrra. 2" e 

C-orreswndía cit las susraricias verienosas, para cia>a vcrata s phblicc~ 1013 ~i ro-  
geieras debían exigir una nota fechfidra y firraiada por wrsoiita coricxidti y re$- 
paniable, expresando con letras la cantidad y elso de 135 si~sttat~ciat> !sedidas, 
3". Plantas meditinalec no venenoc;as, de venta libre. 

La Ley de Bases de Sanidad no. XVI del 25 de rioviemhre de 19&, alji 

camo el k c r e t a  24M del 10 de Agosto de 1 963, qeñala con precrisic?ii que 
las plantas medicinales na $610 san prt~ductos farraracéut isas , ~ i t l e a  q tiso tani - 
bidn son medicamentos y eli;pecialidades farrnacéuticizs si se di(;poneil en irnii 

envase uniforme y COM densminaci6rz especial. 
Como durante nfiss se han eracontrada dudas con rslaciclin a la correcta 

aplicacidn del Decreta 246.4, el Ministerio de la Gabernacidn con fecha dei 
3 de octubre de 1973 establecid un registro especial para prcpantdori, a hast. 
de especies vegetales medicinales. 

Concretamente se dispiloia: 

1 O ,  Los prewrados constituidos exclusivamente por una a varia5 erpecres vegetale\ nietcin- 
cinales o sus partes enteras, trosiscm a polvos habrán de ser inscritos en un reglctro especial 
en los servicias correswndientes de la Grrsccidn General de sanidad', 

2'. Los preparados para su uco inmediato a base de extractos, tiintura9, dc~tiladcal;, coci- 
mientos u otras preparaciones galénic;;i?i obtenidas de especie\ kcgetale5 nirtdicinales eni cuyo cn\o 
tendrán la conrideraeibn de especialidade4 farmacduticai a ttxíocl los efectos. 

11.3.2. ESTUDIO I(:OMFAKATI\ICJ DE LAS Pl.ANTAS MEDIC"INAX.1.S 
VENDIlPAS EN L A S  if:AMAC'IAS ESPARC~~I~AS,  FRANCESA3 E ITAI-IANAS 

Seo ha realizado una irivestigasión de las plantas que flgiiran en el cata- 
logo na.  1 de las Ordenanzas de 1860 y anexo de 1973: de las nzencionadas 
en el catálogo no. 3 de las Ordenar~zas de 18fí8 y ariexo de 1973; de las de 
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venta libre en Italia que figuran en el anexo de 1973 y de las de venta libre 
en Francia mencionadas en el anexo de 19794. Los resultados vienen reco- 
gidos en las tablas 4-7. 

, 

KEl-ACION llt: PLANTAS QUE FIGURAN EN EL CATALOGO N U  1 DE 

[.AS ORDENANZAS DE 1860 l' EN EL ANEXO DE 1973 

. Alquequexigues .Bardana 

.Borraja .Colombo 

.Comino .Liquen de Islandia 

.Manzanilla .Melisa 

. Poligala . Ratania 

.Sen .Tila 

.Zarzaparrilla 

(Tabla 4) 

I 

't 

REI-ACION DE PLANTAS QUE FICitIKAN EN EL CATAL.OG0 N* 3 DE 

LAS ORDENANZAS DE 1860 Y EN E L  ANEXO DE 1973 

.Abrótano .Gayuba .Fumaría 

.Achicoria . Acederas .Gordolobo 

.Amaro .Agrimonía .Malva 

.Azufaífas .Arrayán .Menta 

.Berros .Bardana .Naranjo 

.Borrajas . Betónica .Parietaría 

. Calarninta .Brusco .Tila 

.Cardo santo .Cantueso .Zarza 

. Coclearia .Cerraja .Melisa 

.Culantrillo . Colombo .Trébol de agua 

. Doradilla .Diente de le6n .Ortiga 

.Erisimo .Eneldo . Sauco 

.Escorzonera .Escabiosa .Violeta 

.Estragón .Escrofularía 

.Fresa .Eufrasía 

(Tabla 5) 
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RELACION DE P L A N T A S  DE VENTA LIBRE E N  ITALIA Y QUE FICjUKAN EN El. 
A N E X O  DE 1973 

.Achicoria 

.Anis Estrellado 

.Diente de le6n 

.Hinojo 

.Manzanilla 

.Maíz 

.Menta 

.Naranjo amargo 

.Romero 

. Sauco 

.Tila 

.Trebol de agua 

.Aícachofa 

. Caléndula 

.Grama 

.Lúpulo 

.Malva 

.Melisa 

.Orégano 

. Regalíz 

.Té 

.Tornillo 

.Violeta 

.Grama 

.Hinojo 

.Hierba luisa 

.Juncía larga 

. Lepidio 
.LlantCn 
.Malvavisco 
.Mejorana 
.Naranjo 
.Orégano 
.Parietaria 
.Pimpinela 
.Rábano rusticano 
.Romanza 
.Sanguinaria mayor 
. Sauco 
.Tomillo 

.Verdolaga 

.Hemiaria 

.Hierba buena 

.Hisopo 

.Laurel 

.Lirio 

.Malva 

. Mastuerzo 

.Mercurial 

.Ononis o gatufia 

.Ortiga 

. Pentafilón o cincoenrama 

.Poleo 

.Regaliz 

.Romero 

.Saponaria 

.Suelda consuelda 

.Trébol acurltico 

.Verbena 

. Violeta 
. Salvía .Tusilago I 

(Tabla 6) 

(Tabla 7) 

1 

RELACION DE P L A N T A S  DE VENTA LIBRE EN FRANCIA YQUE FIGURAN EN EL 
ANEXO DE 1973 

.Bardana .Gordolobo 

.Yema de pino .Borraja 

.Manzanilla .Grama 

.Malvalisco .Lúpulo 



MO. C. Vidal Casero, A .  1. Briones Pérez y J.  L. González Casado 

11.3.3. ESTUDIO CRITICO DE LAS PLANTAS CITADAS EN LA ORDEN 
DEL 3 DE OCTUBRE DE 1973 SOBRE REGISTROS ESPECIALES 

1 O .  Resulta absurdo y anacrónico el nombrar a las plantas por su nom- 
bre vulgar ya que con el mismo nombre existen especies muy diferentes, 
ejemplo, con el nombre de Grama encontramos el Cynodon dactylon Per- 
soon y el Agropyrum repens Palissot, con el nombre de Melisa podemos ci- 
tar a la Melisa officinalis L. y a la Melithis melissophyllurn L.. Así podría- 
mos citar multitud de ejemplos en donde se hacen patente la gran confu- 
sión que existe a la hora de determinar qué especie es a la que se refiere el 
anexo. 

2'. Podemos apreciar como plantas inofensivas como el fresno, milen- 
rama, espliego o cola de caballo por no continuar, no aparecen en el ane- 
xo, cosa dificil de comprender desde el punto de vista científico, pues son 
a nuestro entender plantas con principios activos suficientemente inocuos. 

3". Debería legislarse mejor aquellas drogas que contienen anetol como 
principio activo, como el anís verde (Pimpinella anisum L.) su esencia con- 
tiene entre un 80-90% de anetol , anís estrellado o badiana (Ilicium verum 
Hook) , o el hinojo (Foeniculurn vulgare Miller) la esencia contiene hasta 
un 60% de anetol . El anetol es a dosis altas un tóxico nervioso, posee pro- 
piedades estupefacientes, es analgésico, a veces provoca convulsiones sien- 
do tan peligrosa su absorció,n sobre todo con bebidas alcohólicas que en 
Francia por Decreto del 31 de julio de 1959 está prohíbida la circulación y 
venta de esencias con anetol. 

4 O .  La planta llamada de forma general "hepática" es tóxica por la pre- 
sencia de alcaloides . 

S o .  La Bolsa de pastor (Capsella bursa-pastoris Medikus) contiene alca- 
loides de acción occitócica. Esta especie ha suplido en muchos casos al cor- 
nezuelo de centeno para facilitar el parto por sus propiedades vasoconstric- 
toras y hemostáticas debido a sus alcaloides recientemente aislados en cro- 
rnatografía en papel. 

6O. El Sen (Cassia obovata Colladon), posee principios antraquinónicos 
de efecto laxopurgante al estimular de forma drástica el peristaltismo intes- 
tinal estando contraindicado su uso en mujeres embarazadas pues puede pro- 
vocar abortos y en madres lactantes ya que las antraquinonas se eliminan 
por vía láctea pudiendo ser ingeridas en el momento de la lactancia por el 
bebé. 

7 O .  El Erísimo es una droga que posee heterósidos cardiotónicos espe- 
cialmente en las semillas. Su nombre científico es Sisymbriiim officinale 
Scopoli . 



Desarrollo de la legislucidn farmaceuricu en los  siglo.^ XIX Y XX 

1 *. Promocionar el cultivo de plantas medicinales como Fuente de recur- 
sos económicos para el país y como un medio para incentivar la dedicacidn 
a la agricultura. 

2". Reestructurar la carrera de Farmacia creando una especialidad en 
donde el futuro farmacéutico se especialice en Fito farmacia. 

3"". Someter a los herbolarios a una inspección llevada a cabo por ins- 
pectores expertos en plantas medicinales para controlar el grado de conoci- 
niiento de los mismos. 

4". Potenciar el estudio científico realizado por equipos profesionales de 
Agricultura, Medicina, Biología y Farmacia, sobre nuevas plantas de uso 
terapéutico, cultivo de las misnlas y posibles adecuaciones de éstas en for- 
mas galénicas adecuadas. 

5 O .  Urge una nueva legislacióri sobre plantas medicinales donde se re- 
copile y actualice la dispersa legislación existente. 

NOTAS 

1 Algunas de las plantas medicinales vendidas en las farmacias italianas, se encuentran re- 
cogidas en las tablas 1 y 2. 

2 Las plantas medicinales citadas en la R a .  y ya. ed. de la tabla farmacopea francesa, se 
encuentran indicadas en la tabla 3. 

3 Orden 3 octubre 1973 (B.O.E. 15 octubre 1973). 
4 Decreto no. 79-480 de 15 de: junio de 1979. 




