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IMPORTANTE LOGRO
PARA NUESTRA REVISTA

Nos alegra el informaros que, en nuestra lucha por conseguir la certifi-
cacion de calidad para nuestra revista Habilidad Motriz, y fruto de los
‘movimientos” realizados, desde el 27/09/2006 aparece recogida en la
base de datos de la pagina de LATINDEX (informacién sobre publica-
ciones cientificas).

La revista ha pasado los criterios de calidad editorial Latindex (apro-
bados para el Catalogo en la reunién de Lisboa, 14-16 de Febrero de
2001), estos criterios estaban contemplados en 33 puntos enmarcados
en los siguientes blogues:

+ Caracteristicas basicas (prerrequisitos, para evaluar la revista)

+ Parametros relativos a la presentacién de la revista

« Parametros relativos a la gestion y la politica editorial

« Parametros relativos a las caracteristicas de los contenidos

La importancia de que la revista esté “indexada” supone una ratificacién
de la calidad para los autores que publiquen y una catalogacion que
valida la calidad que posee Habilidad Motriz.

En las dos webs que sefialamos se puede encontrar todos los detalles.
Su ubicacién para consultarla:
http://www.latindex.unam.mx/revista.php?opcion=1
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_
revista=632

En la pagina de DIALNET, se pueden consultar todos los indices de las

revistas publicadas, asi mismo, hay una base de datos con una detalla-
da relacion de todos los autores que tienen publicados articulos.

J. Ignacio Manzano Moreno. Colegiado n° 4772.
Presidente del COLEF de Andalucia.
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EDITORIAL

por Miguel Angel Delgado Noguera

MENOS EDUCACION PARA LA CIUDADANIA Y MAS
EDUCACION FiSICA. jOjo, que vienen mas!

La educacion de la ciudadania es una tautolo-
gia que uno no comprende que pueda existir ya
que, me pregunto, ¢la educacion fisica no pre-
tende educar a los ciudadanos?, ¢ la educacion
musical no trata de educar a los ciudadanos?

Una educacion de la ciudadania teérica donde
algunos de los contenidos a estudiar se pueden
realizar de forma practica en la educacion fisi-
ca, pongamos unos ejemplos: la participacién,
el racismo y violencia, respeto y cuidado del
medio ambiente, la circulacién vial, los dere-
chos humanos, los debates, exponsicién de
opiniones, etc. ¢Acaso en el deporte en el de-
porte en la escuela no tratamos de erradir la
violencia, la discriminacién por razén de raza,
de género, etc.? Educamos en la practica es-
tos y otros contenidos. Igualmente lo hace el
profesorado de educacién musical. Por encima
de los contenidos de musica, ecuacién fisica,
matematicas, lengua esta la educaciéon como
perfeccionamiento intencional de todas las
capacidades especificamente humanas. Por
supuesto los valores y las normas son parte
esencial del contenido de todas las materias
y la educacién de la ciudadania es objeto de
todas las materias del sistema educativo o,
acaso, si en una clase de educacion fisica un
alumno discrimina a otro por razén de su raza,
el profesorado no tiene que intervenir e indicar
ya lo estudiaras en educacion de la ciudadania
que hay que respetarse como norma de convi-
vencia y que nadia puede discriminar a nadie
por razon de raza, religiéon o sexo

En estas materiales, elegidas intencionada-
mente, se trata de educar con los contenidos de
la propia materia de la educacién fisica y de la
musica. Pero si incorporamos nuevas materias
educactivas al sistema educativo, estas nuevas
materias tendran que buscar espacio en el ho-

rario escolar. Veo grandes nubarrones ya que
se podra argumentar que la educacién fisica y
el deporte, la musica pueden ocupar un espacio
extraescolar.

Por supuesto, otras materias basicas como las
matematicas, la lengua, el idioma extranjero,
siempre tendran espacio en el horario escolar
pero igualmente podemos argumentar que el
inglés, por ejemplo, que se estudie fuera del
horario escolar.

Quizas una de las causas pienso que esta en
nosotros mimos, cada vez conozco mas que
el profesorado intenta educar pero olvida que
los contenidos referidos a actitudes, normas y
valores tienen que ir integrados junto con los
contenidos referidos a hechos, principios y con-
ceptos, pero todos especialmente a través de
los contenido resferidos a los procedimientos
de nuestro contenido Unico e irrepetible con
respecto al resto de las materias: el cuerpo, el
movimiento humano, la activiad fisico — depor-
tiva. Algunos olvidaban que la pertinencia de
nuestra materia esta en educar a los ciudada-
nos - perdén, por si me meto en otra asignatu-
ra: — a inculcar los valores del ejercicio fisico,
los valores educativos con cualquier actividad
fisica que se realice con la intencién de educar,
no solo de practicar. Tonucci refleja en un comic
magnifico “en la escuela el cuerpo no se usa’,
seria lamentable que tuvieramos que decir “en
la educacion fisica, el cuerpo no se usa”.

Y vienen mas asignaturas, acaso no se justifi-
can nuevas asignaturas como educacion para
el cambio climatico, educacién intercultural,
educacién de la convivencia. Todas ellas pre-
tenderan su espacio que es el propio de la
educacién impartas la materia que impartas.
Es cierto que algunos profesores se consideran
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que ellos estan solo para ensefiar matematicas,
deporte, literatura, etc, pues que los saquen del
sistema educativo.

Hace unos afios, enero del 2000 (n° 15 de ha-
bilidad motriz,) escribia ¢quién se ha llevado
mi campo profesional? y se aprecia que la pro-
fesién se ha modernizado y han surgido nue-
vos campos profesionales relacionados con la
profesién de licenciado en ciencias de la activi-
dad fisica y el deporte.

Pero hay que estar atentos porque nuestra
materia puede desaparecer del sistema edu-
cativo y entonces diremos ¢quién se ha lle-
vado “mi queso”, mi educacion fisica? Pues
probablemente, la educacién de la ciudadania,
la educacién para prepararse ante el cambio
climatico y otras que son responsabilidad de
todos los docentes incluido los de educacion
fisica.

A este paso la educacion fisica se convertira
en un contenido transversal del resto de ma-
terias: biologia, matematicas, lengua, “educa-
cion de la ciudadania” ya que todas podran es-
tudiar la educacion fisica desde la respectivas
materias.

Esto lo puede refrendar la opinién que da Pal
Schmitt, eurodiputado y ex campedn olimpico,
en una resefia en la pagina web del parlamen-
to europeo. Dice:

Educacion fisica “sacrificada”
Segun el informe, uno de los principales pro-

blemas es el contenido de los programas de
educacion fisica de los colegios, que resulta
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poco atractivo para los nifios y en ocasiones
es demasiado competitivo. Ademas, el texto
alerta de la progresiva marginacion del depor-
te en las escuelas, de la falta de coordinacion
entre lo que se hace en el colegio y la activi-
dad extraescolar o de la escasa financiacion
del equipamiento deportivo. “Con frecuencia
se sacrifica la educacién fisica en benefi-
cio de otras asignaturas’, lamenta Schmitt.

Ante esta situacion, el informe propone que
los Estados miembros desarrollen campafias
informativas para promover la actividad fisica
infantil, y que el deporte sea obligatorio en las
escuelas de primaria y secundaria. Las clases
de educacion fisica deberian tener lugar al me-
nos tres veces por semana, aunque “como ex
atleta olimpico”, Schmitt asegura recomendar
“a los nifios que hagan ejercicio a diario, par-
ticipando tanto en actividades escolares como
extraescolares, y a los adultos que lo hagan
al menos tres veces a la semana”. “Yo mismo
voy regularmente a la piscina y al gimnasio”,
afirma.

Ojala desaparezcan las alarmas de que nues-
tra materia corre peligro. Es que cada vez
que hay un cambio del curriculo en el sistema
educativo estamos todos a la espera de qué
ocurrira, ¢habré un recorte en el horario? ya
de por si insuficiente para poder cumplir con
los objetivos que la administracion educativa
nos prescribe.

Que no se cumpla; “Con frecuencia se sacri-
fica la educacidn fisica en beneficio de otras
asignaturas”, la educacion de la ciudadania o
cualquier otra.

COLEF de Andalucia
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RESUMEN

El presente estudio trata de analizar la incidencia del feed-back recibido
por el alumnado en Educacién Fisica sobre dos variables: el grado de sa-
tisfaccion en la asignatura y la creacidn de habitos de ejercicio fisico fuera
del horario lectivo; todo ello, analizado desde la perspectiva de género.

De los resultados obtenidos se puede concluir que el profesorado atien-
de por igual a alumnos y alumnas, siendo los refuerzos negativos los
mas empleados en las sesiones. Sin embargo, todos los tipos de feed-
backs (excepto el afectivo negativo) influyen en la satisfaccion del/a dis-
cente en el area y los factores que mas afectan para que el alumnado
se decida a practicar ejercicio fuera del horario lectivo son la atencién
prestada por el profesorado y el carisma o la figura del/a docente, aun-
que en el caso de las chicas, una mayor presencia de retroalimenta-
ciones positivas (sobre todo de caracter técnico) también incidira en la
consolidacién de habitos de ejercicio fisico.

Palabras clave: feed-back, coeducacion fisica, estereotipos sexistas,
habitos de ejercicio.

ABSTRACT

This research shows the influence of feed-back that the teachers give
their students under two variables: the satisfaction degree in Physical
Education and the out-of-school physical activity habits. All of them are
researched from gender viewpoint.

Results show that the teachers pay equal attention to male and female
students and the negative feed-backs are mainly used in PE lessons.
Nevertheless, every feed-backs (except the negative affective ones)
have influence upon student satisfaction degree in the subject. The tea-
cher attention and the teacher’s charisma are the main factors upon
the out-of-school physical activity habits, including the positive feed-
backs (above all, the formal ones) when we are talking about female
students.

Key words: feed-back, physical co-education, sexist stereotype, physi-
cal activity habits.
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EL FEED-BACK EN EDUCACION FiSICA DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO: RELACION CON LA SATISFACCION EN EL AREA Y LOS HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA EXTRAESCOLAR

Laura Molina Pedrajas, Elisa Torre Ramos y M? Teresa Miranda Leon

1. INTRODUCCION

1.1 Marco Teérico
1.1.1 El género y la Educacién Fisica

En la mayor parte de los &mbitos de la vida, los estereotipos,
actitudes y roles sexistas jerarquizados contintan vigentes,
gracias a la herencia tradicional de la estructura patriarcal de
la sociedad, en la que se considera al varén como el eje de
la existencia humana. Esta preponderancia de la figura mas-
culina se puede dar de dos formas: por coaccion (como es el
caso del régimen Taliban en Afganistan, donde las mujeres
no podian ni mostrar su rostro) o por consentimiento (aunque
se propugna la igualdad, esta no es real, sino formal) (De Mi-
guel, 2002). Esto hace que mujeres y hombres no posean las
mismas oportunidades en campos como la insercién laboral,
el acceso a puestos de responsabilidad en los trabajos, los
salarios, el ambito doméstico...

Partiendo de su raiz etimoldgica, Porto et al. (2003: 136)
exponen una definicion integrada de los estereotipos: “ste-
reos” (sélido) y “typos” (huella). Los autores plantean este
concepto como “una serie de creencias populares o ge-
neralizaciones basadas en ideas preconcebidas sobre los
atributos que caracterizan a una categoria social, siendo
muy resistentes al cambio y cumpliendo la funcion de pre-
servar y defender diferencias ideoldgicas’. La asuncién de
estos estereotipos hara que la persona se comporte en la
sociedad cumpliendo el papel o rol que le ha correspon-
dido. Por otro lado, el sexismo se define como “aquellas
actitudes que introducen desigualdad y la jerarquizacion
en el trato que reciben los individuos, sobre la base de la
diferenciacion de sexo” (Subirats y Brullet, 1990: 15). Conti-
nuando con las aclaraciones terminoldgicas, resulta de vital
importancia diferenciar el sexo del género. El primer térmi-
no se refiere al hecho bioldgico de ser hembra 0 macho, sin
embargo, el segundo posee connotaciones mas amplias,
de manera que se definiria como “todos aquellos proce-
S0s sociales, culturales y psicolégicos mediante los que se
estructuran y reproducen la feminidad y la masculinidad”
(Scraton, 1995).

El mundo educativo no ha quedado al margen de la dis-
criminacién por razon de género ya que no se le otorga
la misma importancia a todos los conocimientos, valores,
experiencias... de una sociedad, lo que implica que en la
seleccién de los contenidos que se deben tratar en la en-
sefianza, suelen prevalecer aquellos a los que los grupos
dominantes le dan prioridad. Por lo tanto, partimos de la
base de que la escuela no es del todo objetiva y de que
el aprendizaje de las habilidades sociales se da de forma
primaria en las familias (Torres, 2005) y se desarrolla pro-
fundamente durante el periodo escolar; aprender a ser nifio
0 nifia es una manera de fomentar la propia socializacion,

6 | Habilidad Motriz n°30 marzo 2008

con lo que la escuela tomara un papel muy importante en
la transmision de los roles de género a su alumnado, por-
que en lugar de neutralizar los estereotipos de comporta-
miento de cada sexo que los nifios y nifias han recibido de
sus familias, en numerosas ocasiones, los refuerza vy fija.
Pero a pesar de todo, las alumnas son més valoradas por
el profesorado en general, obtienen mejores calificaciones,
superan a sus comparieros en cuanto a la intencién de rea-
lizar estudios universitarios, acaban los mismos en menor
tiempo... (Tomé, 2002).

Centrandonos en el campo de las actividades fisico-
deportivas, la mujer siempre ha tenido el handicap de la
concepcidn biologista de su cuerpo: el ser transmisora de
vida; ademas, en el ambito de la Educacion Fisica, nos en-
contramos con un impedimento afiadido: la concepcién de
“gjercicio para la mujer”.

En Espafia, el curriculo oficial de la ESO esta marcado por
el R.D. 3473/2000, en el que se establecen los objetivos,
contenidos, y criterios de evaluacion por area y para todo el
estado. En Andalucia (comunidad auténoma objeto de este
estudio), el Real Decreto se concreta en el D. 148/2002, de
14 de Mayo, en el que se contemplan una serie de orienta-
ciones metodoldgicas en relacién a la retroalimentacién:

* (...) Para que pueda establecerse una adecuada di-
namica comunicativa en la clase, es necesario que las
informaciones se verifiquen y pasen a formar parte de
un mismo proceso de transmision e intercambio, de in-
fluencia mutua entre las mismas y de interaccion entre
profesorado y alumnado”.

+ “La retroalimentacion entendida como una funcién de
control que transmite al alumnado informacién sobre
los resultados de sus acciones motrices, permite que
pueda adaptar sus normas y objetivos para segquir
avanzando en su proceso”.

Sin embargo, la mayoria de los estereotipos se transmiten
a través del curriculo oculto (valores, creencias, actitudes
y estereotipos, normas, expectativas y, a veces sanciones
sociales, que se transmiten sin ser conscientes de ello), ha-
ciéndose mas patente en el area de Educacion Fisica. En
ésta, se pueden destacar diferentes elementos que trans-
miten dichos prejuicios y que contribuyen a perpetuar los
roles, masculino y femenino, establecidos por la sociedad.
Algunos de estos elementos son: el lenguaje, las expectati-
vas del profesorado, las retroalimentaciones...

Bonal (1997) investig6 acerca de las actitudes del profeso-
rado en general (no especifico del campo de la Educacion

COLEF de Andalucia
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Fisica) con respecto a la implantacién de la co-
educacion en el Sistema Educativo espafiol y
llegd a la conclusién de que, si bien un gran por-
centaje de docentes esta a favor de que se to-
men medidas para erradicar las desigualdades
por razon de sexo, consideran que la escuela
es neutra (Acker, 1995), no les parecen ade-
cuadas las medidas de discriminacién positiva
(Vazquez et al., 2000; Asins, 1999; Acker, 1995)
y no aceptan la atencion diferenciada puntual.

Laura Molina Pedrajas, Elisa Torre Ramos y M? Teresa Miranda Leon

122). El autor propone cuatro elementos para
lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Educacion Fisica eficaz (informacién fre-
cuente y de calidad, clima positivo en la clase,
tiempo de compromiso motor y organizacion
del trabajo en clase) y los dos primeros depen-
den directamente del feed-back.

Podemos clasificar los refuerzos en funcion de
los siguientes factores (figura 1):

Ademas, demandan

med@os para que las INFLUENCIA OBJETIVO CANAL
medidas que se adop- SOBRE... (Piéron, 1999) (Viciana et al., 2003)
ten, puedan llevarse a Eiminar o

cabo. Por lo tanto, ob- La El gesto | Perpetuar la modificar [a Sin juicio Tacto Oido Vista
servamos que el pro- personalidad motriz conducta conducta de valor

fesprado es un agfe In’te Afectivos | Técnicos | Positivos Negativos Neutros | Téctiles | Auditivos | Visuales
mas de la transmisién

de ciertos estereoti-

pos y actitudes sexistas en el aula, la cual se
realiza fundamentalmente desde dos puntos: la
interaccién con el alumnado (y dentro de ella,
las retroalimentaciones que les aporte a los y
las, discentes) y las expectativas que posee
con respecto a los miembros de cada uno de
los sexos.

Para terminar este apartado querriamos hacer
nuestra, aunque con una pequefia modifica-
cion, una afirmacion de las autoras Subirats y
Brullet (1990): “(...) la educacion no garantiza
la igualdad en el trabajo (ni en ningun otro &m-
bito de la vida), pero es una condicion indis-
pensable para consequirla.”

1.1.2 El Feed-Back y la Coeducacion Fisica

La educacién parte de la relaciéon entre un/a
docente y un/a estudiante y es en esta relacién
donde se transmiten de forma méas acuciante
los pensamientos y actitudes de los primeros,
de manera que se reproducen los estereotipos
y roles sexistas bien por accidn, bien por omi-
sion (Fernandez, 2003; Blanco, 2002; Acker,
1995). Una parte fundamental de esta interac-
cién estad compuesta por las retroalimentacio-
nes que el profesorado aporta al alumnado.

El feed-back se puede definir en el campo de
la Educacién Fisica como: “la informacion pro-
porcionada al alumno para ayudarle a repetir
los comportamientos motrices adecuados, eli-
minar los comportamientos incorrectos y con-
sequir los resultados previstos” (Piéron, 1999:

COLEF de Andalucia

Normalmente (aunque hay estudios que de-
muestran lo contrario, como los de Piéron,
1999y Piéron et al., 2001) los docentes presta-
mos mayor atencién al alumnado motivado, al
que destaca por su habilidad motriz e incluso,
al que presenta un mal comportamiento (Moli-
na et al., 2003; Girela, 2004; Torre, 2000; Vaz-
quez et al., 2000). Si observamos una sesion
de Educacién Fisica vemos como, en la mayo-
ria de los casos, ninguno de los aspectos an-
teriores suelen caracterizar a las alumnas, de
manera que nos olvidamos de ellas convirtién-
dolas en meras espectadoras del proceso de
ensefianza-aprendizaje y perpetuando estas
actitudes en las mismas. Numerosos estudios
corroboran que el profesorado no atiende por
igual a nifios y nifias, ni en cuanto al tiempo,
ni en relacién al tipo, ni con respecto al canal
utilizado para aportar los refuerzos a uno u otro
grupo; asi: Jiménez et al. (2002) afirman que
la interaccidn verbal entre docente y alumna-
do posee una proporcion de 74 a 100 a favor
de los chicos, Kelly (1986; citado por Acker,
1995) lleg6 a la conclusién en EEUU, de que
los alumnos interactuaban con el profesorado
en un nimero mayor de ocasiones (las chicas
participaban en el 44% de las interacciones
que se daban en el aula), las alumnas recibian
menos instrucciones y refuerzos (incluidos las
criticas) y ademas, estas disminuian conforme
se aumentaba la edad de los/as discentes y
Véazquez et al. (2000) obtuvieron resultados
similares en Espafia. Por otro lado, como de-
mostraron los mismos estudios anteriores, el
alumnado menos dotado para las actividades
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fisico-deportivas era el que mayor nimero de refuerzos
técnicos negativos recibia, advirtiendo de la posibilidad de
que aumentara la desmotivacién de este colectivo como
consecuencia de un sentimiento de “incompetencia adqui-
rida” (Ruiz Pérez, 2000). Ademas, era este grupo el que
mayor informacion de caracter especifica recibia, pero esta
era aportada ante situaciones de fracaso, lo cual dificulta la
creacion de un clima positivo en el aula.

Sin embargo, Subirats y Tomé (1992) demostraron que el alum-
nado femenino se mostraba mas pasivo cuanto menos se le
hablaba y cuanto menor atencién se le prestaba. Esta investi-
gacion, que no se realizd especificamente en el &rea de Educa-
cién Fisica, se puede extrapolar a la misma, hablando entonces
de “abstinencia motriz’ (Ruiz Pérez, 2000) de las chicas.

Tras un exhaustivo repaso a la bibliografia existente en mate-
ria de feed-back, Piéron (1999) concluye que la importancia
de los refuerzos es basica para el avance de los aprendiza-
jes motrices, de manera que no solo influye el nimero, sino
que lo fundamental es la especificidad de los mismos, lo cual
dependeréa del conocimiento que tenga el profesorado acer-
ca del movimiento y de las caracteristicas y posibilidades de
aprendizajes motores de los nifios y las nifias. En este ltimo
aspecto, el autor nos recuerda que no todos los/as estudiantes
aprenden de la misma manera y que el progreso vendra dado
por las necesidades individuales de préactica y de informacion
(feed-back); Piéron expone que con la aplicacion de los refuer-
z0s, el alumnado aprecia el entusiasmo del docente y ademas,
los feed-backs positivos “favorecen la creacion de un ambiente
de apoyo en la clase, capaz de enriquecer la relacién entre el
profesor y los alumnos” (Piéron, 1999: 130). En esta misma
linea, Zulaika y Gofii (2001) observaron como el autoconcep-
to del alumnado mejoraba con un programa de intervencion
especifico en el que se aportaba conocimiento de resultados
a los chicos y chicas por igual, se fomentaba el refuerzo y se
creaba un clima relajado y positivo en el aula. Por lo tanto, los
feed-backs no solo tienen una implicacion clara en los aprendi-
zajes de las habilidades motrices, sino también en el desarro-
llo de actitudes y valores morales. De esta manera, Gutiérrez
Sanmartin y Vivé (2003) afirman que en Educacion Fisica se
pueden transmitir estos a través del aprendizaje social, basado
en los refuerzos, o con el desarrollo estructural fundamentado
en las interacciones entre los sujetos y su ambiente. Como
vemos, ambas formas de transmitir este tipo de contenidos
actitudinales recaen en parte, en la interaccién entre el profe-
sorado y el alumnado.

1.1.3 Habitos de actividad fisica y coeducacion fisica

Parece logico pensar que, en una cultura en la que el tiempo
de ocio es cada vez mayor y mas apreciado, es necesaria
una educacion de la juventud para que realice un adecuado
uso del mismo, en el presente y en el futuro. Sin embargo,
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las cifras hablan por si solas y el nimero de alumnas de
los INEFs/FCCAFDs y de las especialidades de Educacion
Fisica en las Facultades de Educacion, el porcentaje de
mujeres con puestos de relevancia en la gestion deporti-
va o en las federaciones.....es mucho menor que el de los
hombres. Ademas, el porcentaje femenino de practica de
actividad fisica es uno de los méas preocupantes, ya que el
fomento de habitos de ejercicio fisico y de salud, se realiza
durante la infancia y la adolescencia.

Asociado al descenso de la practica de actividad fisica
regular durante la adolescencia (Fernandez et al., 2003;
Camacho y Fernandez, 2002; Piéron et al., 2000; Carra-
tala y Garcia, 1999), observamos unas menores cotas de
ejercicio en las chicas (Camacho y Fernandez, 2002; Fer-
nandez et al., 2003; Macias y Moya, 2003; Pérez et al.,
2001; Vazquez et al., 2000; Carratald y Garcia, 1999), lo
cual puede desembocar en un futuro sedentario. De esta
manera, Vazquez et al. (2000) comprobaron que mas del
70% de las alumnas de 3° de la ESO de la Comunidad de
Madrid, no practicaban ejercicio fisico. En zonas rurales
la situacion mejora, de manera que Molina et al. (2003)
constataron que el 75% de las chicas del mismo curso
realizaban actividad fisica, al menos, una vez a la sema-
na. Sin embargo, segun constataron Carratald y Garcia
(1999), cuando las chicas se deciden a practicar activi-
dades fisico-deportivas de forma regular, superan a los
varones en cuanto al nivel de implicacién.

Diversos factores pueden influir en la creacion de habitos es-
tables de ejercicio fisico durante la adolescencia y entre ellos,
destaca la Educacion Fisica (y su profesorado); de hecho,
Macias y Moya (2003) o Torre (2000) han demostrado que,
mientras que para los alumnos el/la docente de Educacion Fi-
sica no influye en la practica de actividad fisica extraescolar,
esta accidn si se ejerce en el caso de las alumnas. Sin embar-
go, Molina et al. (2003), aprecian que dicha influencia es igual
en ambos sexos, lo cual implica que la interaccién docente-
discente, en la que resulta de vital importancia el feed-back,
puede convertirse en un detonante para que el alumnado
practique ejercicio fisico fuera del horario lectivo. Sin embargo,
la asignatura, a través del curriculo oculto (expectativas del
profesorado, interaccion profesorado-alumnado, empleo del
lenguaje no inclusivo...), como hemos visto a lo largo de este
marco tedrico, ayuda en numerosas ocasiones a afianzar los
prejuicios y estereotipos sexistas existentes en el mundo de la
actividad fisica. A pesar de todo, debemos tener en cuenta que
la escuela en general y el profesorado en particular, también
pueden llevar a cabo mecanismos que introduzcan una trans-
formacion en todos estos aspectos.

La Educacién Fisica es uno de los factores que mas puede

influir en la creacion de habitos de actividad fisica, sin embargo,
no es el Unico; otros aspectos sociales y relativos a los roles fe-
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menino y masculino, afectan enormemente. Este
es el caso de la motivacién o la desigualdad de ac-
ceso a determinadas actividades fisicas (Vazquez
el al.,, 2000). En el primer caso, vemos como las
chicas reciben escasos refuerzos sociales para la
practica de ejercicio fisico y normalmente, aquella
que realiza un deporte o actividad fisica de forma
regular, lo hace porque destaca en el mismo. Con
respecto a la desigualdad de acceso a determi-
nadas actividades fisico-deportivas, Kerschen
(2000), se entrevistd con la directora de un cam-
pamento estadounidense de animadoras/es en el
que, de 168 participantes, solo dos eran chicos;
al preguntarle cuales creia que eran las causas
de esta situacion, la directora respondié con dos
argumentos muy significativos: el “estigma de ma-
riquita” (“sissy stigma”) y la mayor limitacién de las
chicas en cuanto a sus posibilidades de eleccidn.

En definitiva, en el presente estudio nos plantea-
mos la hipétesis de que el profesorado de Educa-
cién Fisica prima los feed-backs negativos sobre
los positivos y los técnicos sobre los afectivos,
siendo las alumnas las que menor atencion reci-
ben por parte de sus docentes, lo cual repercute
en un menor grado de satisfaccidn de estas en el
area y una menor frecuencia de préactica habitual
de ejercicio fisico fuera del horario lectivo.

1.2 Objetivos

* Analizar el grado de atencién del pro-
fesorado recibido por las alumnas y los
alumnos en Educacién Fisica.

+  Comprobar la frecuencia de aplicacion de
los feed-backs positivos y negativos en
Educacién Fisica.

+  Comprobar la frecuencia de aplicacion de
los feed-backs afectivos y técnicos/especi-
ficos en Educacién Fisica.

» Determinar la influencia del feed-back en el
grado de satisfaccion de las alumnas y los
alumnos en el area de Educacion Fisica.

+  Comprobar la relacion entre el feed-back y
la frecuencia de practica de actividad fisica
fuera del horario lectivo.

+ Analizar el grado de influencia de la figu-
ra del profesorado de Educacién Fisica
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en la practica de actividad fisica fuera del
horario lectivo.

2. METODO
2.1 Poblacion y muestra

La poblacion esta formada por el alumnado
que cursa sus estudios de 4° de la ESO en
los centros sostenidos con fondos publicos del
municipio de Coérdoba y el profesorado que le
imparte Educacién Fisica. En total se trata de
3516 estudiantes entre los 15 y los 18 afios.

La muestra del alumnado se compone de un
total de 572 discentes de los cuales, 246 su-
jetos estudian 4° de la ESO en centros con-
certados (43% de la muestra) y 326 lo hacen
en institutos publicos (57% de la muestra). Por
otro lado, en nuestra investigacion resulta de
suma importancia la distribucién por sexos de
la muestra, de manera que de los 572 sujetos
participantes, el 43.9% son chicos y el 56.1%
restante, son chicas (figura 2). Con respecto al
profesorado, la muestra esta formada por un
total de 13 docentes, de los cuales 8 ejercen
su labor en centros publicos (61.5%) y el resto
en concertados (38.5%). En funcion del sexo,
hemos seleccionado a 4 profesoras (30.8%) y
9 profesores (69.2%). (figura 2)

ALUMNADO

B Mujer

Varon

PROFESORADO B Mujer

Varon
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2.2 variables y disefio de la investigacion

Para facilitar la exposicion, presentamos las
variables a través de una tabla (figura 3):

SOCIODEMOGRAFICAS

Sexo del alumnado

Sexo del profesorado

FEED-BACKS EN EF

Frecuencia de atenci6n del profesora-
do a las alumnas y los alumnos

Percepcion de las alumnas y los
alumnos de la frecuencia con la que
reciben atencion

Frecuencia de aplicacién de los dife-
rentes tipos de feed-backs (afectivos
y técnicos, positivos y negativos)

Percepcion de las alumnas y los
alumnos de la frecuencia con la que
reciben los diferentes tipos de feed-
backs (afectivos y técnicos, positivos
y negativos)

SATISFACCION EN EF

Grado de satisfaccion experimentado
por las alumnas y los alumnos en EF

HABITOS DE AF

Frecuencia semanal de practica de
AF extraescolar

Influencia del profesorado de EF en la
practica de AF extraescolar
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Por otro lado y siguiendo la clasificacion expuesta
por Sierra (2002), nuestra investigacion cumpliria
un disefio de naturaleza empirica, de caracter no
experimental, seccional y descriptivo.

2.3 Material empleado

Para nuestra investigacién, hemos utilizado
las preguntas correspondientes a las variables
estudiadas de dos cuestionarios de coeduca-
cion andnimos (uno para el profesorado y otro
para el alumnado), los cuales fueron validados
previamente y se pasaron durante el segundo
trimestre del curso 2004-05, en el aula del cur-
S0 0 en el gimnasio y durante las sesiones de
Educacién Fisica correspondientes de cada
grupo. Ademas, para el tratamiento estadistico
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de los datos, hemos empleado los programas
informaticos SPSS 11.0. y Microsoft Excel XP.

3. RESULTADOS
3.1 El feed-back en Educacion Fisica

Con respecto a los resultados relacionados
con el feed-back, observamos que el alum-
nado, independientemente de su sexo, no
aprecia diferencias en cuanto a la frecuencia
con que sus docentes les prestan atencion.
Por lo tanto, el 15.5% de los chicos y el 16.8%
de las chicas consideran que reciben atencion
del profesorado “muy a menudo”; sin embargo,
nos encontramos con un 8.8% de alumnos y
un 8.1% de alumnas que opinan que sus do-
centes les prestan atencién “poco a menudo”.

En el caso del profesorado, se corroboran los
resultados obtenidos del alumnado y es que
los docentes, independientemente de su sexo,
les prestan la misma atencién a las chicas y
a los chicos. Asi, el 84.6% vy el 76.9% de los
sujetos encuestados afirma que esta atencién
se produce “muy a menudo”, en el caso de las
alumnas y los alumnos, respectivamente. Sin
embargo, el porcentaje de personas que ha
seleccionado el valor “de vez en cuando” para
los varones, dobla al del alumnado femenino
(15.4% para ellos y 7.7% para ellas). Curio-
samente, aunque no existe correlacion con el
sexo del ensefiante, si se observa una tenden-
cia del profesorado femenino a atender a su
alumnado (sobre todo a las chicas), con una
mayor frecuencia; de esta manera, el 100% y
el 75% de las profesoras, se ha decantado por
la opcién “muy a menudo” en chicas y chicos,
respectivamente.

Ya conocemos si los profesores y profesoras de
Educacion Fisica prestan atencién al alumnado
y a continuacion, vamos a tratar de dilucidar el
tipo de atencién que les dan. Como se aprecia
en los resultados del alumnado, el feed-back
més utilizado por los docentes es el técnico y
sobre todo, el negativo. Por lo tanto, cuando se
le pregunta al alumnado la frecuencia con la que
sus ensefiantes les corrigen cuando realizan un
gesto incorrecto, el 26.7% de los varones y el
27.6% de las mujeres, contestan que esta es
‘muy a menudo”, mientras que en el caso del
feed-back técnico positivo, los porcentajes para
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estos mismos valores son del 17.9% y 20.2%, respectiva-
mente. Por otro lado, un 10% de los chicos y un 12.5% de
las chicas afirman que reciben refuerzos afectivos positivos
‘muy” a menudo’, mientras que el 20.7% y 16.5%, respec-
tivamente, opina esto mismo en el caso de los negativos.
Teniendo en cuenta la totalidad de la muestra, llama la aten-
cion que el 37.2% de las personas encuestadas considera
que recibe palabras de animo de sus profesores/as “poco
a menudo” 0 “nunca”, superando el porcentaje de sujetos
que opinan justo lo contrario. Ademas, también es bastante
elevada la proporcion de personas (18.7%) que considera
que “nunca” 0 “poco a menudo” se les dice aquello que es-
tan realizando correctamente. Por Ultimo, Unicamente nos
encontramos resultados muy significativos con respecto al
sexo del alumnado en el caso del feed-back afectivo nega-
tivo, de forma que del 22.7% de las personas que reciben
este refuerzo “poco a menudo’, el 28.3% son muijeres (frente
al 15.5% de varones), de la misma manera que son chicos
el 22.7% de los sujetos (frente al 12.8% de las alumnas) que
opinan lo contrario (‘bastante a menudo”).

En el analisis de los datos que se desprenden de los cuestio-
narios del profesorado vemos como el feed-back mas utiliza-
do es el afectivo negativo. Por lo tanto, un 69.2% y un 30.8%
de los sujetos encuestados, afirma que llama la atencién
a su alumnado (chicos y chicas, puesto que los resultados
son iguales) “muy” o “bastante a menudo’, respectivamente.
Ademaés, en el caso de las alumnas, se observan resultados
significativos con respecto al sexo del docente, de manera
que el 88.9% de los docentes varones se ha decantado por
la opcién “muy a menudo”, mientras que en el caso de las
docentes, este valor desciende hasta el 25%. Sin embargo,
el feed-back afectivo positivo, es el menos empleado por los/
as ensefantes. Asi, el 38.5%, el 46.2% y el 15.4% conside-
ra que ofrece al alumnado femenino este tipo de refuerzos
‘muy a menudo”, “bastante a menudo” o “de vez en cuando’,
respectivamente; mientras que para los alumnos, los por-
centajes son del 30.8%, 46.2% y 23.1%, respectivamente.
Ademas, se observan indicios de significacion con respecto
al sexo del docente en el caso de las chicas, puesto que son
profesoras, el 100% de las personas que han escogido la
opcion “de vez en cuando’”.

Si hablamos de las retroalimentaciones de caracter técni-
co, las més utilizadas por los docentes son las negativas.
Por lo tanto, el 61.5% de los sujetos encuestados (inde-
pendientemente de su sexo), ofrece “muy a menudo” a su
alumnado (femenino y masculino, puesto que los resulta-
dos son iguales) feed-backs técnicos negativos. Sin embar-
go, el 7.7% de los docentes (todos ellos varones) corrige
los gestos motrices de los alumnos “de vez en cuando”,
mientras que no existe un un solo profesor o profesora que
haya seleccionado esta opcion para las alumnas. Por ulti-
mo, cuando hablamos de los refuerzos técnicos positivos,
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ocurre algo similar y es que, aunque no existe correlacién
con el sexo del profesorado, el 100% de los sujetos que
se han decantado por la opcion “de vez en cuando” (7.7%
en los chicos y 0% en las chicas) son varones. Por otro
lado, un 46.2% de los/as ensefiantes considera que aporta
‘muy a menudo” este tipo de feed-backs a sus alumnos y
alumnas (los resultados son iguales para ambos colecti-
vos), mientras que los porcentajes para el valor “bastante
a menudo”, ascienden al 53.8% en el caso de las chicas y
46.2% en el de los chicos.

3.2 El feed-back y la satisfaccion en Educacion Fisica

En el caso del grado de satisfaccidn percibido por el alum-
nado al realizar las actividades propuestas en Educacion
Fisica, se observan resultados muy significativos con res-
pecto al sexo, encontrandose las mayores diferencias en
las categorias extremas. Asi, vemos como del 12.8% de
las personas que se han decantado por la opcién “mucha
satisfaccion’, solamente el 7.2% son chicas y viceversa,
son mujeres el 7.5% de los sujetos a los que el &rea no les
produce “ninguna satisfaccion” (frente al 2.8% de sus com-
pafieros). En el resto de items, los resultados entre ambos
sexos son mas igualados, situdndose la mayor parte de
la muestra en los valores “ni mucha, ni poca satisfaccion”
(39.3%) y “bastante satisfaccién” (32.1%).

Si hablamos de la frecuencia con la que el profesorado le
presta atencién al alumnado se aprecian resultados muy
significativos, de manera que de las personas que han mar-
cado el item “muy a menudo”, al 0% de los varones vy al
8.3% de las mujeres, la asignatura les provoca “ninguna
satisfaccion”. Sin embargo, si nos vamos al extremo opues-
to, de los sujetos que “nunca” reciben atencién por parte de
sus docentes, no existe un solo individuo que manifieste
sentirse “muy satisfecho”.

En este sentido, si cruzamos la satisfaccion en el aula,
con los tipos de retroalimentaciones recibidas por el
alumnado en Educacion Fisica, en el caso del discente se
observan resultados muy significativos en practicamente
todos ellos. Por lo tanto, en el caso del feed-back técnico
positivo hemos obtenido cruces muy significativos, obser-
vandose que del alumnado que siente “mucha satisfac-
cion” en EF, el 44.% de los chicos y el 60.9% de las chicas
recibe este tipo de refuerzos “muy a menudo” y viceversa,
de las personas que se encuentran mas descontentas
con la asignatura, el 71.4% de los varones y el 33.3%
de las mujeres, “nunca” recibe este tipo de informacién
por parte de su docente. También hallamos correlaciones
muy significativas en el caso de los refuerzos técnicos ne-
gativos, ya que del alumnado al que la Educacion Fisica
no le provoca “ninguna satisfaccion”, el 28.6% y 16.7%
de los y las estudiantes, respectivamente, reciben “muy a
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menudo”, este tipo de retroalimentaciones; sin embargo,
en el extremo opuesto (“muy satisfechos/as”) los porcen-
tajes para esta misma frecuencia ascienden al 42% en
los chicos y al 65.2% en las chicas. En el cruce con los
feed-backs afectivos positivos, las correlaciones también
son altamente significativas, lo que implica que ni una
sola persona a las que la Educacion Fisica le provoca
‘ninguna satisfaccion” recibe “muy a menudo” palabras
de &nimo por parte de su profesorado y Unicamente un
12.5% de las alumnas, las recibe “bastante a menudo”;
sin embargo, de las personas que se han decantado por
el item “mucha satisfaccion”, el 26% de los varones y el
47.8% de las mujeres, obtienen estos refuerzos “muy a
menudo” en EF y los porcentajes de los valores “nunca’,
son de un 0% en ambos colectivos. Por ultimo, los re-
fuerzos afectivos negativos son los que guardan menor
relacion con el grado de satisfaccion manifestada por el
alumnado en Educacion Fisica, ya que en el cruce entre
ambas variables se obtienen indicios de significacion, sélo
en el caso de los alumnos. De esta manera, de los chicos
alos que se les llama “muy a menudo” la atencién, el 26%
manifiesta que la Educacion Fisica le provoca “mucha sa-
tisfaccion”, aunque el porcentaje de quienes afirman sen-
tir “ninguna satisfaccidn” en este caso es mayor (28.6%).
Sin embargo, es de un 42.9% el porcentaje de chicos que
no percibe “ninguna satisfacciéon” cuando “nunca” recibe
feed-back afectivo negativo.

3.3 El feed-back en EF y los habitos de actividad fisica
extraescolar

Para comenzar, comprobamos que existen resultados
muy significativos entre el sexo del alumnado y la frecuen-
cia semanal de practica de actividad fisico-deportiva, de
manera que las mayores diferencias se localizan en los
valores extremos de la escala expuesta en el cuestiona-
rio. Asi, del porcentaje de sujetos (10.8%) que afirma que
realiza ejercicio “todos los dias de la semana” o “de cua-
tro a seis dias” (17.5%), Unicamente un 6.5% y un 7.8%,
respectivamente, son chicas. Por otro lado, se observan
resultados aun més divergentes en el caso de las perso-
nas que han elegido la opcion “nunca” (24.1%), puesto
que el 35.2% de estas, son alumnas. Si nos centramos
en la muestra completa, vemos como la mayor parte de
la misma (35%) practica actividad fisica “dos o tres dias”
semanales, pero también nos topamos con un 24.1% que
‘nunca” realiza ejercicio y un 12.6% que lo efectua “un
dia” a la semana.

Una vez vista la frecuencia semanal con la que el alum-
nado practica ejercicio fuera del horario lectivo, vamos a
tratar de comprobar el grado de influencia que posee el
profesorado de Educacion Fisica en la practica de ejerci-
cio extraescolar por el alumnado. En este caso, se obser-
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van indicios de significacion al cruzar esta variable con el
sexo del alumnado, de manera que son las alumnas las
que se decantan en mayor medida (37.2%, frente al 28%
de sus compafieros) por el valor intermedio (“ni de acuer-
do, ni en desacuerdo”) y parece que son los alumnos los
que reciben una mayor influencia de sus docentes, ya que
de las personas que han elegido las opciones “totalmente
de acuerdo” y “de acuerdo’, el 14.4% vy el 36.8%, res-
pectivamente, son varones (en contra del 10.1% y 36.3%
de las chicas). Tomando la totalidad de la muestra, nos
encontramos con que practicamente la mitad de la misma
(48.5%), considera que estd “totalmente de acuerdo” o
“de acuerdo” con que su profesor/a de Educacién Fisica
es un factor determinante para que se decida a realizar
ejercicio extraescolar, siendo de un 18.3% el porcentaje
de personas que opinan justo lo contrario (“totalmente en
desacuerdo” o “en desacuerdo”).

Al relacionar el feed-back con la practica habitual de
ejercicio fisico, en el alumnado, Unicamente observa-
mos resultados significativos en ambos sexos, al hablar
de la atencion que el/la estudiante recibe por parte del
profesorado. De la misma manera, obtenemos signifi-
catividad en el cruce con los refuerzos técnicos positi-
vos en las alumnas e indicios de significacion para este
mismo sexo en los afectivos positivos. Por lo tanto, al
hablar de la frecuencia con la que el profesorado presta
atencién al alumnado, vemos como de aquellas perso-
nas que se manifiestan fisicamente mas activas (“todos
los dias”), el 26.8% de los alumnos y el 33.3% de las
alumnas reciben atencién por parte de su profesorado
de Educacioén Fisica “muy a menudo”. Sin embargo, el
8% y el 0.9% de los y las estudiantes (respectivamente)
que “nunca” reciben dicha atencién, presentan un com-
portamiento sedentario. De la misma manera, al 33.3%
de las chicas que realizan ejercicio “todos los dias”, se
le aporta “muy a menudo” feed-back de caracter técnico
positivo, mientras que en el caso de las sedentarias, el
8% no lo recibe “nunca”. En el caso de los refuerzos
afectivos positivos, el 33.3% de las alumnas fisicamente
mas activas reciben “muy a menudo” palabras de &nimo
por parte de sus docentes, mientras que al 19.5% de las
chicas sedentarias, “nunca” se les ofrece este tipo de
refuerzos. Con respecto a los refuerzos técnicos nega-
tivos, el 40.3% de las personas que realizan ejercicicio
“todos los dias”, reciben “muy a menudo” este tipo de re-
troalimentaciones, siendo del 2.2% el porcentaje de su-
jetos sedentarios que “nunca” los obtienen. Por ultimo,
cuando hablamos de los feed-backs afectivos negativos,
se observa que el 29% de los alumnos y alumnas que
realizan actividad fisica a diario, reciben “muy a menu-
do” este tipo de refuerzos, siendo del 18.8% el porcenta-
je de personas inactivas que “nunca” son amonestadas
por sus docentes.
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4. DISCUSION
4.1 El feed-back en Educacién Fisica

Con respecto a los resultados relacionados
con el feed-back o los refuerzos que el profe-
sorado aporta al alumnado durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje, observamos como
este colectivo, independientemente de su sexo,
no aprecia diferencias en cuanto a la frecuencia
con que sus docentes les prestan atencién (aun-
que curiosamente, si se muestra una tendencia
del alumnado masculino a percibir una atencion
menor por parte de su profesorado). Sin embar-
go, al igual que sucedia en el estudio de Molina
et al. (2003), el porcentaje de aprendices que
afirman que el profesorado les presta atencién
‘muy” o “bastante a menudo”, no llega a la mitad
de la muestra, mientras que en sus docentes,
los valores para estos mismo items alcanzan
més de los dos tercios de los sujetos encuesta-
dos y aunque si se muestra una tendencia del
profesorado masculino a prestar menor aten-
cion a su alumnado, sobre todo a los chicos, los
resultados no son significativos (figura 4).

Una vez que conocemos que los profesores y
profesoras de Educacién Fisica prestan aten-
cion al alumnado femenino y masculino por
igual, vamos a tratar de dilucidar el tipo de aten-
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cién que les dan. Asi, como se aprecia en los
resultados del alumnado, los feed-backs méas
utilizado por los docentes son los de caracter
técnico y sobre todo, el negativo, lo cual puede
impedir 0 al menos perjudicar, el que se cree
un buen clima afectivo en el aula y que la in-
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Figura 4: Percepcion del alumnado y del profesorado de la frecuencia con la

que presta atencion a los alumnos y a las alumnas.
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teraccion docente/discente sea tan fluida como
seria deseable (Piéron, 1999). Por otro lado, en
el caso del refuerzo de tipo afectivo, también el
negativo se emplea con una frecuencia mayor,
ademas de encontrarnos con resultados muy
significativos en el cruce con el sexo del sujeto
encuestado, siendo los alumnos los que lo re-
ciben mas asiduamente; esto corrobora, como
afirman autores y autoras como Vazquez et al.
(2000) o Wright (1996), la asuncién de roles por
parte de los chicos (revoltosos, competitivos...)
y chicas (pasivas, sumisas...). (figura 5)

En el analisis de los datos que se desprenden
de los cuestionarios del profesorado vemos
como el feed-back mas utilizado no es el téc-
nico negativo, sino el afectivo negativo, lo cual
puede deberse al comportamiento indebido del
alumnado, que suele mostrar numerosas con-
ductas disruptivas en el aula. Esto hace que nu-
merosos docentes le dediquen mayor tiempo al
control de la clase, que a las propias actividades
que se van a llevar a cabo. Sin embargo y coin-
cidiendo con los resultados expresados por sus
pupilos, el refuerzo menos usado es el afectivo
positivo y ademas son los alumnos los que me-
nos lo reciben. Estas diferencias entre el trato
afectivo con las alumnas y los alumnos pueden
deberse al tradicional prejuicio de que los chicos
no necesitan ser animados tan a menudo por su
condicién de varones y hacerlo puede “conver-
tirlos en blandengues’”. (figura 6)

Con respecto a las retroalimentaciones de ca-
racter técnico, las empleadas en mas ocasio-
nes también son las negativas (aunque los re-
sultados con las positivas se encuentran muy
igualados). También se observan diferencias
entre el trato que reciben los alumnos y las
alumnas en cuanto a los refuerzos técnicos po-
sitivos, lo cual puede explicarse por el menor
nivel de competencia motriz que, generalmen-
te, suelen poseer las alumnas en el aula; esto
implica una mayor inseguridad en la ejecucion
del ejercicio y por lo tanto, se requiere mayor
atencion técnica por parte del profesorado.

Resulta curioso que las mayores diferencias
entre los feedbacks recibidos por el alumnado
femenino y masculino se den en aquellos cuyo
objetivo es positivo. Estos resultados podrian
explicarse como consecuencia de una mayor
atencion general por parte del profesorado ha-
cia las chicas, o merced a la concepcién tra-
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dicional de la mujer como “sexo débil’, al cual
hay que animar y decirle aquello que realiza
correctamente, para que obtenga resultados
positivos en el campo de la actividad fisica.

Por ofro lado, en los cruces con el sexo del pro-
fesorado encontramos resultados significativos al
relacionar el feed-back afectivo negativo en las
alumnas, siendo los docentes los que reprenden
con una frecuencia mayor a las chicas, lo cual pue-
de deberse a la adopcion por parte de las chicas de
un comportamiento mucho mas agresivo y compe-
titivo, asumiendo en el aula, roles tradicionalmente
relacionados con sus compafieros. (figura 7)

ALUMNAS
Nunca ' W Mujer
O Varon
Poco a menudo '
De vez en cuando '
Bastante a menudo
Muy a menudo ‘7
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ademas, en los refuerzos afectivos positivos, se
coincide en parte con el estudio realizado por Ji-
ménez (2002), ya que obtenemos indicios de sig-
nificacion también en las alumnas, comprobando
que las profesoras les dan menos palabras de ani-
mo, lo cual puede interpretarse afirmando que las
mujeres suelen ser mas duras con ellas mismas
que con los sujetos del sexo opuesto. (figura 8)
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Resumiendo, segun alumnado y profesorado,
los/as docentes se centran en los refuerzos ne-
gativos (lo cual coincide con lo expresado por
Molina et al., 2003), de manera que a una gran
parte se le dice lo que esta realizando correc-
tamente o recibe palabras de animo con poca
frecuencia (refuerzos técnicos y afectivos, po-
sitivos). Sin embargo, se les llama la atencion
por su comportamiento (los alumnos y alum-
nas perciben que estos refuerzos recaen fun-
damentalmente en los primeros, mientras que
el profesorado afirma que no realizan distin-
cion en funcién del sexo del alumnado) y se les
corrigen los movimientos, bastante a menudo
(refuerzos afectivos y técnicos, negativos).

Por otro lado, existen diferencias entre docen-
tes y discentes con respecto a la frecuencia
de empleo de los refuerzos negativos, ya que
el alumnado considera que los mas utilizados
son los de caracter técnico, mientras que en el
caso del profesorado, el primer lugar lo ocupan
los afectivos, lo cual puede explicarse por la
situacion actual del Sistema Educativo en el
que se pierde una gran parte del tiempo peda-
gbgico en llamar al orden al alumnado (tanto a
chicas, como a chicos). Ademas, en el caso del
alumnado, el encontrarnos con unos porcenta-
jes muy similares con respecto a los valores
‘muy/bastante a menudo” y “poco a menudo/

nunca’ en la variable feed-back afectivo ne-
gativo, nos hace plantearnos que el compor-
tamiento de los discentes en el aula no es tan
adecuado como deberia ser, ademas de que
tanto los chicos como las chicas, perciben que
al alumnado femenino se le llama menos la
atencion por este motivo.

4.2 Elfeed-back y la satisfaccion
en Educacion Fisica

En el caso del grado de satisfaccion percibi-
do por el discente al realizar las actividades
propuestas en Educacién Fisica se observan
resultados muy significativos con respecto al
sexo, encontrandose las mayores diferencias
en las categorias extremas. (figura 9)

Si hablamos de la frecuencia con la que el profe-
sorado le presta atencién al alumnado se apre-
cian resultados muy significativos en ambos, de
manera que de las personas que han marcado
el item “muy a menudo”, a ninglin chico y al
17.7% de las chicas, la asignatura le provoca
‘poca” o ninguna satisfaccién”. Sin embargo, si
nos vamos al extremo opuesto, de los sujetos
que “nunca’ reciben atencién por parte de sus
docentes, no existe un solo individuo que mani-
fieste sentirse “muy satisfecho/a” y al 57.1% de
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Figura 9:Grado de satisfaccién experimentado por el alumnado en las actividades realizadas en el aula, general y en funcion del sexo.
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los alumnos y al 4.2% de las alumnas, el area
no le produce “ninguna satisfaccion”. (figura 10)

En la relacidn entre la satisfaccién y el tipo de
feed-back en el area, vemos que todos los cru-
ces son significativos, excepto en el caso de
los refuerzos afectivos negativos. Por lo tanto,
podriamos afirmar siguiendo a Gutiérrez San-
martin y Vivé (2003), Zulaika y Gofii (2001) o
Piéron (1999; 2001) que las retroalimentaciones
son un factor importante para la creacion de un
correcto clima de trabajo, el cual llevara aso-
ciado la satisfaccién del alumnado en el area.
De esta manera, podemos generalizar diciendo
que a mayor proporcién de feed-backs técnicos
y afectivos positivos, mas satisfaccion sentira el
alumnado en el aula. (figuras 11,12y 13)

La menor influencia de los refuerzos afectivos
negativos puede ser debida a que el compor-
tamiento del alumnado, sobre todo masculino
(puesto que se observan indicios de significati-
vidad en este colectivo), no es todo lo correcto
que tendria que ser, por lo que el profesorado
tiene que actuar en este sentido con bastante
frecuencia; sin embargo, esto no implica que
el discente no obtenga satisfaccién del area,
ya que este tipo de comportamientos disrup-
tivos son concebidos como algo normal en el
rol que debe desempefiar el estudiante. De
esta manera, tanto las personas que reciben
‘muy a menudo’este tipo de feed-backs, como
aquellas que “nunca” los reciben, se encuen-
tran satisfechas con la asignatura, aunque lla-
ma la atencién que el 42.9% de los alumnos a
los que “nunca” se les reprende, no encuentra
‘ninguna satisfaccién” en el area, lo cual puede
deberse a la necesidad que tienen algunos chi-
cos (normalmente los menos competentes) de
pasar desapercibidos en EF. (figura 14)

4.3 El feed-back en EF y los habitos
de actividad fisica extraescolar

Al analizar los resultados obtenidos de la va-
riable frecuencia semanal de practica de ac-
tividad fisica extraescolar, se observa que el
porcentaje de sujetos que practican “todos los
dias” o “de cuatro a seis dias” a la semana
(28.3%), es muy parecido al de personas que
afirman no realizarlo “nunca” (24.1%). Por lo
tanto, podemos decir que la practica de ejer-
cicio fisico cada vez es menor (Fernandez et
al., 2003; Camacho y Fernandez, 2002; Piéron
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et al., 2000; Carratala y Garcia, 1999) debido
al poco fomento de la misma por parte de las
familias y la sociedad en general, a los ordena-
dores, consolas de juegos, TV... (figura 15)

Al comparar estos resultados con los obteni-
dos por Vazquez et al. (2000) con el alumnado
de 3° de la ESO de la Comunidad de Madrid,
vemos que las chicas cordobesas de 4° de
esa misma etapa, practican ejercicio con ma-
yor frecuencia, de forma que el porcentaje de
alumnas que “nunca” lo realizan es del 35.2%
(recordemos que en el estudio madrilefio esta
proporcién asciende al 70%). Por otro lado, en
zonas rurales la situacién parece mejorar, ya
que segun demostraron Molina et al. (2003),
el porcentaje de chicas de 3° de la ESO que
se manifestaba como totalmente sedentario,
descendia hasta el 25%. Siguiendo esta linea,
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Figura 12: Relacién entre el grado de satisfaccion de los alum-
nos y las alumnas en las actividades de Educacion Fisica y la
frecuencia con la que reciben refuerzos técnicos negativos por
parte del profesorado.
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Figura 13: Relacion entre el grado de satisfaccion de los alum-
nos y las alumnas en las actividades de Educacion Fisica y la
frecuencia con la que reciben refuerzos afectivos positivos por
parte del profesorado.
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parece existir una relacion inversamente pro-
porcional entre el grado de industrializacién
de la zona y la préctica habitual de ejercicio
fisico por parte de los/as adolescentes que la
habitan. Estos resultados pueden ser debidos
a diferentes motivos: el miedo de las familias
a que los chicos y chicas acudan solos a las
actividades extraescolares, la lejania de las
instalaciones (lo cual necesita una mayor im-
plicacion de las familias para llegar a las mis-
mas), la ausencia de tiempo para realizarlas
(tanto de los/as adolescentes, como de sus
familias), etc.

Continuando con la influencia que ejerce el/
la docente en la consolidacién de habitos de
ejercicio fisico, parece que este si es un factor
importante (independientemente de que sea
mujer u hombre), sobre todo para los chicos,
aunque los resultados entre ambos sexos son
muy similares. Estos datos coinciden con los
dados por Hellin et al. (2006), Macias y Moya
(2003) o Torre (2000), aunque en estas dos
ultimas investigaciones eran las alumnas las
que recibian una influencia mayor de sus do-
centes. Seria importante comprobar si el grupo
de iguales o la familia, como demuestran otros
estudios (Fernandez et al., 2003; Porto et al.,
2003; Torre, 2000), contintian siendo los facto-
res determinantes de esta. (figura 16)

Si tenemos en cuenta la relacion entre las
retroalimentaciones que se aportan en Edu-
cacion Fisica y la creacion de habitos de ejer-
cicio, resulta curioso que sea la atencién que
recibe el alumnado por parte del profesorado
la que ejerza mayor influencia a la hora de que
este se dedique a practicar actividad fisica
fuera del horario lectivo y sin embargo, el tipo
de atencién no influya tanto en la misma; de
hecho, a los varones no les afecta ninguno de
las retroalimentaciones expuestas, aunque en
el caso de las alumnas, existe relacién entre
los habitos de actividad fisica extraescolar un
la frecuencia de recepcion de feed-backs posi-
tivos, sobre todo en aquellos de caracter téc-
nico. Esto puede explicarse por la necesidad
del alumnado masculino de verse aceptado en
el area, lo cual pasa por una constante inte-
raccion con su docente, independientemente
de como sea esta, mientras que las alumnas
necesitan un refuerzo en su autoestima (sobre
todo desde el punto de vista motriz), debido a la
‘incompetencia aprendida” (Ruiz Pérez, 2000)
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que posee en el ambito de la actividad fisica.
Por lo tanto, la creacion de un clima afectivo
positivo en el aula y, sobre todo, el reconocerle
a las chicas, las actividades que estan reali-
zando correctamente, son dos importantes
factores para la consolidacion de habitos de
gjercicio fisico en el alumnado femenino. Sin
embargo y como hemos visto en el apartado
dedicado a los resultados, el alumnado percibe
que este tipo de refuerzos ocupan el segundo
(técnicos positivos) y cuarto (afectivos positi-
vos) lugar en cuanto a la frecuencia con la que
se aportan, mientras que en el caso del profe-
sorado, se sitlan en el tercer y cuarto puesto,
respectivamente. (figuras 17, 18 y 19)

5: CONCLUSIONES

Partiendo de los resultados obtenidos, podria-
mos formular las siguientes conclusiones:

+ Tanto el alumnado como el profesorado
que ha intervenido en la investigacion,
perciben que la frecuencia con la que se
presta atencién a las chicas y a los chicos
en Educacion Fisica, es la misma.
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Figura 16: Percepcion del alumnado y del profesorado de EF, del grado de
influencia de este dltimo en la préactica de actividad fisica extraescolar.
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+ El alumado considera que las retroalimentaciones mas
utilizadas son los de caracter técnico negativo, mientras
que sus docentes opinan que son las afectivas negativas;
sin embargo, ambos colectivos perciben que las menos
empleadas son las afectivas positivas y que se priman
las negativas, sobre las positivas.

+ El feed-back influye directamente sobre el grado de sa-
tisfaccion del alumnado en el aula de Educacion Fisica
(a mayor proporcion de refuerzos, mas satisfecho se en-
cuentra el alumnado), siendo los refuerzos afectivos ne-
gativos los que menos relacion guardan con el mismo.

+ La figura del profesorado de Educacién Fisica es un fac-
tor importante para que el alumnado se dedique a practicar
ejercicio extraescolar, sobre todo en el caso de los varones.

+ La frecuencia de atencion del profesorado al alumnado
en Educacién Fisica es un factor determinante para que
este se dedique a realizar alguna actividad motriz ex-
traescolar.

+ Los tipos de feed-backs aportados no afectan en la crea-
cion de habitos de actividad fisica fuera del horario lecti-
vo en los chicos; sin embargo, si es un factor importante
en este sentido, la frecuencia con la que reciben atencién
por parte del profesorado.

+ Elaumento de la frecuencia de atencion y de la aportacion
de refuerzos positivos a las alumnas (sobre todo aquellos
de caracter técnico), fomentara la consolidacion de habi-
tos de ejercicio fisico en este colectivo.

Figura 18: Influencia de los refuer-
zos técnicos positivos recibidos
por las alumnas en Educacion
Fisica, en la practica de actividad
fisica extraescolar

Figura 19: Influencia de los refuer-
zos afectivos positivos recibidos
por las alumnas en Educacion
Fisica, en la practica de actividad
fisica extraescolar.
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RESUMEN

El objetivo de este articulo es conocer la influencia de las clases de
Educacion Fisica en los niveles de actividad fisica habitual de los ado-
lescentes. Para ello analizamos los distintos aspectos que definen las
clases de Educacién Fisica como la utilidad, el nimero de sesiones
semanales, la diversion, la importancia de la asignatura y la motivacion
del profesor. La muestra elegida para esta investigacidn estad compues-
ta por 888 alumnos y alumnas de edades comprendidas entre 14 y 17
afios. La informacién ha sido recogida mediante un cuestionario en el
que a través de 35 items analizamos cuéles son los intereses y moti-
vaciones referentes a la practica fisico-deportiva de los adolescentes.
Las conclusiones obtenidas apuntan a que la motivacién y el gusto por
las clases de Educacién Fisica eleva significativamente los niveles de
actividad fisica habitual en adolescentes de ambos sexos, circunstancia
que denota la importancia de dicha materia en los habitos saludables
de la juventud.

PALABRAS CLAVE: escolares, actividad fisico-deportiva, Educacion
Fisica.

SUMMARY

The aim of this article is to know the influence of the classes of Physical
Education in the levels of physical habitual activity of the teenagers. For
it we analyze the different aspects that define the classes of Physical
Education as the usefulness (utility), the number of weekly meetings,
the amusement, the importance of the subject and the motivation of the
teacher. A carefully-selected sample of 888 adolescents, aged between
14 and 17, from secondary education schools in Murcia (Spain) was
used in the investigation The information has been gathered by means
of a questionnaire in which across 35 items we analyze which are the
interests and motivations relating to the physical - sports practice of the
teenagers. The obtained conclusions appear to that the motivation and
the taste for the classes of Physical Education raises significantly the
levels of physical habitual activity in teenagers of both sexes, circums-
tance that denotes the importance of the above mentioned matter in the
healthy habits of the youth.

KEY WORDS: adolescents, physical - sports activity, Physical Education.
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Tabla 1. Composicion

final de la muestra.

INTRODUCCION

La influencia de las clases de Educacién Fisica
en la adherencia de habitos de practica fisico-de-
portiva en los escolares ha servido como marco
de referencia para abundantes investigaciones
sobre actitudes, intereses y motivaciones en el
ambito del deporte (Soto y cols., 1998; Torre,
1998; Digelidis y Papaioannou, 1999; Casimiro,
1999; Cockburm, 1999; Ruiz, 2000; Hellin, 2001;
Hellin y Moreno, 2001a; Moreno y cols., 2003).

Atendiendo a la posible influencia de las clases
de Educacion Fisica en el comportamiento de
practica de los nifios, encontramos los trabajos
de Luke (1991), Adam y Brynteson (1992), Torre
(1998), Moreno y cols. (1997) y Casimiro (1999).
Todos ellos sefialan que hay una seria influencia
y asociacion entre la percepcidn positiva de las
clases de Educacion Fisica y la practica extraes-
colar. Asi, quienes mas practican son aquellos
con una visién mas positiva y se sienten mas
atraidos por la Educacion Fisica.

Por su parte, Carreiro da Costa y cols. (1997)
examinan la motivacién en la Educacién Fisica
y su relacion con otros aspectos, sefialando que
los alumnos mas motivados y que mas se divier-
ten en las clases expresan mayor satisfaccion
en la actividad fisica, les gusta la practica, y se
implican mas en las tareas. Estudios como los
de Garcia Ferrando (1993), Hernandez (1999)
y Ruiz (2000) indican que la Educacion Fisica
puede resultar decisiva en la promocién de la
practica de actividades fisico-deportivas.

Teniendo en cuenta los resultados del estudio de
Ruiz y cols. (2001), podemos indicar que los es-

Centro Varones Mujeres Total

Mariano Baquero 34 47 81
Saavedra Fajardo 50 37 87
El Bohio 24 25 49
Jiménez de la Espada 40 36 76
Principe de Asturias 41 41 82
A. Escamez 36 28 64
Los Cantos 28 49 77
San Juan de la Cruz 35 44 79
Infanta Elena 42 38 80
J.L. Castillo Puche 48 27 75
Francisco de Goya 31 35 66

TOTAL 444 444 888
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tudiantes universitarios que han tenido experien-
cias positivas en sus clases de Educacién Fisica
se posicionan con grados mas altos de interés
por la practica de la actividad fisico-deportiva de
tiempo libre. Para ellos, en las clases de Educa-
cién Fisica, el factor ludico y el aprovechamiento
de las sesiones eran lo mas importante, mientras
que daban menos relevancia a la importancia de
la asignatura en el centro escolar.

2. MATERIAL Y METODO
2.1. Material

Para satisfacer los objetivos del presente tra-
bajo utilizamos el cuestionario como herra-
mienta de obtencidn de informacién. Dentro de
los diferentes items que formaban dicho ins-
trumento, solicitabamos a los sujetos diana de
nuestra investigacion que valoraran entre una
puntuacion de 1 a 5 los motivos principales por
los cuéles realizaban actividad fisico-deportiva.
Los motivos reflejados en el cuestionario eran:

+ Diversion

+  Competir

*  Mejorar la salud

* Mejorar la imagen

+ Hacer amigos

+ Reconocimiento social

Muestra

El proceso de muestreo se realiz6 siguiendo un
proceso estratificado y polietapico, en el que las
unidades de primera etapa fueron las comarcas
naturales en las que esta dividida la Region de
Murcia, las de segunda etapa los municipios, las
de tercera los centros escolares, y las de cuarta
y ultima, los alumnos adolescentes. Las comar-
cas formaron estratos de manera que se selec-
cionaron dos centros de cada comarca, lo cual
dio un total de 12 centros de muestreo. Para la
seleccion de las unidades en las dos etapas si-
guientes se utilizé un procedimiento de seleccién
con probabilidad proporcional al tamafio (ppt), lo
que da lugar a una muestra autoponderada (Lohr,
2000; Scheaffer et al., 1987) y simplifica los anli-
sis posteriores. La seleccion final de los escolares
participantes fue a través de la seleccion aleato-
fia de aulas, de manera que fueron contactados
todos los alumnos presentes en el aula (y que
quisieron participar). En la Tabla 1 se presenta
la composicion final de la muestra (en funcién del
género) tras este proceso de seleccion.
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anos escolarizados (en centros pu COS) hdvjer hdodeks cormegids H ,D45b 1" i | 3356 Joo
Fitersecddn 3666 563 1 3566 563 HaapTo Joo
~ EDAD i 163 3 2,054 1848 138
*  Tamafio muestral mupD 1200 : s34 5704 04
N = 888 alumnos y alumnas. EDADTUTILIDAD 8,318 B 158 1307 214
Emr 480 276 452 1,112
+  Error muestral i e b
Loalcoregiia fdlzal 44

Para un nivel de confianza del 95,5%, m =
Q, y supuesto m.a.s. el error real que afec-
ta a nuestras estimaciones es de +3,2%

El proceso de muestreo seguido en nuestro

a. Reuadrado = 063 (R cumdrade cormgida = 046
b. Reuadado = 079 (R cumdrade corregida = 055

Tabla 2. Anélisis de varianza. Horas de Educacion Fisica a la semana y nivel de
actividad fisica habitual por sexo y edad.

‘variabl e dependente: WWFHAD-10)

trabajo nos proporciond una muestra estadis- Tma 3
. . drad hed
ticamente representativa con un margen de  sew  Fue il g sialtien r dgnieacn
error relativamente bajo (solo del 3,2%), lo que ¥ Modelo caregida s ! B0 8800 o
o . . hterseciin 654,149 1 %53,149 7 44,465 o0
indica que los intervalos de confianza para la EDAD B 3 3504 7131 0
estimacion solo afectan ese porcentaje del va- HORAS 7ie ! L oo
; . EDAD * HIRAS 1,042 3 440 280 40
lor del pardmetro estimado. Error o - 1247
Totd 12464,8908 444
Totd comegids E032,100 443
hdujer hodels corregida % 2 7 4041 RETES o1
3. RESULTADOS hterseceion wdi e 1 B ] TRV 4G Lon
EDAD 16 0 3 5364 4744 ik}
., . HOR&S £,741 1 6,741 5962 0%
La opinién favorable sobre la utilidad de las EDAD ™ HORAS 3236 3 1079 954 14
clases de Educacién Fisica aumenta significa- Ermor s b 5
. . Totd P E I 4
tivamente los niveles de AFH en ambos sexos — e i

(tabla 1).

Horas de Educacion Fisica a la semana

Como se aprecia en la tabla 2, la valoracién del
aumento de las horas semanales de Educa-
cion Fisica eleva significativamente los niveles

3. R cuadrade = D95 (R cuadrad o comegida= D84
b. R cuadrade = 054(R cuadrado comegida= 038)

Tabla 3. Analisis de varianza. Diversion en las clases de Educacion Fisica
y nivel de actividad fisica habitual por sexo y edad.

“variable dependents: FHAD-100

suma da
de AFH en los adolescentes de ambos sexos. Flada i T
e Fuente tipa [ aql wadratica F Signid caciin
“Aarfn hikoide o comegida 46243“ 1 4104 3262 oo
Diversion en las clases de Educacion Fisica s i li e Lo iRl ambea Ao
g . . EDRD el i 3 10,454 =R A oo
La condicién de divertirse en las clases de DVERTR 7848 2 3824 1067 DAt
Educacion Fisica aumenta significativamente EDAD "DIVERTIR npes 8 1877 1301 265
. Bror G456 454 432 ]
los niveles de AFH en los adolescentes, tanto e s b
en varones como en muijeres (tabla 3). Total eorregda 603, 00 “
hiber Mz b cormegida 47 75" i 434 2060 [ioo
. ., L. Fersecciin FET 420 1 JEF1 40 254 258 oo
Importancia de las clases de Educacion Fisica E0A0 12304 3 4101 741 o1
HAP 4 ONERTIR 45,10 b 12,558 11,443 oo
!En los varones, una opinion favorabkla,sob,re. la i it . - o =
importancia de las clases de Educacién Fisica Erar 73,30 a2 1086
causa un aumento significativo en los niveles el oo i
I Lralell 44

de AFH. Sin embargo, en las mujeres, no se
pueden atribuir los aumentos en los niveles
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de AFH a su valoracién de la importancia de
la Educacion Fisica, pues hay una interaccion
significativa con la edad (R cuadrado = 0,100 y
=0,077), (tabla 4).

Motivacion del profesor

Tratandose de los varones, no se pueden atri-
buir los aumentos en los niveles de AFH a la
motivacion del profesor. Sin embargo, en las
mujeres la motivacion del profesor genera un
aumento en los niveles de AFH, que disminuye
con la edad (tabla 5).

Tabla 4. Analisis de varianza. Valoracion de la importancia de las clases de
Educacion Fisica y nivel de actividad fisica habitual por sexo y edad.

‘anable dependiente: WFHA(D-107

Sumade

cuadados hiedia

Sen Fugnite tipe Ml al cuadritica F Significacién

“arin hibdelo coregido £6351° il 562 3,560 Jog
Fterzes cidn 10184, 166 1 10184, 166 32087 oo
EDAD prEal] 3 940 .49 oo
hiP O RTAN 16,704 ? 8,352 6,57 oz
EDAD * MPORTAN 557 g k] s fiz3
Erior 5F T4 432 1458
Totd 12464 908 dad
Totd comegida GiE, 100 443

hibsjer hibdelo coregida 52,251h bl 4,751 4,376 og
Fiter s don 523,608 1 6623 503 179,291 og
EDAD 10,183 3 354 3,126 D26
RdP O RTAN 11823 z 52 5,91 o4
EDAD * P ORTAN A1 i 385 3,502 Jijix}
Bror 4 059 432 1,086
Totd 0142 087 444
Totd come Hid 3 i wi 443

3. Rouadrado = 092 (R cuadrado comegida = 069
b. Reuadrade = 100 (R cuadrade comegida = 077}

Tabla 5. Andlisis de varianza. Motivacion del profesor clases de Educa-

cion Fisica y nivel de actividad fisica habitual por sexo y edad.

“wariable dependiente : |IAFHACD-100

Suma de

cuadmdos hiedia

Sexn Fuente tipa Il al cuadritica F Significacion

Wardn Modela comegida LEEAE 1" 530 42112 i}
hitersecdin 11420,7 08 1 11420,7 08 wa7 a6s oo
EDAD 36264 3 176 9,320 i}
ANMAR 1,187 I A4 471 S5
E0AD™ AHMAR 6552 fi 4425 3510 e
Ermr Gedd G35 432 1261
Taal 12464808 444
Tatal comegida GOZ,100 443

i er Models comegida wEes 1" Tran 466 it}
hiterseedian 7920 605 1 7970 05 203,942 o
EDAD 16492 3 5497 4340 Jili]
ANMAR 7168 I 1578 3160 G
EDAD™ ANMAR 4783 [ T4 fivec ®
Ermr 400 632 432 1,136
Total 9142 087 444
Total oo o jda fw 443

a. R oadrado = 097 (R cuadrado comegda = 074)
b. Rewadrade = D59(R wadrado comegda = [84)
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4. DISCUSION

En nuestra investigacion estudiamos la influen-
cia de las Clases de Educacion Fisica sobre
los niveles de AFH de los adolescentes. Nues-
tros resultados no coinciden con los de Monrey
y Kart (1998) en su estudio sobre estudiantes
americanos. Estos autores consideran que las
actitudes negativas de los adolescentes ha-
cia la Educacién Fisica constituyen un tema
poco estudiado. Sefalan que los estudiantes
competentes en Educacion Fisica no siempre
tienen actitudes positivas hacia la asignatura.
Los adolescentes forman sus actitudes a partir
de las influencias de su entorno mas cercano:
los padres, los profesores, los entrenadores,
los compafieros y el entorno escolar. También
estan influenciados por factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales (Henry, 1993; Roveg-
no, 1994). Ademas, los estudiantes opinan que
la Educacion Fisica no es una asignatura tan
importante como las otras, porque no les va
ayudar a conseguir una plaza en la universi-
dad, ni a encontrar un buen trabajo.

En otros estudios que también analizan la va-
loracion que los alumnos hacen de sus clases
de Educacién Fisica se consideran diferentes
franjas de edad. Segun Hellin (2003), las perso-
nas de 15 a 25 afios y de 26 a 40 afios opinan
que las clases de Educacion Fisica son mas
faciles. Los méas jovenes se sienten mas apo-
yados por el profesor en relacion a la practica
fisico-deportiva extraescolar. Dicha percepcion
disminuye en las personas de 41 a 64 afios. No
se hallaron diferencias significativas por género.
Para justificar este resultado es necesario hacer
algunas precisiones en relacion a las clases de
Educacion Fisica y al profesorado que las im-
parte. Por un lado, la Educacion Fisica recibida
en el grupo de edad de 41 a 64 afios, en la ma-
yor parte de los casos, ha sido inexistente o con
escasos medios y baja preparacién del docente,
ya que la asignatura carecia del rango que hoy
dia tiene (Hellin, 2003).

Esto se puede constatar con la investigacion
realizada por Ruiz Navarro (2003), en la cual
se afirma que la mayoria de los maestros que
imparten la asignatura de Educacién Fisica en
la regién de Murcia no son especialistas. Di-
chos maestros admiten que su formacién ha
sido nula y reconocen que la asignatura debe
ser impartida por especialistas. Ademas, la
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mayoria de maestros que imparten la asignatura de Edu-
cacion Fisica, con independencia del género y la edad, y
a pesar de no poseer una minima formacién, no participan
mayoritariamente en actividades de formacion permanen-
te, y consideran que la oferta por parte de la administracién
educativa es insuficiente. Como consecuencia de la prepa-
racién insuficiente del docente, la Educacion Fisica en el
estudio de Hellin (2003) no ha sido justamente valorada por
el grupo de edad de 41 a 64 arios.

Por otro lado, los cambios sociales, politicos y econdémicos
acaecidos durante los afios 80 dieron lugar a un desarro-
llo de las infraestructuras y medios para el deporte, a una
mejor preparacidn de los docentes, y a la obligatoriedad de
la Educacién Fisica como asignatura del curriculum. Estos
avances se tradujeron en una docencia de mayor calidad y
en mas oportunidades de préactica fisico-deportiva, todo lo
cual ha influido positivamente en la formacion de actitudes
mas favorables hacia la Educacién Fisica. Las investigacio-
nes de Moreno y cols. (1996) refuerzan esta idea, al afirmar
que las actitudes hacia la Educacion Fisica y los depor-
tes son mas positivas en la medida en que se practica con
mayor frecuencia, gracias a la disponibilidad y facilidad de
acceso a instalaciones deportivas.

Otro estudio que analiza el valor de la Educacién Fisica en
diferentes franjas de edad es el de Digelidis y Papaioannou
(1999). Examinan las diferencias entre distintos grupos de
edad en lo que se refiere a la motivacion intrinseca, la orien-
tacion de objetivos y las percepciones de la competencia
motriz, del aspecto fisico y del clima motivador en el marco
de la Educacion Fisica de los centros escolares griegos. Los
alumnos pertenecientes a distintos grupos de edad presen-
tan diferencias con respecto a la motivacion, la percepcién
de si mismos, las orientaciones hacia tareas y hacia el ego,
y la percepcion del clima motivacional en las clases de Edu-
cacion Fisica. Un total de 674 alumnos de entre 10 y 17 afios
de edad respondieron mediante auto-informes que, en este
estudio, alcanzaron unas aceptables consistencias internas.
Los resultados sefialan puntuaciones inferiores en los alum-
nos de 14 a 17 afios en las escalas que evallan la motiva-
cion intrinseca y las percepciones sobre el aprendizaje en
clase, la orientacion a tareas y la habilidad atlética.

Otra investigacion relevante es la de Torre (1998), que des-
taca que a las mujeres les cuesta mas trabajo aprobar la
asignatura, debido a que, por ejemplo, son quienes menos
se implican en la practica de actividades deportivas extraes-
colares. Este factor, entre otros, incide en su actitud con res-
pecto a la Educacién Fisica. Cockburn (1999), por su parte,
comprueba que las mujeres estan menos motivadas hacia la
Educacion Fisica que los varones, y aducen por ello nume-
rosas razones para evitar la practica, lo que se traduce en
menos participacion y mas distanciamiento de la asignatura.
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Siguiendo esta misma linea, Prusak y cols. (2004) estudian los
efectos de la posibilidad de escoger en la motivacion de las
adolescentes con respecto a sus clases de Educacion Fisica.
Emplean una muestra de 1.110 sujetos, que forman 42 clases
de Educacién Fisica, las cuales se distribuyen aleatoriamente
en dos grupos de igual tamafio, uno con la posibilidad de es-
coger qué actividad fisica se va a realizar y otro que no puede
elegir. Para evaluar su motivacion situacional y contextual las
adolescentes responden a dos escalas: la Situational Motiva-
tion Scale (SIMS) y la Sport Motivation Scale para Educacion
Fisica (SMSPE). El grupo que puede elegir tiene una mayor
motivacion intrinseca, su regulacion identificada es mas alta
y experimentan un menor control externo. Los resultados in-
dican que las estudiantes adolescentes pueden mejorar su
motivacion hacia las clases de Educacion Fisica si se les da la
posibilidad de elegir la actividad que prefieren realizar.

Sitenemos en cuenta la importancia de la motivacién en las cla-
ses de Educacién Fisica en el ambito nacional, debemos des-
tacar la reciente investigacion de Cervellé y cols (2004), donde
estudian las orientaciones a metas, los climas motivacionales,
la igualdad v la disciplina en los estudiantes de Educacién Fi-
sica. Los resultados de este estudio sefialan que la orientacion
al ego permite prever comportamiento indisciplinado, mientras
que la orientacion a la tarea se asocia positivamente a la dis-
ciplina. El clima motivacional donde prima la tarea genera en
los estudiantes una percepcion de igualdad. Por el contrario, el
clima motivacional en el que predomina el ego produce en los
estudiantes una percepcién de discriminacion de género y de
comportamientos indisciplinados. Segun los autores, este es-
tudio puede servir como referente para el disefio de estrategias
docentes dirigidas a las clases de Educacion Fisica.

En nuestra investigacion, los varones afirman divertirse
mas que las mujeres en las clases de Educacion Fisica,
alcanzando niveles mas altos de motivacién e implicacion
en las mismas. Coincidimos con Piéron y cols. (1999) en su
estudio sobre adolescentes europeos, donde afirman que
los varones consideran la diversién como un aspecto esen-
cial de la motivacion para la practica fisico-deportiva.

Considerando la relacién entre el género y las clases de Educa-
cién Fisica, Koca y Demirhan (2004) estudian las actitudes de
los estudiantes de Educacion Secundaria con respecto a la Edu-
cacion Fisica, teniendo en cuenta el género y si practican o no
deporte. Emplean una muestra de 867 escolares con una edad
media de quince afios, de los cuales 440 practican deporte y
427 no practican. Para evaluar sus actitudes hacia la Educacién
Fisica los escolares respondieron a la Aftitudes Toward Physical
Education Scale. Los resultados del andlisis de varianza sefialan
que hay diferencias significativas en las actitudes con respecto a
la Educacion Fisica. Por una parte, los escolares que practican
deporte tienen una actitud mas positiva que los que no practi-
can. Por otra parte, los autores sefialan diferencias significativas
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entre varones y mujeres, siendo los primeros quienes muestran
unas actitudes mas favorables hacia la Educacién Fisica.

En cuanto a la relacién entre el género y la motivacion del pro-
fesor en las clases de Educacion Fisica, solo en las mujeres
la motivacién del profesor puede relacionarse con los nive-
les mas altos de AFH. Diferimos del estudio de Torre (1998),
pues sefiala que las mujeres no modifican su actitud hacia la
practica fisico-deportiva debido a la influencia de su profesor
de Educacién Fisica. En esta misma linea, Cockburn (1999)
comprueba que el profesor de Educacion Fisica no tiene una
influencia significativa sobre las mujeres. Segun Hellin (2001),
en un estudio sobre alumnos de ciclos formativos, se confir-
ma que los varones se sienten mas motivados por el profesor
de Educacién Fisica que las mujeres. Posteriormente, Hellin
(2003) afirma, no obstante, que sujetos de ambos sexos perci-
ben que su profesor de Educacion Fisica les anima a participar
mas en las actividades fisico-deportivas extraescolares.

En nuestro estudio, como hemos comentado anteriormen-
te, la motivacion del profesor de Educacion Fisica hace que
aumenten los niveles de AFH en las mujeres. Debemos se-
falar que nuestro cuestionario, ademas de registrar el nivel
de practica deportiva reglada, recoge todas las actividades
fisicas habituales realizadas por los adolescentes, tanto en
el periodo escolar como en su tiempo libre. Es por ello que
las mujeres de nuestro estudio estdn mas motivadas por su
profesor de Educacion Fisica y puede haber una influencia
significativa en su aumento de nivel de AFH, mientras que
en otras investigaciones, en las que so6lo se mide la practi-
ca deportiva reglada, encontramos resultados distintos.

La importancia del profesor de Educacién Fisica en tanto que
animador y dinamizador de la clase ha sido objeto de aten-
cién en numerosos estudios de investigacion (Figley, 1985;
Earl y Stennet, 1987; Luke y Sinclair, 1991; Moreno y cols.,
1996; Torre, 1998; Casimiro, 1999; Velazquez, 2000; Moreno
y Hellin, 2001; Hellin, 2001). Las conclusiones apuntan a que
alumnos de ambos géneros tienen o pueden desarrollar acti-
tudes positivas hacia la Educacién Fisica como resultado de la
competencia docente del profesor. Esta trae beneficios a las
clases, al conseguir una mayor participacién de los alumnos a
través de actividades disefiadas para interesar y motivar, tanto
alos varones como a las mujeres. Sin estas habilidades en los
profesores de Educacion Fisica es facil que cunda la desmo-
tivacidn entre los alumnos, siendo con frecuencia las mujeres
las que antes se desaniman o pierden interés.

Seguidamente, nos centramos en la posible relacién entre la
edad, el género y la actitud hacia la Educacién Fisica. Nuestros
resultados sefialan que la actitud positiva hacia la Educacién Fi-
sica causa un aumento significativo de los niveles de AFH. Sin
embargo, en las mujeres, no se pueden atribuir los aumentos
en los niveles de AFH a su valoracion de la importancia de la
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educacion Fisica, pues hay una interaccion significativa con la
edad. Estos resultados coinciden con los obtenidos por Delffos-
se y cols. (1994), Moreno y cols. (1996), Torre (1998) y Casimiro
(1999), demostrandose en todos ellos que las actitudes se van
deteriorando conforme aumenta la edad, siendo, en cualquier
caso, mas positivas entre los varones que entre las mujeres.

La realidad que constatan estos estudios estimula reflexio-
nes a proposito de la obligacién que tienen los profesores
de considerar la igualdad de géneros a la hora de plantear
sus clases, evitando la preferencia por los intereses y gus-
tos de sus alumnos varones.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacién nos per-
miten insistir en que los varones destacan por su valoracion
de las clases de Educacion Fisica en comparacion con otras
asignaturas, si bien decrece esta actitud favorable con el
transcurso de los afios. Otros estudios (Garcia Ferrando,
1993, 1998 y 2001; Carreiro da Costa y cols. 1997; Her-
nandez, 1999; Piéron y cols., 1999; Ruiz, 2000; Ruiz y cols,
2001) también subrayan el hecho de que conforme aumenta
la edad disminuye la motivacién hacia la Educacion Fisica, y
esto va acompafiado de un descenso en la practica deporti-
va. La investigacidn coincide en sefialar que la actividad fisi-
ca comienza a decrecer de forma llamativa con la llegada de
la adolescencia. Esto es debido a que un cambio de orien-
tacion en las necesidades y motivaciones de los escolares
les lleva a escoger otros modelos de habitos que relegan al
ejercicio fisico y al deporte a un segundo plano. Este descen-
so en la practica correlaciona directamente con un descenso
paulatino del gusto y la motivacion hacia las clases de Edu-
cacion Fisica (Moreno y cals., 1997; el C.1.S., 2000).

5. CONCLUSIONES
Las principales conclusiones obtenidas han sido las siguientes:

+ La motivacion y el gusto por las clases de Educacion
Fisica elevan significativamente los niveles de actividad
fisica habitual en adolescentes de ambos sexos, cir-
cunstancia que denota la importancia de dicha materia
en los habitos saludables de la juventud.

+ Losvarones son los que reconocen una mayor importancia
de la asignatura en comparacion con las mujeres, debido
probablemente al marcado carécter sexista y deportiviza-
do que todavia posee la materia, que contrasta con los
intereses de las mujeres. Sin embargo, cuando éstas per-
ciben que son motivadas por el profesor se elevan signifi-
cativamente los niveles de actividad fisica habitual. Esto es
debido a que las mujeres demandan mas apoyo por parte
del profesor en las tareas y de esta forma se sienten mas
estimuladas y las consideran interesantes y necesarias
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LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA Y SU REPERCUSION EN LOS NIVELES DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ESCOLARES.

Arancha Galvez Casas , Pedro Luis Rodriguez Garcia y Antonio Velandrino Nicolas

ANEXO 1.

INVENTARIO DE ACTIVIDAD FiSICA HABITUAL PARA ADOLESCENTES (IAFHA):

PUNTUACION Y VALORACION!

Actividad Deportiva

1. ¢Practicas algun deporte habitualmente (en un club, en un

gimnasio, etc.):
Si~ No~

S6lo si has respondido S, contesta a las preguntas 2, 3, y 4.

2. iDe qué deporte se trata? : ......cccocveneveneneees

3. ¢ Cuantos dias a la semana, aproximadamente, lo practicas?:
1a2dias~(1) 3dias~(2) 4~(3) 5omas~(4)

4. ; Cuantas horas al dia, aproximadamente, lo practicas?:
30 minutos ~(1) De 30 minutos a 1 hora ~(2) De 1a 2 horas
~(3) Mas de 2 horas ~(4)

5. ¢Practicas algun otro deporte habitualmente (en un club, en
un gimnasio, etc.):
Si~ No~

Sélo si has respondido Si, contesta a las preguntas 6, 7, y 8.
6. ¢ De qué deporte se trata? : ...

7. i Cuantos dias a la semana, aproximadamente, lo practicas?:
1a2dias~(1) 3dias~(2) 4~(3) 5o0més~(4)

8. ; Cuantas horas al dia, aproximadamente, lo practicas?:

9. En casa suelo realizar gimnasia o ejercicio fisico:

Nunca~(1) Raravez~(2) Aveces~(3) Con frecuencia~(4) Siempre ~(5)

10. Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la activi-
dad deportiva que realizo es:
Mucha menos ~(1) Menos ~(2) Igual ~(3)

Mas ~(4) Mucha mas ~(5)

Actividad en el centro escolar

11. Durante el tiempo de recreo suelo hacer deporte o jugar:

Nunca~(1) Raravez~(2) Aveces~(3) Con frecuencia~(4) Siempre ~(5)

12. Durante el tiempo de recreo suelo dar paseos:

Siempre ~(5) Con frecuencia ~(4) Aveces ~(3) Raravez~(2) Nunca~(1)

13. Participo en las competiciones deportivas que se organizan
en el Centro:

Siempre ~(5) Con frecuencia ~(4) Aveces ~(3) Raravez~(2) Nunca~(1)
14. Realizo las actividades y tareas en las clases de Educacion
Fisica:
Nunca~(1) Raravez~(2) Aveces~(3) Con frecuencia~(4) Siempre ~(5)
15. En las clases de Educacion Fisica participo activamente:

Nunca~(1) Raravez~(2) Aveces~(3) Con frecuencia~(4) Siempre ~(5)
16. De casa al Centro suelo ir andando o en bicicleta:

Siempre ~(5) Con frecuencia ~(4) Aveces ~(3) Raravez~(2) Nunca~(1)
17. Para regresar a casa suelo ir andando o en bicicleta:

Siempre ~(5) Con frecuencia ~(4) Aveces ~(3) Raravez~(2) Nunca~(1)
18. Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que, durante el
tiempo de permanencia en el Centro, la actividad fisica que realizo es:
Menos ~(2) Igual ~(3) Mas ~(4)

Mucha menos ~(1) Mucha mas ~(5)

Actividad durante el tiempo libre

19. En mi tiempo libre estoy sentado viendo TV o con el ordena-
dor o con los videojuegos, etc.

Siempre ~(1)  Con frecuencia ~(2) Aveces ~(3) Raravez~(4) Nunca~(5)
20. En mis horas de tiempo libre paseo en bicicleta:

Siempre ~(5) Con frecuencia ~(4) Aveces ~(3) Raravez~(2) Nunca~(1)
21. En mis horas de tiempo libre hago algin deporte o ejercicio
fisico s6lo o con amigos:

Nunca~(1) Raravez~(2) Aveces~(3) Con frecuencia~(4) Siempre ~(5)
22. Suelo ir a billares, ciber-cafés y sitios asi:

Nunca~(1) Raravez~(2) Aveces~(3) Con frecuencia~(4) Siempre ~(5)

23. Comparando con chicos/as de mi edad, pienso que la activi-
dad fisica que realizo en el tiempo libre es:
Menos ~(2) Igual ~(3) Mas ~(4)

Mucha menos ~(1) Mucha mas ~(5)

1 Los autores han desarrollado un breve programa en SPSS para la correccién y valoracion del IAFA. Los lectores interesados pueden solicitarlo
por e-mail a antvel@um.es. Se enviara, en attached, una copia del mismo.
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Valoracion items 2 y 6:

El deporte se ha valorado en funcién de los METs gastados
(TMET = 1,25 Kcal. /min.) a partir de la propuesta de Ferrer
(1998, pg. 41):

METs  Actividad

1-2 Andar (1,5-3 Km./h)

2-3 Andar (3-4,5 Km. /h), bicicleta estatica, ciclismo
(7,5 Km. /h), golf (con carro), etc.

3-4 Andar (4,5-5,5 Km. /h), ciclismo (7,5-10 Km. /h),
pesca, voleibol, etc.

4-5 Andar (5-6 Km. /h), ciclismo (10-12 Km. /h), natacion
(suave), golf (sin carro), tenis (dobles), etc.
5-6 Andar (6-7 Km. /h), ciclismo (12-13 Km. /h), patinaje,
pesas (moderado), equitacion (trote), etc.
6-7 Andar (7,5 Km. /h), ciclismo (18 Km. /h), esqui
)

(suave), tenis (individual), gimnasia (fuerte), etc.
7-8 Correr (7,5 Km. /h), ciclismo (20 Km. /h), alpinismo,
esqui, natacién (moderada), etc.
8-9 Correr (8 Km. /h), ciclismo (21 Km. /h),
futbol-baloncesto-balonmano (recreacional), etc.
Correr (> 9 Km. /h), ciclismo (> 21 Km. /h),
futbol-baloncesto-balonmano (competicion), etc.

>10

El numero de METs asignados a cada deporte se multiplica
por 1,25. Por ejemplo, si un adolescente afirma en el item 2
que practica el baloncesto federado, su puntuacion en ese
item sera 10x1, 25 = 12,5.

Valoracion items 3y 7:

Respuesta Valoracion (dias/semana)
1 2
2 3
3 4
4 5
COLEF de Andalucia
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Valoracién items 4 y 8:

Respuesta Valoracion (minutos/dia)
1 30
2 45
3 90
4 120

Valoracion total item 1:
(1) Gasto energético = [(item2 x item3 x item4) + (item5 x item6
X item7)]

(2) Por ltimo, el valor obtenido del gasto energético se transforma a
una escala de 1 a5 para su comparabilidad con el resto de items:

Gasto energético Valor item 1
#500 1

> 500y #2000 2

> 2000y #4000 3

> 4000 y # 6000 4

> 6000 5

Obtencion del indice de actividad fisica habitual en el ejercicio
deportivo, ID:
ID=(i1+i9+i10)/3

Obtencion del indice de actividad fisica habitual durante el tiempo
escolar, IE:
[E=(i11+i12+i13+i14 +i15+i16 +i17 +i18) / 8

Obtencion del indice de actividad fisica habitual durante el tiempo
libre o de ocio, 10:
10 = (119 +i20 +i21 +i22 +i23) / 5

Obtencion del indice de actividad fisica habitual total, IAF:
IAF=(D+IE+10)/3

(El rango posible de valores para los cuatro indices, ID, IE, 10
e |AF es 1-5)
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Arancha Galvez Casas , Pedro Luis Rodriguez Garcia y Antonio Velandrino Nicolas

ANEXO 2.

MARCA CON UNA CRUZ LA RESPUESTA QUE CONSIDERES OPORTUNA

1. ¢ Estas federado/a en algun club deportivo?
Si No

2. ;Consideras que es Util lo que aprendes en ed. fisica?
Nada Regular Bastante

3. ¢ Te gustaria tener méas horas a la semana de ed.fisica?
Si No

4. ; Te divierten las clases de educacion fisica?
Nada Regular Bastante

5. ¢ Qué importancia le das a la educacion fisica, con respecto al
resto de las asignaturas?
Mayor  Igual Menor

6. ¢ Te han animado tus profesores de educacion fisica a realizar
actividad fisica o deporte fuera de clase?

Nada Regular Bastante

7. ¢ Tu entorno de amigos considera que tienes una buena con-
dicion fisica?
Nada  Regular Bastante

8. ¢Los amigos con los que sales realizan ejercicio fisico o de-
porte con frecuencia?
Nada  Regular Bastante
9. ¢ Crees que eres coordinado y &gil?
Nada Regular Bastante

10. Cuando has realizado o realizas actividad fisica o deporte
¢ Te has sentido mejor?
Nada Regular Bastante
11. ¢ Te preocupa tu imagen fisica?

Nada Regular Bastante

12. ; Tu padre realiza ejercicio fisico o deporte?
Nada Regular Bastante No tengo padre

13. ¢ Tu madre realiza ejercicio fisico o deporte?
Nada Regular Bastante No tengo madre

14.  Has realizado ejercicio fisico o deporte con tus padres en
alguna ocasion?

Nada Regular Bastante

15. ¢ Te han motivado tus padres para hacer ejercicio fisico o
deporte?

Nada  Regular Bastante

16. ¢ Tienes algin hermano/a que realiza ejercicio fisico o deporte?
Si No

17.¢, Te ha animado algin hermano/a a realizar ejercicio fisico o
deporte?

Nada Regular Bastante

18. ¢ Te han animado tus amigos a realizar ejercicio fisico o deporte?
Nada Regular Bastante
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SOLO PARA LOS QUE REALIZAN CON CIERTA
FRECUENCIA EJERCICIO FiSICO O DEPORTE

1. Si haces ejercicio o deporte, valora de 1 a 5 los
motivos por los que haces:

Me divierto

Me gusta competir

Para mejorar mi salud

Para mejorar mi imagen

Para hacer amigos

Lo hago bien y disfruto

2. ;Donde realizas ejercicio fisico o deporte?

En el patio del colegio  En el polideportivo

En un gimnasio En las instalaciones del colegio
Otr0S §,CUAIY.....erveeer et

3. ¢Cuanto tiempo tardas desde tu hogar hasta
donde realizas ejercicio fisico o deporte?

Menos de 15 minutos

Entre 15y 30 minutos

Mas de 30 minutos

4, ;La distancia de la instalacién te dificulta para
que practiques ejercicio fisico o deporte?
Nada Regular  Regular

SOLO PARA LOS QUE NO REALIZAN EJERCICIO
FiSICO O DEPORTE

1. ¢ La distancia de la instalacion te dificulta para que prac-
tiques ejercicio fisico o deporte?

Nada Regular Bastante

2. ;Practicarias ejercicio fisico o deporte si la instalacién
deportiva estuviese muy cerca de tu hogar?

Si Si, yaque me resultaria mas cdmodo No

3. Si no haces ejercicio valora de 1 a 5 los motivos por los
que no lo haces:

Es aburrido

No se me da bien

No tengo tiempo

No sirve para nada

No tengo instalaciones cerca
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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo analizar los componentes de las
unidades didacticas del profesorado en activo. Para ello, se ha elabo-
rado un cuestionario y se ha pasado a una muestra de (n=98) docentes
de Educacién Fisica, 42 de primaria (n=42) y 56 se secundaria (n=56),
analizando los datos con el programa SPSS 13. Como resultados se
han obtenido que los docentes disefian en sus unidades didactica los
objetivos, contenidos, técnicas y estilos de ensefianza, materiales e
instalaciones. Pero la gran mayoria no hacen referencia a la interdis-
ciplinariedad, temas transversales, cultura andaluza, tecnologias de
la informacién y comunicacion, estrategias y organizacién del alumno,
atencion a la diversidad, asi como otros aspectos de la evaluacién. Para
finalizar, se ha elaborado una propuesta de unidad didactica innovadora
e integradora.

Palabras clave: Unidad Didactica, Programacion.

ABSTRACT:

The objective of this work is to analyse the components of the teaching
staff's of the didactic unit who are actually working. For this reason, a
questionnaire has been devised and passed on to one sample of (n=98)
Physical Education Teachers, 42 of Primary School (n=42) and 56 of
High School. This piece of information has been analysed using the
program SPPSS 13. The results obtained reveal that the educational
design in their lesson planning consist of the objectives, contents, te-
chnique and teaching styles, equipment and installation. But most of
them do not make reference to the interdisciplinarity, cross curricular
themes, Andalusian culture, information and communication technology,
strategy and pupil organisation, nor attention to diversity, as like other
evaluation’s aspect. In conclusion and according to the results obtained,
a proposal has been devised of an integral lesson planning innovator.
Key words: Didactic Unit, Didactic Program Planning.
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ANALISIS DEL DISENO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS EN EDUCACION FiSICA EN RELACION A LA ETAPA EDUCATIVA. UNA PROPUESTA INNOVADORA.

Antonio Baena Extremera

1. UBICACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS EN
LOS NIVELES DE CONCRECION CURRICULAR.

Para entender la ubicacién y el origen del disefio de las Uni-
dades Didécticas (UD), es preciso hacer un pequefio repaso
por los niveles de concrecion, ya que nos van a marcar las
directrices en el proceso de elaboracion de las mismas.

En el Primer Nivel de concrecion, se recoge el marco comin
de todo el curriculo, entendido curriculo como el conjunto de
objetivos, competencias basicas, contenidos, métodos peda-
gobagicos y criterios de evaluacion de cada una de las ense-
fianzas reguladas (articulo 6 de la Ley Organica de Educa-
cion 2/2006 de 3 de mayo, BOE, 106 de 4 de mayo).

A partir de la Ley Organica de Educacion del 2/2006, se
desarrollan para todo el territorio espafiol el Real Decreto
1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria (BOE 293
de 8 diciembre), y el Real Decreto 1631/2006, de 29 de di-
ciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria
(BOE 5 de 5 de enero). Con estos reales decretos, queda
fundamentada la Educacién Fisica como un area curricular
con todos y cada uno de sus elementos curriculares.

Si hablasemos de las Ley Organica General del Sistema
Educativo 1/1990, puesto que aln las comunidades en su
mayoria se rigen por los desarrollos de esta ley, caso es de
Andalucia, tendriamos que hacer referencia al Real Decreto
1006/1991 de 14 de Junio por el que se establecen las en-
sefianzas minimas correspondientes a la Educacion Prima-
ria (BOE de 26 de junio); Real Decreto 3473/2000 de 29 de
diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 1007/1991
de 14 de junio, por el que se establecen las ensefianzas mi-
nimas correspondientes a la educacion secundaria obligato-
ria; Real Decreto 3474/2000 de 29 de diciembre, por el que
se modifican el Real Decreto 1700/1991 de 29 de noviembre,
por el que se establece la estructura del bachillerato, vy el
Real Decreto 1178/1992 de 2 de octubre, por el que se esta-
blecen las ensefianzas minimas del bachillerato.

Con respecto a la Ley Organica de Calidad en la Educacion
10/2002 de 23 de diciembre, se establecié los correspon-
dientes Reales Decretos. Para Primaria fue el Real Decre-
to 830/2003 por el que se establece la ordenacién general
de la Educacion Primaria; para Secundaria el Real Decreto
831/2003 de 27 de Junio por el que se establece la ordena-
cién general y las ensefianzas comunes de la ESO; y para
Bachillerato se aprob¢ el Real Decreto 832/2003 de 27 de
Junio por el que se establece la ordenacién general y las
ensefianzas comunes a Bachillerato.

Puesto que la Comunidades Auténoma Andaluza sustenta
competencia en Educacién para publicar sus Disefios curri-
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culares bases, a partir de la L.O.G.S.E. y su desarrollo ela-
boro sus decretos de ensefianza, los cuales ain no han sido
derogados. En este caso, se disefio para Primaria el Decreto
105/1992 de 9 de junio por el que se establece las ense-
fianzas de la Educacién Primaria en Andalucia (BOJA 29 de
junio); para Secundaria, el Decreto 148/2002 de 14 de mayo,
por el que se modifica el Decreto 106/1992 de 9 de junio,
por el que se establecen las ensefianzas correspondientes
a la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia (BOJA
de 27 de junio). Y para Bachillerato, el Decreto 208/2002 de
3 de Julio por el que se modifica el Decreto 126/1994 por el
que se establecen las ensefianzas correspondientes a Ba-
chillerato en Andalucia (BOJA 20 de agosto).

De los Decretos andaluces, los centros crean sus docu-
mentos, situandonos por tanto en el Segundo Nivel de
concrecién, dentro del cual encontramos el Proyecto de
Centro. El Proyecto de Centro, es entendido como e/ ins-
trumento para la planificacién a medio plazo que enumera y
define las notas de identidad del mismo, establece el marco
de referencia global y los planteamientos educativos que lo
definen y distinguen, formula las finalidades educativas que
pretende consequir y expresa la estructura organizativa del
Centro. Su objetivo es dotar de coherencia y personalidad
propia a los Centros (articulo 6.1. del Decreto 200/1997
de 3 de Septiembre, por el que se regula el Reglamento
Organico de los Institutos de Educacion Secundaria). Este
Proyecto de Centro, incluira otros documentos (articulo 6.2.
del Decreto 200/1997):

+ Finalidades Educativas del Centro.
+  Proyecto Curricular de Centro.
+ Reglamento de Organizacién y Funcionamiento.

De los elementos destacados en el Proyecto de Centro,
nos vamos a situar en el Proyecto Curricular de Centro.
Este proyecto curricular constituye el instrumento pedagé-
gico-didactico que articula a medio y largo plazo el conjunto
de actuaciones del equipo docente de un Centro educativo
y tiene como finalidad alcanzar las capacidades previstas
en los objetivos de cada una de las etapas, en coherencia
con las Finalidades Educativas del mismo (articulo 8.1. del
Decreto 200/1997).

En el Proyecto Curricular de Centro, se deben incluir de la
manera mas coordinada posible, los proyectos curriculares de
las distintas etapas educativas que se impartan en el mismo
centro, siempre que existan varias etapas (ya que hay centros
que imparten unicamente la E.S.O. y no Bachillerato).

Dentro del Proyecto Curricular de etapa, se deberé incluir

determinados apartados, de los cuales voy a sefialar los
mas significativos (articulo 8.4. del Decreto 200/1997):
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a) La adecuacion de los objetivos generales de la etapa al
contexto socioecondmico y cultural del Centro y a las
caracteristicas del alumnado.

b) Las decisiones de caracter general sobre metodologia
didactica.

c) Los criterios, estrategias y procedimientos de evaluacion
de los aprendizajes y de promocién de los alumnos y
alumnas.

d) Las orientaciones para integrar los contenidos de caréc-
ter transversal del curriculo.

e) Los criterios y procedimientos previstos para organizar la
atencién a la diversidad del alumnado de acuerdo con
la normativa vigente.

g) Los criterios para evaluar y, en su caso, elaborar las co-
rrespondientes propuestas de mejora en los procesos de
ensefianza y en la practica docente del profesorado.

h) Los criterios para elaborar las programaciones didacti-
cas de los Departamentos, reguladas.

m) Los criterios para elaborar la programacién de las activi-
dades complementarias y extraescolares.

n) Los mecanismos de evaluacién del propio Proyecto
Curricular

Dado que el &rea de Educacion Fisica presenta una estruc-
tura epistemoldgica definida, nos centramos Proyecto Cu-
rricular de la Etapa, teniendo presente que el resto de pla-
nes institucionales funcionan como fuentes imprescindibles
para hacer evidente la autonomia pedagogica que requiere
y define el articulo 11 del Decreto 105/1991, el articulo 12
del Decreto 106/1992 modificado por el Decreto 148/2002 y
el Titulo V, Capitulo |, articulo 120 de la Ley 2/2006.

El Proyecto Curricular de la Etapa describe todos los ele-
mentos curriculares, desde la idiosincrasia propia del cen-
tro, e incluye la seleccién, secuencia y estructura de obje-
tivos y contenidos, llevandonos al Proyecto Curricular de
Ciclo. Las decisiones que configuran el proyecto curricular
deberan concretarse en las programaciones de aula (Ter-
cer Nivel de Concrecion), entendidas como el documento
que recoge la transformacion de las intenciones educati-
vas generales (finalidades de la ensefianza, objetivos de la
etapa, etc.) en las intenciones para un grupo en concreto.
Los componentes basicos de las Programaciones de Aula
se organizan en UDs, las cuales organizan, desarrollan y
concretan los objetivos, contenidos, y criterios de evalua-
cion que el equipo docente ha establecido en el Proyecto
Curricular para cada ciclo y curso.
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Por tanto, el profesorado programara su actividad a desa-
rrollar en el aula de acuerdo con el curriculo, con las Orien-
taciones del Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica
y en consonancia con el Proyecto Curricular de Centro y la
programacién didactica del Departamento.

Tradicionalmente se ha considerado y ubicado a la plani-
ficacién y programacion dentro de las decisiones preac-
tivas, que segun Pierdn (1988), son todas aquellas que
el profesor adopta antes del acto de ensefianza. Como
decisiones interactivas trataremos el grado de efectivi-
dad de la programacién y como postactivas tendremos
que plantear los cambios y modificaciones para la futura
programacion.

El Decreto 200/1997, regla en su articulo 12, los compo-
nentes de las programaciones didacticas. Este documen-
to, debe ser elaborado por cada departamento didactico
teniendo como base las orientaciones del Equipo Técnico
de Coordinacién Pedagogica. En las programaciones,
se identifican para cada nivel los Objetivos Generales
del Area, la organizacion y secuenciacién de los conte-
nidos, los Principios Metodologicos generales, los crite-
rios, estrategias y procedimientos para la evaluacién del
aprendizaje del alumnado, las medidas de atencion a la
diversidad...

2. MODELOS DE PLANIFICACION DIDACTICA:
LA UNIDAD DIDACTICA.

La materializacién documental del Tercel nivel de concre-
cion ha recibido diversas denominaciones como UD, Unida-
des de Programacién, Mddulos de Aprendizajes, Créditos
0 Ensefanza por Topicos, cuya esencia es la de agrupar
conocimientos que requieren la realizacion de actividades
congruentes (Contreras, 1998, p.84).

La UD ha sido definida como una unidad de trabajo relativa
a un proceso de ensefianza-aprendizaje articulado y com-
pleto (M.E.C., 1989).

Lopez (1992) la entiende como unidades de tiempo, sub-
conjunto de un programa anual.

Pierdn (1992) la define como periodos durantes los cuales
la actividad se concentra en una especialidad deportiva de-
terminada y la denomina “unidades de ensefianza”.

Sanchez Bafiuelos (2000, p. 335) habla de la UD como
uno de los componentes bésicos de la programacion de
la ensefianza, ya que representan el nivel intermedio que
conecta los objetivos mas generales de los ciclos y niveles
con el trabajo dia a dia del alumnado.
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Fernandez, Cecchini y Zagalaz (2002, p. 212) la definen
como la puesta en escena de la ensefianza y constituye su
realizacion practica y su materializacion.

Viciana (2002, p.186) la define como la unidad minima del
curriculo del alumno con pleno sentido en si misma, aunque
contiene unidades mas pequefias que son las sesiones y
su unién secuenciada conforma un todo mas global que es
la programacion de aula.

Desde mi punto de vista, la UD es la agrupacion de ejer-
cicios, juegos y tareas, secuenciados y organizados en
sesiones, y el conjunto de sesiones secuenciadas y orga-
nizadas para responder a los elementos del curriculo plan-
teados para la Unidad desde el disefio de la Programacién
de Aula.

Para Lucea (1995, p.58-59), la UD es un “unidad” de tra-
bajo donde intervienen, a la vez, todos los elementos del
curriculo (objetivos, contenidos, actividades de ensefianza-
aprendizaje y evaluacion) articulados alrededor de un eje
y encaminados a una realidad concreta que implica una
toma de decisiones didacticas, tanto en la fase de su dise-
fio como en la de su posterior desarrollo.

Siguiendo al mismo autor, es articulada porque los diferen-
tes elementos que la conforman interaccionan entre si con
el fin de conseguir las intenciones educativas propuestas,
de forma coherente y metodolégica.

La programacion de unidades didacticas, ademas de in-
cluir el disefio, la planificacion y la temporalizacion de las
actividades de Ensefianza-aprendizaje y evaluacion, impli-
ca otras decisiones curriculares:

+  Seleccionar los contenidos de aprendizaje y contextuali-
zarlos para la unidad didactica que se va a desarrollar.

+ Decidir el contenido organizador o eje que va a articular
la secuencia de aprendizaje.

+ Determinary formular los objetivos didacticos generales

+ Organizar el material didactico concreto que sera utili-
zado en el aula.

+ Disefiar los mecanismos para la evaluacion.

Las UD son utilizadas en el territorio MEC y en la Comuni-
dad Auténoma de Andalucia para desarrollar los objetivos y
contenidos educativos de una parte concreta de un periodo
educativo. Constituyen unidades de accion que dentro del
marco curricular estarian situadas en el denominado Tercer
Nivel de Concrecién.
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Segun Lucea (1994, p.167), las UDs tienen una duracion
variable en funcion de sus contenidos y objetivos. Al mismo
tiempo pueden colaborar en su desarrollo una o varias areas.
En el caso de no existir tal colaboracién se denominarian
unidades didacticas de area o disciplinares y si la hubiere,
es decir, si fueran varias las areas participantes, el término
correcto seria unidades didacticas interdisciplinares.

3. TIPOS DE UNIDADES DIDACTICAS.

Situandonos en varias referencias, podemos hablar de Del-
gado (1997, p.17), el cual afirma que pueden existir tres
tipos de UD:

1.- Basadas en la materia 0 contenido de ensefianza: La
base de la organizacién es la propia materia a ensefiar.
Un ejemplo podria ser la UD denominada “Habilidades
Basicas”.

2.- Basadas en la experiencia: La base de la organizacién
son las propias experiencias de los alumnos, experien-
cias que realizan para alcanzar una meta especifica y
util. Es juego, en su forma libre, es uno de los cauces
fundamentales.

3.- Unidades integradas: Acorde con la idea de globaliza-
cion e interrelacion del curriculo, porque:

+ Posibilita la inclusion dentro de ella de contenidos pro-
venientes de diferentes bloques, que integrados con-
tribuiran en la consecucion de los objetivos didacticos.

+ Organiza los contenidos en torno a un centro de inte-
rés que sabra conectar con los esquemas previos para
proyectarlos hacia la consecucién de nuevos aprendi-
zajes significativos.

En cambio Viciana (2002, p.187), en relacién a los tipos de
UD, distingue teniendo en cuenta el criterio de dénde pone
el énfasis o cudl es el centro de atencion de dicha UD, los
siguientes tipos:

1.- UD de producto: Es un concepto polar de UD donde la
productividad de la misma es lo fundamental. Sigue un
planteamiento lineal y centrado en la instruccion, donde
lo principal es el contenido que se imparte (por eso tam-
bién se le llama UD de contenido). Sus objetivos son
de aprendizaje con criterios de evaluacién normativos,
representando a la Educacion Fisica Universal.

2.- UD de proceso: El centro de atencion de estas unidades

se sitlla en el polo opuesto, es decir, no importa el con-
tenido sino las experiencias (UD experienciales) que el
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alumno vive durante el desarrollo de la misma, sus obje-
tivos son recreativos y ludicos.

3.- UD integradora: En ella se combina esta visién polari-
zada, atendiendo igualmente al proceso y al producto,
tanto a las experiencias y motivaciones del alumno y
al aprendizaje y a los contenidos. La UD integradora
representa a la Educacién Fisica del nuevo Sistema
Educativo y representa una corriente innovadora ac-
tualmente en la Educacion Fisica (Viciana, 2000).

Dentro de los elementos de la UD, existe documentacion
suficiente con propuestas de todo tipo, que presentan es-
quematicamente las pautas a seguir para el disefio de UD.
Entre ellas, pueden consultarse las de Pérez Peidro (1993),
Diaz Lucea (1993), Urefia (1993), Perona (1998), Posada
(2000), Galera (2001), entre otras, por lo que voy a desta-
car algunas de las mas importantes.

EIM.E.C. (1989) entiende como elementos que integran la UD:
1. Eltema principal.
. Los Objetivos Didacticos.
3. Los Contenidos: Secuencias de relaciones concep-
tuales, Secuencias ligadas a proceso de Indagacion y

Cuadro 1
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Secuencias de Orden Psicoldgico.

Los Temas Transvesales.

Las Actividades.

Las Estrategias Metodolégicas.

Los Recursos.

Consideraciones de las Diferencias Individuales.
Criterios y momentos de Evaluacién.

Por otra parte Bafiuelos (2002, p.101-102) plantea dos opcio-
nes metodoldgicas en el disefio de unidades didacticas en la
Educacién Fisica: Los disefios convencionales y los disefios
innovadores. Veamos lo que entiende por cada uno de ellos:

© NS OkA

a.- Disefios convencionales. Compuestos, fundamental-
mente, por aquellos que han estado ampliamente re-
presentados en la ensefianza de corte tradicional.

b.- Disefios innovadores. Aquellos que introducen una
nueva perspectiva didactica.

Se observa como lo convencional esta ligado a lo tradicional
y como lo innovador surge para instalarse en una nueva rea-
lidad educativa donde los instrumentos didacticos adquieren
diferente uso y protagonismo para validar la corriente educa-
tiva imperante. Enfrentemos, a continuacién, cada una de las
posturas para poder observar donde radica la diferencia.

Disefio convencional o tradicional

Disefio innovador

1. Concrecion de objetivos-seleccion de contenidos

1. Seleccion e integracién de objetivos y contenidos.

* Objetivos operativos
* Perspectiva disciplinar: UD basada en el contenido

2. Seleccion de actividades

+ Atendiendo a criterios de experto y preferencias del profesor
+ El alumno/a quien debe adaptarse a unas actividades que debera
cumplimentar en el grado de rendimiento expresado por el docente

3. Definicion del nivel inicial

En términos de evaluacién del nivel de aptitud, habilidad y
condicion fisica del alumno/a.

Objetivos que parten de la realidad de los nifios y por lo tanto
vinculados a aprendizajes significativos.

Contenidos asociados a tales intenciones.

2. Estimacion del nivel inicial - Evaluacién diagnéstica integral |
La evaluacién diagnostica ofrece la informacidn necesaria para
reconocer el punto de partida del alumno/a.

3. Diseiio de actividades

Actividades que se desarrollaran segun un disefio especifico
para el contexto, de forma que se adecuen a los intereses y
necesidades de los alumnos.

4. Determinacion de tareas y rendimientos claves.

Generalmente dentro de una vision disciplinar y analitica
del programa.

5. Niimero y secuencia de sesiones

6. Definicion de la sesiones

7. Culminacioén-evaluacion

4. Determinacion de estimadores de la consecucion
de aprendizajes

Independientemente de la aplicacién de test cuando resulten
adecuados, sera necesario determinar ciertos indicadores
(conductas) que certifiquen la consecucién de una serie de
metas asociadas al proceso de ensefianza.
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5. Distribucidn de actividades

Secuencia y temporalizacién de las sesiones: tiene que estar
hecha de forma realista de forma que se fomente la retencién
de aprendizajes significativos por parte del alumno. Asimismo
debe estar en conexidn con el conjunto del curriculum y con las
aplicaciones que en la vida real pueda dar el alumno/a a las
ensefianzas recibidas.

6. Culminacién-evaluacion de la unidad
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Cuadro 2: Relacion
entre objetivos.

Femnandez, Cecchini y Zagalaz (2002, p.214),
consideran como elementos en la elaboracion de
las UD, los siguientes:

Caracteristicas del Alumnado.
Andlisis del Contexto.
Temporalizacion.

Titulo.

Objetivos.

Contenidos.

Metodologia.
Organizacion del Grupo.
9. Recursos Materiales.

10. Transversalidad.

11. Adaptaciones curriculares.
12. Evaluacion.

13. Analisis de los resultados.
14. Revision del proceso.

NSOk =

A partir de la revision establecida y teniendo
en cuenta las investigaciones ya realizadas
sobre planificacién y disefio de UDs como
las de Zahorik (1975), Placek (1984), Varsta-
la y cols. (1985) entre otros, veo convenien-
te proponer un nuevo modelo que mejore y
unifique los elementos constituyentes de las
UDs, haciéndolas mas completas y mas glo-
balizadotas.

4. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DE
UD Y DEL PROCESO DE INVESTIGACION.

Una vez realizada una revision bibliografi-
ca sobre los tipos mas importantes de UD y
viendo que existen diferencias, voy a proponer
un nuevo modelo, donde voy a ir justificando
aquellos aspectos o elementos mas innovado-
res, que nos serviran para sentar las bases del
proceso de investigacion posterior.

4.1. Datos Generales de la UD:

Contexto de aplicacion docente: Debe-
mos contextualizar la UD en un entorno so-
ciocultural concreto (localidad y centro), a
partir de un PC determinado y en un grupo
de alumnos.

Centro de Interés: Muchos autores hacen
referencia al titulo, pero la idea seria llamarlo
centro de interés, puesto que todas las UDs
y su organizacion dentro de la programacién
de aula, deberian estar entorno a uno o varios
centros de interés. Ej. Si se van a trabajar los
Juegos populares en 1° ESO, puede ser que
en mi programacion disefie 3 UDs de Juegos
populares, con nombres y contenidos varia-
dos pero con el mismo centro de interés.

Titulo: Nombre de la UDs, el cual debera ser
lo mas atractivo posible para los alumnos.

Nivel: Curso al que va destinada la UD.

Temporalizacion: Lugar que ocupa mi UD
dentro de la programacion. Ej. Si mi progra-
macion presenta 10 UDs, y estoy trabajando
la pendltima UD que trata sobre Actividades
en la Naturaleza, entonces la temporaliza-
cion sera 9/10.

Trimestre: Independientemente de la tem-
poralizacion, hay que indicar el trimestre en
el que se desarrolla, ya que puede haber
UD muy cortas 0 muy largas que nos modifi-
quen el trimestre al cual habiamos determi-
nado para que fuera destinada la unidad.

Numero de Alumnos: Dato imprescindible
para reflexionar sobre la metodologia, orga-
nizacion del alumnado,...

OBJETIVO DE ETAPA

OBJETIVO DE AREA

OBJETIVOS DIDACTICOS curso 6°

A) Conocer y apreciar el
cuerpo y contribuir a su de-
sarrollo, adoptando habitos
de salud y bienestar y valo-
rando las repercusiones de
determinadas conductas
sobre la salud y la calidad

4) Conocer y valorar su
cuerpo y la actividad fisica
como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades
motrices... -

- Identificar los huesos, musculos, articulaciones y
sistemas en relacion a la actividad fisica.

- Apreciar la importancia del deporte y la actividad fisi-
ca como recurso para el disfrute en el tiempo de ocio.

5) Dosificar el esfuerzo en

- Ser consciente de la adaptacion del organismo.
- Aceptar las limitaciones y posibilidades de movimien-

i funcion de sus posibilidades
de vida. P to de cada uno.
y la naturaleza de la tarea. )
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Numero de Sesiones: Nimero de clases que dispone
esta UD.

4.2. Elementos Curriculares:

Objetivos Didacticos: Es uno de los elementos prin-
cipales de la Unidad, puesto que expresan lo que el
alumno debe aprender al final del desarrollo de la uni-
dad de trabajo. Se crean a partir de los objetivos de ci-
clo reflejados en el PCE (Proyecto Curricular de Etapa).
Deben de ser evaluables y deducir el contenido que se
va a trabajar. Se formularan en infinitivo.

Relacion con los Objetivos de Etapa y Area: Aten-
diendo a las orientaciones metodolégicas descritas por
el Disefio Curricular Base, asi como las especificaciones
de los diferentes autores, deberia existir una concrecion
y relacién entre los objetivos de etapa y area y los de UD.
Ej: Decreto 105/1992 que establece el curriculum para la
Ed. Primaria en Andalucia. (Ver cuadro 2)

Contenidos: Donde segun las orientaciones de la Or-
den 5 de Noviembre de 1992 para Educacioén Primaria
y la Orden 28 de Octubre de 1993 para Educacion Se-
cundaria, dividiremos en conceptos, procedimientos y
actitudes.

Bloque Organizador y Bloques Asociados: En este
apartado, el Bloque Organizador es el bloque del curri-
culum en el cual se ubica la UD segun el contenido; y los
blogues asociados, serian aquellos bloques que tienen
relacion intradisciplinar con esta UD. Ej: Si estamos rea-
lizando una UD sobre Actividades en la Naturaleza para
secundaria, segun el D.148/2002, el Bloque Organizador
sera Actividad Fisica en el Medio Natural, y los Bloques
Asociados seran el de Juegos y Deportes (puesto que
dentro de la UD se van a trabajar juegos en el medio na-
tural), Cualidades Motrices (puesto que vamos a realizar
una sesién sobre progresion y trepas, y vamos a enlazar
con los contenidos de equilibrio y coordinacion).

Interdisciplinariedad: Segun Urefa (1997), el profe-
sorado debe conocer aquellos contenidos que por su
similitud con los propios del area, pueden favorecer
actuaciones conjuntas de grupos de profesores de
distintas areas. En la UD, deben quedar también refle-
jadas las relaciones con el resto de areas destacadas
en los decretos de ensefianza, como es el caso del
D.148/2002, (apar.2 del articulo unico) y el D.105/1992
(articulo 5).

Temas Transversales: Son un contenido educativo va-
lioso que responde a un proyecto valido de sociedad
de educacién (Contreras, 1998). Teniendo en cuenta la
legislacion existente en este tema, es decir la Orden
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17 Enero de 1996 que establece la organizacién vy el
funcionamiento de los programas sobre Educacion en
Valores y Temas Transversales del curriculo (BOJA de
17-2-96), la Orden 19 Diciembre 1995 por la que se
establece el desarrollo de la Educacion en Valores en
los centros docentes de Andalucia (BOJA de 20-1-96),
seria interesante que en mi UD quedaran reflejadas la
relaciones de la misma con los Temas Transversales.

Cultura Andaluza: El D.105/1992 de Primaria, asi
como el D.148/2002 de Secundaria hacen referencia a
que respetando las competencias basicas del Estado,
existe la posibilidad de configurar un proyecto educati-
Vo que responda a los intereses, necesidades y rasgos
especificos del contexto social y cultural de Andalucia,
tal y como se recoge en el Estatuto de Autonomia. Tres
razones son prioritarias para justificar la presencia de
la Cultura Andaluza como contenido integrado en el
curriculum de la etapa. Una razon es pedagdgica, otra
histérica y la otra porque Nuestro Estatuto y nuestra
Constitucion nos reconocen ese derecho y nos obligan
a cumplir ese deber. Para ello, debemos relacionar la
mi UD con la Cultura Andaluza teniendo como referen-
te legislativo la Orden 6 Junio 1995 que aprueba los
Objetivos y Funcionamiento del Programa de Cultura
Andaluza (BOJA de 28-6-95).

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion:
Los Decretos de ensefianza, tanto de LOGSE, como los
de LOE, afirman su conformidad con el uso de las TIC.
Un ejemplo claro lo tenemos en el D.148/02 en su pagina
11.471 apartado 3, donde hace referencia a que las TIC
son aspectos que deben estar presentes en las diferen-
tes &reas del curriculum a lo largo de la etapa, por lo que
nuestra unidad estara relacionada con las mismas.

Metodologia: Donde distinguimos Técnicas de Ensefian-
za, Estilos de Ensefianza, Estrategia en la Practica, Or-
ganizacion de Alumnado y Atencién a la diversidad. A la
hora de disefiar las UDs, debemos seleccionar la Técnica,
Estilos y Estrategias mas acordes en funcion del conteni-
do a trabajar, el material disponible, etc. (Mosston, 1978,
1991; Delgado, 1991; Mosston y Ashworth, 1993; Galera,
2001), tendremos mas éxito 0 no en nuestra sesion si la
eleccion ha sido correcta. Con respecto a la organizacién
del alumnado, es imprescindible reflexionar y plantear la
més acorde al tipo de actividades, ya que una organiza-
cién eficaz va a permitir al grupo obtener mas rapidez, mas
participacion, mas interaccion (Siedentop, 1998).

Atencion a la Diversidad: La atencion a los alumnos
con necesidad educativa, es algo que debemos con-
templar, puesto que si no disponemos de alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo (como pue-
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Cuadro 3: Evaluacion.

den ser los recogidos en los art.71, art.72,
art.73 de la Ley 2/2006), seria mas pro-
bable que a lo largo de la UD y del curso,
aparezcan alumno con necesidades tem-
porales (torceduras, esguinces, fracturas,
enfermedades, etc.). Para atender a este/
os alumno/os hay que tener en cuenta la
Orden 13 Julio de 1994 que regula el pro-
ceso de disefio, desarrollo y aplicacién de
adaptaciones curriculares en los Centros
Docentes (BOJA n° 126, de 10 de agosto),
y ver que necesidad presentan (adapta-
cién curricular, adaptacion de los elemen-
tos de acceso, etc.). Las adaptaciones
curriculares suponen dar respuesta a las
caracteristicas de un alumno/a de nuestro
grupo-clase. La base de las posibles adap-
taciones la encontraremos en el PCE.

Evaluacion: Atendiendo a la Orden 1 de
Febrero de 1993, modificada por las Orde-
nes 2 de Junio de 1993 y Orden 18 de No-
viembre de 1996 (para Primaria y Secun-
daria), asi como la Orden de 2 de Febrero
de 2005 (para Secundaria), la evaluacién
debera englobar a todos los elementos, es
decir, al docente, al alumno en sus tres am-
bitos, y al disefio. Para evaluar al docente,
se pueden utilizar instrumentos como el
diario del profesor, encuestas a los alum-
nos, autorreflexiones, evaluadores exter-
nos, etc. En relacién al alumno, debemos
evaluarlo, calificarlo y proponer medidas
de recuperacién para cada uno de los am-
bitos. Veamos un ejemplo:

Actividades. Para cada uno de los obje-
tivos didacticos se especificara, con ca-
racter general, tipos de actividades que
ayuden en la consecucién de los mismos.
Desde esta perspectiva podemos consi-
derar que las actividades son el paso in-
termedio entre los objetivos didacticos y
las tareas que seran promovidas en cada
una de las sesiones.

4.3. Otros elementos de la Unidad:

Innovacidn-Investigacion. La investiga-
cion y la innovacion educativa constituyen
las alternativas mas determinantes con
las cuales se pretende transformar, me-
jorar, actualizar y perfeccionar el sistema
educativo (Baena, 2004). Ambas pueden
contribuir a favorecer el desarrollo y pues-
ta en practica del sistema actual, afian-
zando una mayor calidad de la educacién
en la medida de la unificacién de la teoria
y de la praxis (Baena, 2004). Dentro de
la UD voy a establecer una pequena rela-
cién de la misma con este apartado, para
hacerla mas interesante para el docente y
para los alumnos.

Relacién con el Segundo y Tercer tiem-
po Pedagégico: Desde los Objetivos de
etapa y area, ya se expresan indicaciones
sobre uno de los fines del sistema educa-
tivo, ensefiar para el tiempo de ocio y de
practica deportiva. Las actividades com-
plementarias y extraescolares, asi como

Ambito CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
- Examen tedrico - Observacion Sistematica - Observacion Directa
Instrumentos . . o .
- Trabajo escrito - Pruebas de ejecucion - Lista de control
15% examen 20% observacion 10% observacion
Calificacion 30% 50% 20%
15% trabajo 30% prueba 10% lista
Si el alumno suspende las ac-
titudes, se propondra un traba-
. Si el alumno suspende los pro- | jo de reflexidn sobre su com-
Si el alumno suspende los I , ) .
e . cedimientos, se recuperara atra- | portamiento, o se recuperara a
Recuperacion conceptos, se recuperara a | . L . .
. . . vés de otra prueba de ejecucion | través de su comportamiento
través de un trabajo escrito. . : .
tras un periodo de refuerzo. en UD posteriores, o en acti-
vidades de recreo, extraesco-
lares, etc.
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el tiempo de ocio de los discentes, son un cauce para
encontrar vinculos entre la practica de la actividad fi-
sica y las &reas curriculares, sobre todo con el &rea de
Educacién Fisica.

5. PROCESO DE INVESTIGACION.

El disefio de la clase de Educacion Fisica, esta supedita-
da al disefio de la UD, tanto es asi, que la mayoria de los
docentes se preocupan mas por la UD que por la progra-
macién de Aula, componiendo trabajos que luego nada
tienen que ver con los especificado en el tercer nivel de
concrecion.

La UD pasa por una etapa importante, puesto que es la
guia principal en la clase de Educacién Fisica. Pero el
disefio de estas unidades se queda a menudo incompleto
0 mal elaborado, llevando inexorablemente a un trabajo
con los discentes de baja calidad sin caracter educativo.
De esta forma, pretendo con este articulo demostrar la
importancia que los docentes de Educacion Fisica le dan
a los elementos de las UD, ver que elementos constituyen
sus unidades de trabajo a diario, y por Ultimo proponer
una UD alternativa y novedosa, que aglutina el mayor
numero de contenidos posibles de forma globalizadora e
integradora.

5.1. Objetivos:
Dentro de este trabajo, presento como objetivos especifi-
cos de investigacion:

- Conocer los elementos constituyentes de las unidades
didacticas de los profesores de educacion fisica en la
provincia de Granada segun la etapa educativa.

- Averiguar la importancia que los profesores le dan a los
elementos de las unidades didacticas segun la etapa
educativa.

- Proponer una altemativa al disefio convencional de las UD.

5.2. Material y Método:

+  Sujetos.
Para realizar esta investigacion, se ha utilizado una
muestra de 98 docentes, todos ellos de la provincia de
Granada. Para la seleccién de la muestra se ha recu-
rrido, en primer lugar, al censo del profesorado de la
provincia de Granada, distinguiendo entre Primaria y
Secundaria. De los 98 sujetos, 42 eran del cuerpo de
primaria y 56 del cuerpo de secundaria. En relacién a
la interinidad, en primaria habian 12 interinos, mientras
que en secundaria sélo 9. La media de edad es de
37.22 afios, con una desviacion tipica de 8.496.
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+ Disefio.
El disefio de este trabajo no experimental, seccional
(puesto que se toma una unica observacion) y descrip-
tivo (Sierra, 2001).

+  Material.

Para llevar a cabo esta investigacion, se ha elaborado
un cuestionario sobre los elementos que constituyen
las unidades didacticas de los docentes en Educacién
Fisica. El cuestionario se compone de 38 preguntas,
todas ellas con respuestas Unicas, una de ellas de tipo
categorizadas (Sierra 2001, p. 308) y cerradas (Gutié-
rrez y Ofia, 2005, p.192).

El cuestionario se divide en 3 bloques:

- Bloque 1:  Datos sociodemograficos (edad, sexo)

- Bloque 2:  Datos laborales (etapa educativa,
interinidad, afios de servicio)

- Bloque 3: Disefio de la UD (objetivos, contenidos,

metodologia,...)

*  Procedimiento.
El trabajo se ha llevado a cabo entre el mes de Sep-
tiembre y Diciembre, puesto que cuanto mas préximo
al inicio de curso se hiciera mejor, ya que las progra-
maciones de las UD se suelen realizar en los meses
de septiembre y octubre.

Siguiendo a Gutiérrez y Ofia (2005, p. 185), el procedi-
miento ha sido el siguiente:

1.- Definicién del objeto de estudio: Establecimiento de
fines y objetivos del estudio. Definicion de la hipotesis
de trabajo y seleccion y definicion de las variables.

2.- Disefio del cuestionario: Elaboracion de las pre-
guntas y eleccion del tipo de cuestionario. Organi-
zacion del cuestionario y seleccidn de la muestra.

3.- Aplicacion del cuestionario: Comprobacion de la
validez del cuestionario y aplicacion del cuestio-
nario a la muestra definida.

4.- Tratamiento de los datos: Revisidén de la aplica-
cion del cuestionario, codificacion y tabulacién.

5.- Andlisis de los datos: Preparacion de la base de
datos y andlisis estadistico de los datos.

6.- Informe final: Interpretacion de los datos estadis-
ticos resultantes y elaboracion del informe final.

Una vez elaborado el cuestionario, se le ha repartido a 15
docentes para que dieran una primera opinion sobre la
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Tabla 1: Objetivos.

formulacion de las preguntas, posibles res-
puestas, etc. A partir de este momento y una
vez corregidas las incidencias, se ha proce-
dido a realizar un estudio piloto para validar
el cuestionario utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman, que nos informa
de la estabilidad del cuestionario. Concre-
tamente hemos realizado las correlaciones
de cada item del test con su correspondiente
en el retest. Un 90% de las correlaciones
resultaron positivas o significativas, lo que
es indicativo de la estabilidad del mismo. De
igual forma, se ha hallado el coeficiente alfa
de Crombach en el test, obteniéndose valo-
res por encima de 0.70 lo cual indica un alto
grado de fiabilidad.

Una vez validado, el cuestionario se ha en-
viado por correo postal a los centros, elegi-
dos al azar. Para ello, se ha asignado a cada
centro de la provincia de Granada un nime-
ro y la eleccion se ha realizado por medio de
una tabla de nimeros aleatorios, eligiendo
en total 130 centros. Tras la seleccion del
centro, se ha enviado el cuestionario por
correo postal y se ha procedido a contactar
telefénicamente con los docentes de Educa-

Etapa
— : Total
Primaria | Secundaria
OBJETIVOS DIDACTICOS Si 100% 100% | 100%
Si 21.4% 37.5% | 30.6%
OBJETIVOS DE ETAPA ! ° : :
No | 78.6% 62.5% | 69.4%
Si 21.4% 37.5% | 30.6%
OBJETIVOS DE AREA ' ° > :
No | 78.6% 62.5% | 69.4%
Tabla 2: Contenidos.
Etapa

Primaria | Secundaria Uizl
CONTENIDOS Si | 100% 100% 100%
CONCEPTOS Si | 100% 100% 100%
PROCEDIMIENTOS Si | 100% 100% 100%
ACTITUDES Si [ 100% 100% 100%
Si| 16.7% 17.9% 17.3%
INTERDISCIPLINARIEDAD No | 83.3% 82.1% 82.7%
Si| 11.9% 25.0% | 19.4%
TEMAS TRANSVERSALES No | 88.1% 75.0% 80.6%
CULTURA ANDALUZA No| 100% 100% 100%
TIC Si | 11.9% 8.9% | 10.2%
No| 88.1% 91.1% 89.8%
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cién Fisica, para informarles del trabajo que
se estaba llevando a cabo. Dentro de cada
sobre, se introdujo el cuestionario y un sobre
franqueado con la direccidn de vuelta ya ins-
crita, para que los docentes no tuvieran que
molestarse en nada.

Tras la tabulacién y mecanizacién de los
datos, hemos llevado a cabo el anélisis
de los mismos mediante SPSS versién 13
para WINDOWS, programa que se ha se-
leccionado por su orientacion en el campo
socioldgico (Scientific Packet Social Sta-
tistic), que nos ha posibilitado la puesta en
practica de las técnicas estadisticas preci-
sas para nuestro estudio.

6. RESULTADOS.

6.1. Objetivos.

Los resultados, afirman que el 100% de los do-
centes disefian los objetivos didacticos de las uni-
dades. Los objetivos de etapa y de &rea obtienen
los mismos datos para ambos casos, demostran-
do que si son tenidos en cuenta para elaborar los
objetivos didacticos en un 30.6%, donde el 21.4%
de los maestros y el 37.5% secundaria si los tie-
nen en cuenta. En el 69,4% de los casos, no se
tienen en cuenta, correspondiendo el 78.6% para
primaria y el 62.5% para secundaria.

6.2. Contenidos.

Tanto para la etapa de primaria como de se-
cundaria, los contenidos conceptuales, pro-
cedimientales y actitudinales son disefiados
dentro de las UD de la programacién. Con res-
pecto a la Interdisciplinariedad, si la trabajan
un 17.3%, repartido el 16.7% para primaria y
17.9% para secundaria. No lo hacen la mayo-
ria con un 82.7%, correspondiendo para pri-
maria el 83.37% y para secundaria el 82.19%.
Los temas transversales, son trabajados en un
19.4%, con 11.9% en primaria y 25.0% para
secundaria. No lo trabajan la mayoria de los
docente con el 80.6%, representando a prima-
ria el 88.1% y secundaria el 75.0%. La cultura
andaluza no es trabajada por ningun maestro
ni por ningun profesor. Por Ultimo, las TIC, s6lo
el 10.2% del profesorado la trabajan, reparti-
dos por igual para primaria y secundaria con el
11.9% y el 8.9% respectivamente. No trabajan
las TIC la mayoria con el 89.8%, representando
88.1% para primaria y 91.1% para secundaria.
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6.3. Metodologia.

La metodologia es un apartado destacado en
el disefio de las UD por el 100% de los docen-
tes encuestados. Las técnicas de ensefianza,
se seleccionan en la mayor parte de los casos
representando el 67.3% de los casos encues-
tados, representando el 73.8% en primaria y
62.5% para secundaria. No se seleccionan las
técnicas en primaria con el 26.2% de los ca-
sos, en secundaria con el 37.5%, siendo el to-
tal de 32.7%. Los estilos de ensefianza siguen
una directriz parecida a las Técnicas, siendo
seleccionadas por el 66.0% de los docentes,
repartidos en 71.4% para primaria y 61.8%
para secundaria. El caso contrario supone el
34.0%, donde el 28.6% pertenece a primaria
y el 38.2% de los casos para secundaria. La
estrategia en la préactica y la organizacion del
alumnado, siguen los mismos pasos, obtenien-
do que se disefian en las UDs con una frecuen-
cia de 30.6%, donde en primaria representa el
31.0% de los casos y secundaria el 30.43%.
No es seleccionada en su mayoria dentro de
las UD con un 69.4%, suponiendo el 69.0%
para primaria y 69.6% para secundaria. En
relacién a la atencion a la diversidad, se plan-
tean estrategias metodoldgicas en el 33.7% de
los casos, donde el 28.6% de los maestros lo
realizan, el 37.5% para los profesores. No se
plantea atencion a la diversidad en el 66.3% de
los casos, repartidos en 71.4% para primaria y
62.5% para secundaria.

6.4. Recursos.

Los recursos, los materiales y las instalaciones
han dado el mismo resultado, demostrando que
son tres elementos muy importantes a tener en
cuenta en el disefio de las UD, puesto que en la
mayoria de los casos, dependemos del nimero
de balones, del numero de conos, del nimero
de pistas polideportivas del centro y el nimero
de profesores del departamento, etc.

6.6. Evaluacion.

La evaluacion es otro de los elementos desta-
cados por todos los docentes, donde la eva-
luacion del alumno es el principal apartado en
el disefio de las UD, realizados por el 100% de
los encuestados. Con respecto a la evaluacion
del profesor, la realizan el 20.4% de los casos,
siendo para primaria el 21.4% y para secunda-
ria el 19.6%. No la llevan a cabo el 796%, don-
de el 78.6% de los maestros encuestados no la
realizan, y el 80.4% de los profesores tampoco
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la llevan a cabo. La evaluacién de la UD, se
realizan en el 18,4% de los casos, realizandolo
solo el 14.3% de los maestros y el 21.4% de
los profesores. No la evaluan la mayoria con
el 81.6%, donde el 85.7% de los maestros y
el 78.6% de los profesores no la realizan.
Los instrumentos de evaluacién se seleccio-
nan para las UDs en el 26.5% de los casos,
donde en primaria so6lo se hace el 14.3% y en
secundaria el 35.7%. No se seleccionan los
instrumentos en el 73.5% de los encuestados,
siendo el 85.7% de los maestros y el 64.3%
de los profesores. La calificacion se disefia en
el 55.1% de los casos, donde en primaria se
realiza el 73.8% y en secundaria el 41.1%. No
se callifica en el 44.9% de los docentes, siendo
el 26.2% de los maestros y el 58.9% de los
profesores. La recuperacion, se realizan en el
53.1% de los encuestados, donde el 73.8% de
los maestros la llevan a cabo, frente al 26.2%
que no loasen. Para los profesores, el 37.5% si
la realizan mientras que el 62.5% no la tienen
en cuenta. Por ultimo los criterios de evalua-
cion, donde se obtiene que si se disefian en el
65.3% de los casos y no se disefian en el 34.7.
El 63.3% de los maestros establecen sus crite-
rios frente al 36.7% de los que no lo hacen. En
secundaria, el 66.2% si los establecen frente al
33.8% que no lo hacen.

Antonio Baena Extremera

Tabla 3: Metodologia.

Etapa
Primaria | Secundaria el
METODOLOGIA Si 100% 100% 100%
q Si| 73.8% 62.5% 67.3%
TECNICAS DE ENSENANZA No | 262% 37 5% 32 7%
S Si | 71.4% 61.8% 66.0%
ESTILOS DE ENSENANZA No | 28.6% 38.0% 34.0%
ESTRATEGIAS EN Si| 31.0% 30.4% 30.6%
LA PRACTICA No | 69.0% 69.6% 69.4%
ORGANIZACION Si | 31.0% 30.4% 30.6%
DEL ALUMNADO No | 69.0% 69.6% 69.4%
: Si | 28.6% 37.5% 33.7%
ATENCION A DIVERSIDAD No | 714% 62 5% 66.3%
Tabla 4: Recursos.
Etapa
Primaria | Secundaria Uizl
RECURSOS Si | 100% 100% 100%
MATERIALES Si | 100% 100% 100%
INSTALACIONES Si | 100% 100% 100%
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Tabla 5: Evaluacion.

6.7. Otros elementos.

Con respecto a los Ultimos elementos destaca-
dos de la UD, se ha obtenido como resultado
que ningun docente de los encuestados esta-
blecen relaciones con la Innovacién-Investiga-
cion ni con el segundo y tercer tiempo pedagé-
gico, siendo una de las claves del futuro de la
ensefianza.

7. PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA.

Ver cuadro 4: Unidad Didactica.

8. CONCLUSIONES.

Una vez realizado el estudio y el posterior tra-
bajo estadistico, se obtiene como resultados
que los objetivos didacticos de las UD, se tra-
bajan por todos los decentes, pero no se rela-
cionan con los objetivos de etapa ni de area.

Con respecto a los contenidos, todos los pro-
fesores encuestados establecen conceptos,
procedimientos y actitudes en sus UDs, pero
la mayoria no trabajan la Interdisciplinariedad
(siendo el trato igual en primaria que en se-
cundaria), ni los Temas Transversales (mas
trabajados en secundaria que en primaria), ni

la Cultura Andaluza (no trabajado por ningun
docente), ni las TIC en su mayoria (trabajadas
mas en primaria que en secundaria).

En la metodologia, se establecen técnicas de
ensefianza y estilos de ensefianza en la mayo-
ria de los encuestados, aunque se distinguen
mas en la etapa de primaria que de secundaria.
La estrategia en la practica y la organizacion
del alumnado no se concretan en la mayoria
de los casos y son trabajados casi por igual
en las dos etapas educativas. La atencién a
la diversidad, apenas es distinguida, aunque
adquiere mas importancia en secundaria.

Los recursos, materiales e instalaciones pre-
sentan la misma importancia en las dos etapas
y para todos los docentes encuestados.

Dentro de la Evaluacién, normalmente no se
evalla al docente, aunque se lleva a cabo mas
en primaria que en secundaria. La Evaluacion
de la UD y los instrumentos de evaluacion ape-
nas se tienen en cuenta, realizandose mas ve-
ces en secundaria que en primaria. La califica-
cion y la recuperacion, si son disefiadas en la
UD, aunque son més frecuentes en la primera
etapa obligatoria. Los criterios de evaluacion
se suelen distinguir en la UD, siendo algo ma-
yor el trato en secundaria que en primaria.

Etapa
’ Primaria . Secundaria Total
EVALUACION Si 100% 100% 100%
EVALUACION Si 21.4% 19.6% 20.4%
DEL PROFESOR No 78.6% 80.4% 79.6%
EVALUACION DEL ALUMNO Si 100% 100% 100%
. ; Si 14.3% 21.4% 18.4%
EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA No 85 7% 78 6% 81 6%
: Si 14.3% 35.7% 26.5%
INTRUMENTOS DE EVALUACION No 85 7% 64.3% 7359
. Sl 73.8% 41.1% 55.1%
GrlllERelon No 26.2% 58.9% 14.9%
j i 0, 0, 0,
e
CRITERIOS ’ Sl 63.3% 66.2% 65.3%
DE EVALUACION No 36.7% 33.8% 34.7%
Tabla 6: Otros elementos.
Primaria EtapaSecundaria Vi)
INNOVACION-INVESTIGACION No 100% 100% 100%
RELACION CON 2-3 TIEMPO PEDAGOGICO No 100% 100% 100%
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Cuadro 4: Unidad Didactica.

Centro de Interés: Actividades en la Naturelza Titulo: Aprende a moverte en la naturaleza
Nivel: 2° ESO Tempralizacion: 9/10 Trimestre: 3°
N° Alumnos: 26 Sesiones: 5

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

- Conocer los implementos y materiales basicos y necesarios para hacer una acampada.

- Aprender aspectos relacionados sobre la acampada, excursiones (normas de seguridad, rastreo)
y puntos de interés para una practica acorde con el medio.

- Aprender a montar una tienda de campania.

- Conocer las pistas de rastreo y seguir itinerarios, pruebas, efc.

- Tener una vision global sobre el uso y utilizacion del material de escalada
(cuerda, mosquetones, arnés, cintas express, etc).

- Aprender y emplear las técnicas basicas de escalada

- Desarrollar el interés de los alumnos por la actividad fisica realizada en el medio natural,
asi como su respeto y conservacion.

Relacion con O. Etapa A|lB|C|D]E F | G| H I J K L M N
Relacion con O. Area 1 2 3 4 5 6 7

PRES-SECUENCIA DE CONTENIDOS
- Blogue organizador: Actividad Fisica en el Medio Natural.
- Bloques asociados: Condicion Fisica-Salud, Cualidades Motrices, Juegos y Deportes.

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
- Pistas de rastreo - Utilizacién de las pistas de rastreo | - Respeto al medio ambiente y
- La excursién. para terminar un recorrido. valoracién del mismo como lugar
- Normas de seguridad. - Experimentacion con el material rico en recursos para la realizacion
- La mochila, botas, botiquin, etc. de acampada, excursion y de de actividad fisica.
- La tienda de campafia y escalada. - Toma de conciencia de los usos y
material de acampada. - Preparacion y montaje de la tienda abusos del medio natural.
- El material de escalada. de campania. - Aceptacion de las propias
- Amnés, cuerda, mosquetones, etc. - Utilizacién del material para una posibilidades corporales.
ruta de excursién. - Tomar conciencia de lo que significa
- Adquisicion de los conocimientos “salir al campo”, asi como de la
basicos sobre la utilizacidn del preparacion de todo el material
material de escalda. necesario.
- Aplicacion de normas de seguridad | - Actitud de respeto hacia las normas
en actividades en el medio natural. de seguridad.
METODLOGIA
INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION O BUSQUEDA
- Modificacién del mando directo. - Descubrimiento guiado.
- Asignacion de Tareas. - Resolucién de problemas.

Estrategia en la Practica: Global, Global polarizando la atencién.

Organizacion de los alumnos: Calentamiento (masiva), Parte Principal (grupos 3, grupos de 4-5), Vuelta a la
calma (masiva).

Ppos. Metodoldgicos: Tendremos en cuenta para el desarrollo de la UD, los principios Psicopedagdgicos y Didacticos
descritos desde el D.C.B., como son: 1) Partir del nivel del alumno y de su experiencia; 2) Potenciar el aprendizaje
significativo; 3) Adaptar los métodos y recursos a las peculiaridades de cada grupo y alumno; 4) Aprender a aprender
y memorizacion comprensiva,...

Atencién a la Diversidad: Para atender al alumno con necesidad educativa temporal (lesionado), se va a elaborar un
Programa Individual para él.

Continta>>
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EVALUACION

INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

- Profesor: Cuestionario de Evaluacion del Profesor.
- Alumno:

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
- Cuaderno del alumno. - Pruebas practica sobre los conoci- | - Registro sistematico de la actitud del
- Preguntas tedricas. mientos vistos (Gymkhana). discente.

- Seguimiento de la realizacién practi-
ca de gestos técnicos.

Tarea: la completa, se escaquea,...
Relacion profesor.
Relacién entre alumnos.

- Criterios de Evaluacion:

- Sabe a montar una tienda de campafa.

Actitudes (Registro en la UD posterior).

- Conoce y aprende los aspectos organizativos y practicos de la acampada y excursiones.

- Conoce las pistas de rastreo y sabe seguir itinerarios, pruebas, etc.
- Obtiene una vision global sobre el uso y utilizacion de técnicas y materiales de escalada
- Presenta interés por la actividad fisica realizada en el medio natural, asi como su respeto y conservacion.
- Calificacion: Conceptos (30%: Cuaderno 15%+ Preguntas 15%), Procedimientos (50%: Observacion sistematica
del docente 25%+ Gymkhana 25%), Actitudes (20%: Registro sistematico de la tarea).
- Recuperacion: Conceptos (Trabajo de sintesis), Procedimientos (prueba practica en UD posterior),

- Evaluacion UD: Hoja de reflexion sistemética del docente.

RECURSOS DIDACTICOS
- Material de EF o convencional:

- Material No Convencional EF: Material de escalada y excursionismo, 3 tiendas de campafia.
- Otros documentos/materiales de apoyo a sesion: Papeles, ramas, hojas, etc.
- Instalacion: Pista polideportiva o pabellén cubierto, Rocddromo, zonas del centro.

INTERDISCIPLINARIEDAD

a) Ciencias de la Naturaleza: Paisajes, montes y vere-
das, espacios protegidos, flora y fauna,...

b) Educacion Plastica y Visual: Dibujo de recorridos y
ejercicios., dibujos de trayectorias,...

c) Lengua Castellana y Literatura: Nombre de monta-
fias, flora y fauna, nombres de amarres y nudos,....

d) Lenguas Extranjeras: Nombre y lenguaje propio del
deporte y que se adopta de ofra lengua (vuelta de cote,
nombres de montanias, ...)

e) Matematicas: Conteo de metros, distancias, niveles,...

CULTURA ANDALUZA

- Vamos a relacionar esta UD con la Cultura Andaluza
aportandole al alumnado en la sesion 1 un listado de zo-
nas con lugares de interés medioambiental de la provincia
de Almeria para ir con la Btt.

TEMAS TRANSVERSALES

ED. Ambiental: cuidado de las instalaciones, del medio
natural, medidas de proteccion del medio sobre las activi-
dades en la naturaleza, ...

ED. Para la Paz: juegos de cooperacion, de oposicién,
respeto a las normas de seguridad en el medio natural,...
ED. del Consumidor: valorar las actividades en la natura-
leza como alternativa al deporte social.

ED. Vial: normas de excursidn, normas de prevencién de
accidentes, posibilidades de ocio,...

ED. Para la Salud: condicién fisica, mejora y adaptacién
del organismo, deporte como medio de salud,...

ED Para la Igualdad de los Sexos: valoracién del nivel
de posibilidades de ambos sexos,...

ED. Sexual: respetar las diferencias entre ambos sexos,
valorar la coeducacion,...

INNOVACION-INVESTIGACION

A través de la pagina de internet del departamento, los
alumnos deberan ir colocando sus propuestas en el foro,
donde se ira realizando la evaluacion inicial a través de
preguntas que el docente realizaran en el mismo.

TIC

Para relacionar esta UD con las TIC, hemos creado un
foro en nuestra pagina de departamento, que servira para
intercambiar opiniones sobre la UD y para realizar la Eva-
luacion Inicial en la primera parte de la Sesion 1.
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PREVISION DE CLASE

SESION 1: Evaluacion Inicial a través del foro.

SESION 2: Introduccién a pistas de rastreo.

SESION 3: Material de acampada. Juego de pistas de rastreo.
SESION 4: Escalada y su material.

SESION 5: GYMKHANA DE EVALUACION.

2-3 Tiempo pedagégico: Actividades de ocio para los alumnos.

BIBLIOGRAFIA

- Del alumno:
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RESUMEN

Mediante la revisién de la bibliografia consultada tanto nacional como
internacional, se aprecia que el dolor de espalda, fundamentalmente en
la zona lumbar, es padecido con bastante frecuencia por gran parte de
la poblacién adulta, siendo una problematica en el ambito laboral.

Dichas algias raquideas repercuten de forma considerable en el aumen-
to del absentismo laboral, en el incremento de gastos sanitarios, asi
como a nivel individual, en una menor calidad de vida fisica-psicolégica-
social de la persona que la padece.

Por los datos que se extraen de diferentes investigaciones revisadas, se
puede afirmar la existencia de un problema de salud laboral y la nece-
sidad de un tratamiento preventivo de higiene postural, para eliminar o
disminuir, en la medida de lo posible, conductas y actitudes desaconse-
jadas en acciones requeridas por el trabajo. Dicho programa se deberia
complementar, de forma practica, con el desarrollo de programas de
ejercicio fisico saludable durante la jornada laboral, impartido mediante
personal cualificado, desarrollando unos contenidos especificos vincu-
lados a la estabilizacion de la columna vertebral.

Palabras clave: dolor de espalda, salud laboral, ejercicio fisico.

ABSTRACT

By the review of the bibliography national and international, we
can see that the back pain, specially in the low back is by adult popula-
tion suffered with a lot of frecuence. Being a big problem in the work.

Those raquis pain cause a big increase of absenteeism from work, in-
creasing sanutary expenditure, so a poor quality of life.

We can say taht tere is a work problem lookig the results took out from seve-
ral researchs and studlies. That is why the necessity of a preventive treatment
about postural hygiene, to reduce as far as is it possible attitudes inappropiate
at the job place. This program should be completed by the development of
physical exercise programs in the laboral day, development by quality perso-
nal, it's developing with a specifics contents linked with the spine stability.

Keywords: back pain; health work; physical exercise.
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1. CONTEXTUALIZACION DEL DOLOR DE ESPALDA.

El dolor de espalda, fundamentalmente en la zona lumbar,
es padecido por una gran parte de la poblacion adulta, sien-
do una problematica universal en el ambito laboral (Raspe,
Matthis, Croft y O'neill, 2004) y uno de los dolores crénicos
més comunes sufridos por la poblacidn en general (Ghafoor,
2003), aunque existen diferencias en su presentacion clinica
en funcién de la edad, género, raza y aspectos culturales
(LeResche, 2001). No obstante el dolor lumbar afecta a am-
bos géneros por igual en edades comprendidas entre los 30
y 50 afios (Goetzel, Hawkins, Ozminkowski y Wang, 2003).

Mediante la revisién de diferentes investigaciones que ana-
lizan la problematica del dolor de espalda, algunos estudios
estadounidenses indican que del 12% al 33% de la pobla-
cion total sufre de dolor de espalda, de los cuales, mas de
la mitad lo padecen de manera permanente (Centers for Di-
sease Control, 2003; Centers for Disease Control, 2004).

Siguiendo con la revisién de la literatura internacional, un
estudio finlandés del afio 2000, comprobd que aproximada-
mente el 80% de la poblacién finlandesa de 30 afios de edad
padecia de dolor lumbar por lo menos una vez en la vida,
destacando que el 30% de los sujetos encuestados habian
padecido dichas algias en el mes anterior a la realizacion del
estudio (Stewart, Ricci, Chee, Morganstein y Lipton, 2003).

Otro estudio de Raspe et al. (2004) observaron que, en Ale-
mania, el 85% de la poblacién con edades comprendidas
entre los 50 y 79 afios padecia dolor de espalda permanen-
temente, en comparacién con Inglaterra que era del 62'5%.

Respecto a edades infantiles, otra investigacion revela que has-
ta hace poco tiempo el dolor de espalda en nifios no era muy
frecuente y, cuando esto sucedia, era por la aparicién de una
patologia grave (Turner, Green y Galasko, 1989). Sin embargo,
Balagué y Nordin (1992), aseguran que esto esta cambiando,
confirmando que el dolor de espalda es padecido cada vez a
edades mas tempranas (Balagué et al. 1995; Kristjansdottir,
1996), por lo que se hace necesario el desarrollo de un trabajo
preventivo cuanto antes. Wedderkopp et al. (2001) revelaron
que el 39% de los nifios entre 8 y 16 afios sufria dolores de
espalda, al menos durante un mes, de forma continuada.

En cuanto al curso natural del dolor de espalda baja (lum-
bar) alin no esta bien descrito, aunque si que esta demos-
trado que el dolor lumbar se considera como una enfer-
medad limitante (Latza, Kohimann, Deck y Raspe, 2004).
Recientemente, por la naturaleza repetitiva y continua con
la que aparece dicho dolor en las personas, esta recibien-
do una atencién importante. Aunque en la mayoria de los
casos el dolor agudo se reduce en pocas semanas, el dolor
continuado y los periodos recurrentes siguen siendo bas-
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tante comunes (Dillon et al., 2004; Guo et al., 2004; Jin
et al., 2004), por lo que se hace necesario una mejora en
el cuidado y recuperacion de esta persona para disminuir
dichas recaidas (Kaila-Kangas et al., 2003; Raspe et al.,
2004; Stranjalis et al., 2004; Wedderkopp, et al., 2001).

Del mismo modo, también se ha comprobado que la hospi-
talizacion debida a desdrdenes en la espalda baja es mas
comun en clases socioeconémicas bajas y en las que se
desarrollan trabajos de gran esfuerzo fisico, asociado a su
vez, con fatiga mental, consumo de tabaco y sobrepeso (He-
libvaara, 1987; Leino-Arjas et al., 2002; Leino-Arjas et al.,
2003), aunque comparando la alta frecuencia de sintomas
de dolor lumbar, se puede decir que raras veces se hospitali-
za por esta causa, a no ser que existan irradiaciones doloro-
sas por desordenes lumbares (K&aria et al., P. 2005).

2. ANALISIS DEL DOLOR DE ESPALDA EN EL AMBITO
LABORAL.

En el contexto espariol, segun la lll encuesta de Condiciones
de Trabajo realizada en Espafia (1997) (en Zimmermann, et
al., 2000), los procesos osteomusculares son la causa mas
reincidente en las enfermedades profesionales, obteniendo
una tasa anual de demanda médica por motivos relaciona-
dos con el trabajo de un 12%, siendo en su mayoria, aquellos
trabajadores que deben mantener posturas dolorosas en su
trabajo. En el afio 1998, en Espafia, el 30% de los trabajadores
que obtuvieron la baja laboral fueron por motivos osteomus-
culares, destacando el sector industrial como el mas afectado
por dicha problematica, seguido del sector servicios.

En cuanto al incremento anual del indice de incidencia de
accidentes de trabajo entre los afios 1988 y 1998, existe
un aumento promedio anual del 29%, localizandose en un
75% en columna lumbar en el sector de la construccion,
seguido en un 20% por los sectores industria y servicios.

En cuanto a gastos sanitarios, segun la Direccion General
de Ordenacién Economica de la Seguridad Social (2002),
el gasto ocasionado por lesiones en accidentes de traba-
jo en términos de asistencia sanitaria (atencion médica y
prestacion farmacéutica), prestacion econoémica (subsidio,
pensiones, etc.) y gastos de administracion ascendié a mas
de 4.357 millones de euros en el afio 2000.

Por los datos presentados anteriormente, queda justificada
la afirmacion de la existencia de un problema de salud la-
boral que repercute directamente sobre la integridad fisica
de la columna vertebral. Por ello, la necesidad de un trata-
miento preventivo en habitos posturales para eliminar con-
ductas y actitudes desaconsejadas en acciones requeridas
por el tipo de trabajo que desempefa la persona.
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Tal como cita Garcia-Gomez (1997, p. 409):

“Tras la aprobacion de la Ley 31/1995, de Prevencion
de Riesgos Laborales, y el Reglamento de los Servi-
cios de Prevencion, se hacen necesarias nuevas ca-
pacidades o aptitudes para el desarrollo de la activi-
dad preventiva en las empresas que, obligadamente,
deben ser adquiridas por los futuros profesionales a
través de una buena formacion. Estos profesionales,
procedentes de diferentes disciplinas, deben formar-
se en prevencion de riesgos laborales, tanto en los
contenidos de la propia disciplina como en los de las
demas, con el objetivo de adquirir el lenguaje comin
necesario al equipo multidisciplinar, para resolver los
problemas que surgen en los centros de trabajo ”.

Por todo ello, coincidimos con Benavides et al. (2004) quie-
nes afirman que las lesiones en el trabajo son prevenibles,
no sélo en teoria sino también de forma practica. Por tan-
to, es necesario que se desarrollen programas preventivos
basados en la identificacion previa de las causas. Los pro-
blemas de columna vertebral derivados de malas posturas
y actitudes desaconsejadas estan bastante justificados,
ahora sélo queda que los empresarios y diferentes Institu-
ciones sean conscientes de ello.

La recomendacion tradicional que se le ha prescrito a perso-
nas que sufren dolor de espalda ha sido, frecuentemente,
reposo absoluto en la cama hasta que disminuyera dicho
dolor. En la actualidad se sabe que esta prescripcidn no es la
més adecuada, puesto que para algunas personas la inactivi-
dad les agrava sus dolores y molestias (Jayson, 1997), pero
especialmente se aconseja una préactica de ejercicio fisico
regular para prevenir el dolor de espalda (Stanten, 1998).

Desde hace ya algun tiempo, se estan promocionando los
beneficios de la salud publica con la necesidad de disminuir
estilos de vida sedentarios y la promocién de la practica de
gjercicio fisico. A su vez, se han publicado resultados de
investigaciones clinicas y epidemiolégicas que demuestran
que el incremento del nivel de ejercicio fisico, especialmen-
te para la poblacién sedentaria, obtienen multiples benefi-
cios saludables, ademas de que el ejercicio fisico regular
facilita la independencia funcional en personas adultas.
Pero, a pesar de este conocimiento, la poblacion es cada
vez mas sedentaria con los problemas que ello conlleva
(Sparling, Owen, Lambert y Haskell, 2000).

Se sabe que la practica de ejercicio fisico con una intensi-
dad, duracién y descanso adecuado conlleva una serie de
beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales positivos para el
mas completo desarrollo y bienestar de la persona (San-
chez Bafiuelos, 2004), sin que necesariamente padezca de
alguna patologia.
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En cuanto a personas con problemas de espalda, se ha de-
mostrado que la practica de ejercicio fisico adecuado ayuda
a prevenir el dolor lumbar en poblaciones con este riesgo
(Abenhaim L. et al. 2000; Linton, S., Van Tulder, M., 2001;
Van Tulder, M., Malmivaara, A., Esmail, R., Koes B., 2000).
Es aconsejable que dichas actividades o ejercicios tengan
implicitas sensaciones placenteras, ya que favoreceran la
motivacion intrinseca, ademas de producir evidentes mejo-
ras y una disminucién del dolor crénico (McCracken, Goet-
sch y Semenchuk, 1998). Enfatizando en el ambito laboral,
Sadovsky (2004) expone que el dolor lumbar es una causa
frecuente de incapacidad y absentismo laboral, indicando
que el ejercicio fisico, asi como la ensefianza de actitudes
posturales correctas ayudan a los trabajadores a poder de-
sarrollar sus actividades de una mejor manera, por lo que
un ejercicio fisico gradual y controlado reduce el absentis-
mo laboral, ademéas de que la percepcion del trabajador
sobre su estado de condicion fisica y salud es muy positiva.
En este sentido, Frost et al. (1995) demostraron la eficacia
de un programa de fitness en un hospital de atencién pri-
maria en cuanto a la evaluacién de la eficacia y rentabilidad
de un programa de ejercicio fisico.

3. REFLEXIONES FINALES.

Existe multitud de literatura e investigaciones que avalan los
beneficios que produce el gjercicio fisico realizado de forma
correcta sobre el aparato locomotor: incremento de la mine-
ralizacion 6sea, aumento de osteoblastos, modificaciones
trabeculares, mejoras en la nutricién del cartilago articular,
fortalecimiento de todos los componentes articulares, incre-
mento de la fuerza muscular, coordinacion inter e intramus-
cular, aumento de la extensibilidad, resistencia de la muscu-
latura esquelética, aumento de la capilarizacion y mejora de
la oxigenacion muscular, etc. Todo ello conduce a que, tanto
el aparato locomotor pasivo como activo, se encuentren en
unas excelentes condiciones gracias a dicha préactica fisica.

También es cierto que el estilo de vida actual esta favo-
reciendo la adopcion de conductas poco saludables para
el raquis (estrés psicoldgico, sedentarismo, mala alimenta-
cion, adopcion de posturas inadecuadas...), lo que favore-
ce un aumento de las patologias del raquis que, a su vez,
induce al incremento de molestias y dolores de espalda
que provocan absentismo laboral.

Por otro lado, existen experiencias en el mundo laboral de gran-
desy pequefias empresas que ofrecen programas de ejercicio
fisico en horario laboral (Alcouffe, et. al. 1999; Lemstra y Ol-
szynski, 2004). Sus datos indican un aumento en el rendimien-
to en el trabajo, disminucién de bajas laborales por problemas
de espalda, mejoras en la actitud y predisposicién en el trabajo,
al margen de mejoras en su condicion fisica y salud.
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Ademas, cada vez son mayores las ofertas de activi-
dad fisica “compensatoria”, tanto en seco como en el
medio acuatico, por parte de los servicios deportivos de
las administraciones locales (escuelas de espalda, nata-
cion terapéutica, acua-salud, etc.) dirigidos por servicios
médico-deportivos, con personal especializado.

Por todo lo expuesto anteriormente, se considera ne-
cesaria la concienciacion de empresarios e institucio-
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educacion fisica (EF) de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachille-

?Diplomado en Educacién Fisica. rato de Granada. Método: Mediante un estudio descriptivo utilizando

un cuestionario de 17 preguntas validado en metodologia de disefio y
construccién por Som et al. (2007) con una muestra de 17 profesores
de la capital Granadina con mas de tres afios de experiencia. Resulta-
dos: Se puede observar que para el 52,94% el centro y el material si
condiciona el EE, aunque para el 58,82% no lo condiciona el contexto
escolar, ni el sexo. Para el 76,47% no existe ningun EE que le com-
plique la evaluacién aunque los EE que mas dificultad entrafian son
los Creativos con un 32% y los Cognoscitivos con un 24%. Los EE
Tradicionales son los mas utilizados para trabajar en la mayoria de
las instalaciones, con grupos numerosos, con nifios conflictivos y con
nifios con normal o poca madurez, ademas de cuando se trabaja con
deportes y para conseguir los objetivos en las sesiones ya que para el
36,36% es el que permite mayor control de la clase y para el 22,35%
el que permite mas tiempo de practica. Aunque los EE Individuali-
zadores se suelen utilizar con alumnos con Necesidades educativas
especiales y en grupos poco numerosos y los EE Participativos a la
hora de conseguir los contenidos referidos a Normas, Valores y Acti-
tudes. Conclusion: Los resultados obtenidos muestran que no existe
un EE mejor que otro aunque el EE més utilizado por el profesorado y
con el que se encuentran mas seguros es el Tradicional, aplicandose
otros EE segun el caso, por ejemplo para contenidos concretos como
la expresion corporal se utiliza el EE creativo.

Universidad de Malaga.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, Estilos de Ensefianza, Pro-
fesorado.

ABSTRACT:

Introduction: The Teaching Styles (TS) are a much used tool by tea-
chers when they give lessons. There is a big variety of styles, from
those based on direct instruction to those of investigatory styles, but
there are no better styles than others. Objective: The aim is to know
how the Physical Education (PE) teachers at Secondary Schools
from Granada use the TS. Method: It is a descriptive study that uses
a questionnaire of 8 questions, which are designed and created by
Som et al. (2007), with a sample of 17 teachers from the capital of
Granada with more than three years experience. Results: It can be
observed that 52.94% of the polled teachers think that the centre
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and the materials determine the TS, although 58.82%
think that neither the school context nor the sex deter-
mines it. For 76.47% do not exist any TS that compli-
cates the assessment, although they recognise that the
most difficult TS are the Creative Styles with 32% and
the Cognitive Styles with 24%. The Traditional Styles are
the most used to work in the majority of installations,
with numerous groups, with conflictive children and with
mature or immature children and also to work with sports
and to get the objectives of the sessions. For all previous
reasons, 36.36% think that it is the TS that allows a ma-
yor control of students and for 22.35% is the TS that
allows more time of practice. However, the Individualist

TS are usually used with students with Special Educati-
ve Necessities and in small groups and the Participative
TS are used to get the contents about rules, values and
attitudes. Conclusion: The obtained results show that
there is no a better TS than any other, although the most
used TS by teachers and the TS with which they feel
more secured is the Traditional one. However, they use
other TS according to the circumstances. For example,
they use the Creative TS for concrete contents, like self-
expression through movement.

KEY WORDS: Physical Education, Teaching Styles, tea-
cher training

INTRODUCCION:

El entorno escolar es muy influyente para cambiar pautas o
habitos preestablecidos con anterioridad (McCulloch, 2007)
y capacita a los jovenes y adolescentes hacia la adquisi-
cion de unos conocimientos necesarios (Escudero, 2005).
El profesor de educacion fisica (EF) debe involucrarse lo
suficiente en sus clases para asi prolongar la actividad fi-
sica en los adolescentes (Zabala, Lozano & Viciana, 2002)
aplicando una serie de programas 6 unidades didacticas
especificas, que pretendan la consecucidn de unos objeti-
vos en las clases de EF (Muros & Som, 2007).

Las herramientas que utiliza el profesorado a la hora de
impartir sus clases, se encuentra dentro del proceso de En-
sefianza-Aprendizaje y dentro de los criterios que se con-
sideran esenciales para obtener una buena formacién por
parte del alumnado (Darling & Bransford, 2005). Cualquier
factor como por ejemplo los aspectos corporales, la altura
o incluso la voz, repercuten en la forma de ensefar (Sin-
clair, 2005) siendo estos y otros parametros los que han
contribuido a comprender y a querer mejorar el proceso de
ensefianza en los alumnos (Montero, 1995).

El término Estilos de Ensefianza (EE), surge de la preocu-
pacion expuesta anteriormente, siendo un medio que de-
sarrolla conocimientos utilizando diferentes organizaciones
educativas en el proceso de ensefianza, creando diferentes
realidades sobre la adquisicidn de conocimientos (Delgado
1991; Sicilia & Delgado, 2002). Utilizando este instrumento
como una herramienta cotidiana con la que interaccionar
con los alumnos y conseguir trasmitir los conocimientos
necesarios (Som, Muros & Medina, 2007) ofreciéndoles al
profesor un conjunto de opciones de ensefianza que gene-
ran el buen funcionamiento de la clase y puede ser usadas
como pauta para reflexionar (Mosston & Ashworth, 1990)
refinar y revitalizar (Mosston, 1990).

Es importante conocer que no existe un EE mejor que
otro (Mosston & Ashworth, 1993; Sicilia & Delgado, 2002)
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y que con todos se pueden lograr los objetivos y los con-
tenidos pretendidos en las unidades didacticas. Aunque
hay que distinguir que en las clases de EF repercuten
unos estilos sobre otros en la condicién fisica de los ni-
fios, ya que el tiempo de compromiso motor varia (Kem-
per, 2000).

En cuanto a la clasificacién de los EE, existe una dife-
rencia de la llevada a cabo en nuestro pais en relacion
de la que se realizan en otros paises a raiz de las apor-
taciones de Delgado (1991) en referencia de las origina-
les de Mosston, (1966), esta contribucién ha hecho que
exista una dualidad en relacién a los EE, contribuyendo
a estudiarse utilizando diferentes instrumentos, como la
utilizacién por Papaioannous, (1994) del Learning and
Performance Orientations in Physical Education Ques-
tionnaire (LAPOPECQ) que constaba de 27 preguntas
referidas a las diferentes formas de intervenir por par-
te del profesor de EF o del realizado por Salvara et al.
(2006) que utilizaron el anterior cuestionario menciona-
do para constatar los diferentes efectos de los EE en las
intervenciones didacticas.

Cothran, Kulinna & Ward (2000) crean un instrumento que
utiliza el espectro de Mosston para estudiar las experien-
cias que tienen los profesores de los EE. Posteriormente,
Cothran, et al. (2005) estudian mediante un cuestionario
que utiliza una escala likert compuesta de variables que
van desde 1 (nunca) a 5 (siempre), los usos que tienen los
EE, basandose en Mosston y Ashworth (2002).

En nuestro pais, son Delgado, Medina & Viciana (1996),
los que tratan de valorar los EE a través de una seria de
afirmaciones relacionadas con la forma de intervenir del
profesor de Educacién. Fisica.

Segun se desprende de los antecedentes descritos en rela-
cion a los EE, en el presente estudio se trata de conocer la
utilizacién que hacen los profesores de EF de Secundaria y
Bachillerato de Granada con relacion a los EE.
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MATERIAL Y METODO

Sujetos

Participaron en el estudio 17 profesores de
secundaria y bachillerato de diferentes cen-
tros publicos de la capital de Granada, todos
cumplian el requisito de tener una experiencia
mayor a tres afios de docencia y la muestra se
extrajo de forma azarosa.

Disefo y procedimiento

Se empled un disefio transversal descriptivo,
para sondear el grado de conocimiento y opi-
nién que sobre el tema en concreto tenian los
sujetos. Utilizando como material el cuestiona-
rio (Anexo 1) validado previamente en cuanto
a metodologia de disefio y construccidén en
Som, Muros & Medina (2007).

Material
Como herramienta de recogida de datos se uti-
lizé una encuesta-cuestionario (Anexo1), vali-

50
40
30
20
10

1.-éLe condiciona las instalaciones y el material
existente en el centro a la hora de utilizar un EE?
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Figura 1: Referida a las instalaciones y el material en el centro
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Figura 2: El EE utilizado dependiendo de la instalacion.
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dada por Som, Muros & Medina (2007), anali-
zando la frecuencia de respuestas respecto a
cada cuestion planteada. El cuestionario cons-
t6 de 17 preguntas en total, de las cuales doce
de ellas fueron cerradas de multiples respues-
tas y las cinco preguntas restantes, de caracter
dicotdmico (Si-No). Todas las preguntas fueron
referidas a los EE sobre la utilizacion que ha-
cen de ellos, los profesores de secundaria y
bachillerato en Granada.

RESULTADOS

Se aplicaron los métodos propios de la estadis-
tica descriptiva y se realizé una prueba de con-
traste para observar si el factor género daba
lugar a posibles diferencias en cualquiera de
las preguntas realizadas, utilizando el analiza-
dor de datos SPSS 14.0. Dado que no se ob-
servaron diferencias en base al factor género
mostrando valores muy similares en todas las
cuestiones, se pueden apreciar las respuestas
de las principales preguntas del cuestionario.

En la Figura 1, se puede apreciar la igualdad
sobre el condicionante de las instalaciones y el
material a la hora de utilizar un EE determina-
do, el 52,94% expresa que las instalaciones y
el material condicionan la utilizacién de un EE
por el 47,06 que opina que no.

En la Figura 2, se puede apreciar que el EE
mas utilizado en las distintas instalaciones que
se muestran, es el Tradicional.

En la Figura 3, se muestra que el EE més utili-
zado para trabajar con grupos numerosos es el
Tradicional, en cambio con grupos menos nu-
merosos, existe una mayor igualdad a la hora
de utilizar los EE existiendo un leve predominio
de los EE Individualizadores.

Existe una variabilidad de respuesta dependien-
do de los alumnos a los que se les imparta clase,
predominando la utilizacién de los EE Tradiciona-
les con nifios conflictivos, y los individualizadores
con los nifios con N.E.E. tanto fisicas como psi-
quicas, se puede apreciar en la Figura 4.

Como se puede apreciar, en la Figura 5, aparece
una mayor variabilidad de utilizacion de EE cuan-
do existe mucha madurez, en cambio, cuando la
madurez existente en el aula es normal o baja,
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podemos apreciar que el EE predominante esel 3.-éQué EE es mas adecuado para aplicarlo con Grupos
Tradicional y no se utilizan el EE Socializador ni Numerososy Grupos Menos Numerosos?
el Cognoscitivo con baja madurez.

Cuando se imparten contenidos como los 60
deportes colectivos mas cotidianos, suele uti- 40
lizarse los EE tradicionales con un 28.30% y 30
Participativos con un 24,53%, como los mas 10
usuales, como se muestra en la Figura 6.

m%

F

= w o - o o = w =] = o
c 2 2 o 2> 2 c = 2 L 2
. - s 2|2 E|3|8)s|8|2|E %
A'la hora de conseguir los objetivos de la se- HEIRIEIBIEA IR IR AR AR
sion, el EE tradicional es el predominante con © 3 gl &3 - é Elals
un 30.61%, seguido con un 20,41% de los In- - g
dividualizadores, como se puede apreciar en
Grupos Numerosos Grupos Menos Numerosos

la Figura 7.

En el trabajo dentro de los bloques de conte-  Figura 3: El EE utilizado dependiendo del nimero de alumnos
nidos, podemos apreciar como existe una va-
riabilidad de EE segun el contenidos concreto 4.-Indique el EE preferente cuando se enfrenta a alguna de las
(Figura 8), para trabajar la condicion fisica, siguientes situaciones

predomina el tradicional, en cambio para los
juegos y deportes el socializador, el creativo 70
para la expresion corporal, en bachillerato pre- :2
domina el individualizador y cognoscitivo para 40 -
la actividad fisica y ejercicio y para la actividad ol
fisica y salud y el cognoscitivo y creativo para 10 -

la actividad fisica y el entorno. 0

%

Creativo
Creativo
Creativo

Para la Figura 9, existe un predominio claro
hacia la idoneidad de la utilizacion de los EE
participativos como los mas adecuados para
desarrollar los contenidos referidos a Normas,
Valores y Actitudes, quedando relegado a un
segundo plano los EE Socializadores.

Cognoscitivo [l

Tradicional
Individualizadore s
Participativo
Socializador
Cognoscitivo
Tradicional
Participativo
Socializador
Tradicional
Participativo
Socializador
Cognoscitivo

Individualizadore s
Individualizadore s

Nifios Conflictivos Nifios con N.E.E. fisicas Nifios con N.E.E.
Psiquicas

Segun la Figura 10, el contexto escolar no de-  Figura 4: El EE utilizado dependiendo del tipo de alumno.
termina la eleccion de un EE para el 58,82%
en cambio para el 41,18% si es el contexto es- 5.-éQué EE utiliza segin la madurez de sus alumnos?
colar un determinante de seleccion de EE.

Para el 64,71% de los profesores encuesta-
dos, el sexo no determina la eleccidén de un
determinado EE (Figura 11).

W%

Para el 70,59% del profesorado, el EE basado
en la resolucion de problemas, no favorece la
falta de control y disciplina en clase (Figura 12).

Tradicional
Participativo
Socializador
Creativo
Tradicional
Participativo
Socializador
Creativo
Tradicional
Participativo
Socializador
Creativo

El EE tradicional es el que permite un mayor
control y dominio de la clase, para el 36,36%,
aunque el individualizador también permite

Cognoscitivo
Cognoscitivo
Cognoscitivo

Individualizadores
Individualizadores
Individualizadores

un cierto control de la clase para el 24,24% Mucho Normal Poco
al igual que el participativo para el 21,21%
(Figura 13). Figura 5: El EE utilizado dependiendo de la madurez de los alumnos.
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6.-¢Qué EE utiliza cuando imparte una clasde de deportes como el
fitbol, baloncesto...

30,00 28,30

25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00

24,53

L

7.-éQué EE le ayuda a conseguir los objetivos en sus clases de EF.?

30,561

i

Figura 6: El EE utilizado en contenidos de deportes colectivos.

Figura 7: El EE utilizado dependiendo de los objetivos a conse-
guir en clase.

8.-¢ Qué EE utiliza cuando trabaja con cada uno de los bloques
de contenidos?

0 ESO Bachillerato M Tradicional
50 u Individualizador
a0 1
30 B Participativo
20 |
10 i_:ﬂilj:l]z M Socializador
0 i W Cognoscitivo
I TP S-S A o
Q\'}(" 0&& od& é‘e Qo‘ 15( ‘,.9\" & M Creativo
& @ & F &
& 6 & &
& b“ & & A
&@‘5@ & WP &
s R
& &
L

9.-¢Qué EE es el més adecuado para desarrollar los contenidos
referidosa Normas, Valores y Actitudes?

Figura 8: El EE utilizado dependiendo de los bloques de contenidos.

Figura 9: El EE utilizado con contenidos referidos a Normas, Va-
lores y Actitudes.

10.-¢El contexto escolar es un condicionante para la utilizacién de
undeterminado EE?
58,82

60

50

41,18

40

30

20

10

si ne

11.-¢El sexo del profesor determina el EE?

70 547

60

50

40
30 m
20

10

Figura 10: El EE utilizado segun el contexto social.

Figura 11: El Sexo del profesor como determinante del EE utilizado.

12.-éLosEE basados en la resolucién de problemas favorece la falta
de control y de disciplina en clase?

80
70
60

70,59

50
40
30
20
10

29,41 T

si no

Figura 12: Los EE basados en la Resolucion de problemas favo-
recen la falta de disciplina y control.
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13.-{Qué EE permite mayor control de la clase?

40 35636

%

Figura 13: El EE que genera mayor control de clase.
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El 22,25% de los profesores encuestados creen
que el EE tradicional es con el que se consigue
mayor tiempo de practica y para el 17,5% y
17,25% creen que los participativos y los indivi-
dualizadores respectivamente. (Figura 14).

Como se puede apreciar en la Figura 15, apa-
rece una gran variedad, a la hora de conseguir
mayor aprendizaje en los alumnos dependien-
do de los contenidos a impartir, siendo el EE
tradicional el méas idoneo para trabajar con la
condicion fisica, los individualizadores para
las cualidades motrices, el participativo para
los juegos y deportes, el cognoscitivo para las
actividades en la naturaleza, el creativo para la
expresion corporal y un predominio agrupado
de todos los EE practicamente cuando se tra-
baja en bachillerato.

Para el 76,47% de los profesores encuesta-
dos, consideran que no existe ningin EE que
le complique la evaluacién. (Figura 16)

Como se Observa en la Figura 17, para el 32%
de los profesores encuestados, encuentran
mayor dificultad a la hora de realizar las clases
de EF en el EE creativo y para el 24% encuen-
tra mayor dificultad en el EE Cognoscitivo.

DISCUSION

Se puede apreciar tras los resultados obteni-
dos, una clara declinacion por la utilizacion de
los estilos Tradicionales en la mayoria de los
casos anteriores, este resultado discrepa de
los obtenidos en Delgado (1998) en los que se
valoro positivamente tanto en profesores como
en alumnos de ultimo afio de docencia la utili-
zacién de los estilos de ensefianza Participati-
vos con un 0,97 y 0,94 respectivamente sobre
un total de 1y la importancia de la utilizacién
también de los Individualizadores con un 0,89
y 0,85 respectivamente, relegandose a la Ulti-
ma posicion los EE Tradicionales en los que se
valoraba con un 0,39 y 0,26 respectivamente.
Estos datos que se presentan, van referidos a
la valoracion que tienen los profesores y alum-
nos de Ultimo afio de docencia sobre los EE
que como bien menciona el autor en su articu-
lo, pueden discrepar de la verdadera actuacion
de los propios alumnos y profesores en sus
clases. Estos datos fueron recogidos con el
cuestionario DEMEV| validado en (1996).
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14.-¢Con que EE se consigue mayor tiempo de practica?
25

20

1725 1

15

& &
o
& S & § &
e S ok S S \
P sx} (&‘ & Gé\ v
8"‘\6 ® - &
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Figura 14: El EE que consigue mayor tiempo de préctica docente.

15.-¢Cualde los EE que aplica consigue mayor aprendizaje en los Alumnos
dependiendo del Contenido a impartir?

m Tradicional

m Individualizadores

B Participativos

W Socializadores

|

B Cognoscitivos

® Creativos

Condicidn Fisica
Cualidades Motrices
Juegosy Deportes
Actividadesen el Medio
Natural
Expresion Corporal
Actividad F. y Ejercicio,
Actividad F. y Salud.
Actividad F. y Entorno

ParaEsO Para Bachillerato

Figura 15: El EE utilizado dependiendo del aprendizaje que se consigue en el
alumnado.

16.-¢Existe algin EE que no utilice porque le complica la Evaluacién?
76.47

3%

si no

Figura 16: Complicacién de la Evaluacion con algun EE

17.-éConqué EE encuentra mayor dificultad a la hora de realizar sus
clases de EF.?

35
30
25
20
15
10

Figura 17: El EE que dificulta las clases de EF.
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En cambio en Llamas et al. (2004) se expone que cuando
se trabaja el contenido de elementos gimnasticos y acroba-
ticos se obtenian como los EE mas utilizados, los Partici-
pativos (59,1%), Individualizadores (52,3%) y Tradicionales
(50%) siendo los menos utilizados los otros tres restantes.

CONCLUSION
Tras los resultados obtenidos en el cuestionario, se pone
de manifiesto que no existe ningun EE mejor que otro.

De igual forma, destaca el EE Tradicional como el méas uti-
lizado para trabajar en la mayoria de las instalaciones, con

grupos numerosos, con nifios conflictivos y con nifios con
normal 0 poca madurez, ademas de cuando se trabaja con
deportes y para conseguir los objetivos en las sesiones ya
que es el que permite mayor control de la clase y el que
permite mas tiempo de practica.

En base a los resultados y a las conclusiones obtenidas, una
via de continuacion de investigacion podria estar enfocada
en utilizar el mismo cuestionario en diferentes comunidades
auténomas vy dirigirse el estudio hacia la obtencion de dife-
rentes parametros sobre los estilos de ensefianza, como los
conocimientos que de ellos tienen los profesores de EF.
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ANEXO 1. CUESTIONARIO SOBRE LOS ESTILOS DE ENSENANZA UTILIZADOS POR LOS PROFESORES DE EF.
EN ESO Y BACHILLERATO

Estimado profesor, a continuacién le presentamos un cuestionario referido a los Estilos de Ensefianza en las clases
de Educacién Fisica en ESO y Bachillerato. No es un examen por lo tanto, no hay respuestas correctas o incorrectas,
ademas, el cuestionario es anénimo y confidenciales, en ningln caso se alteraré la privacidad con la que le rogamos

responda a este cuestionario,

Muchas gracias por su amable colaboracién.

Edad: Sexo: V M Interino o funcionario:

Lugar donde recibi6 la titulacion académica:

Contexto social donde se encuentra el centro: Alto Medio Bajo

Ciclos a los que imparte docencia:

1.-¢ Le condiciona las instalaciones y el material existente en el centro a la hora de utilizar un estilo de ensefianza?
S NO

2.-Indique el EE més adecuado en funcién de la instalacién a utilizar

Accion Estilo de Enseiianza
Cuando realizo actividades en la naturaleza suelo utilizar el EE:

Cuando realizo actividades en el gimnasio suelo utilizar el EE:
Cuando realizo actividades en el aula tedrica, suelo utilizar el EE.
Cuando realizo actividades en las pistas polideportivas suelo utilizar el EE

3.- ;Qué estilo o estilos de ensefianza en Educacién Fisica considera mas adecuado para aplicar en clase con grupos
numerosos? ¢ Y en grupos menos NUMerosos?

Estilo o Estilos de ensefanza

Grupo Numeroso

Grupo menos nUMeroso

4 -Indique el EE preferente que utiliza cuando se enfrenta a alguna de las siguientes situaciones:

Estilo de Ensefianza que utiliza

Nifios conflictivos

Nifios con N.E.E. fisicas

Nifios con N.E.E. psiquicas.
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5- ¢ Qué estilo o estilos de ensefianza utiliza ante alumnos o grupos con los siguientes niveles de madurez de sus

alumnos?

Nivel de Madurez

Estilo de ensefianza Utilizado

Mucho

Normal

Poco

6.-Cuando usted imparte una unidad didactica referida a un deporte colectivo, tipo futbol, baloncesto, balonmano...etc.
¢ Qué estilo de ensefianza suele utilizar predominantemente? Sefilelo con una cruz.

Estilos Ensefianza

EE Tradicionales

EE Individualizadores

EE Participativos

EE Socializadores

EE Cognoscitivos

EE Creativos

7.- De los estilos de ensefianza que usted utiliza, ¢cuéles son los que mas le ayudan a conseguir los objetivos en sus

clases?

Estilos Ensefianza

EE Tradicionales

EE Individualizadores

EE Participativos

EE Socializadores

EE Cognoscitivos

EE Creativos

8.- ¢ Qué estilos de ensefianza aplica para desarrollar cada uno de los bloques de contenidos de la ESO y Bachillerato?

CONTENIDO

ESTILO DE ENSENANZA

Contenidos de la ESO

Condicion Fisica

Habilidades Motrices

Juegos y deportes

Actividades en el medio natural

Expresion Corporal

Contenidos de Bachillerato

Actividad F. y Ejercicio

Actividad F. y Salud.

Actividad F. y Entorno
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9.- Del estilo o estilos de ensefianza en Educacion Fisica que usted aplica, ¢ cual considera que es mas adecuado para
desarrollar los contenidos referidos a normas, valores y actitudes?

Estilos Ensefianza

EE Tradicionales

EE Individualizadores

EE Participativos

EE Socializadores

EE Cognoscitivos
EE Creativos

10.- El contexto social de su Centro, ¢le condiciona la aplicacion de un determinado estilo o estilos de ensefianza en
Educacion Fisica?
Sl NO

11.- ¢ Cree que el sexo del profesor puede condicionar la eleccion del estilo o estilos de ensefianza que se aplica en las
clases de Educacion Fisica? ¢En qué medida?
Sl NO

12.-¢ Considera que alguno de los estilos de ensefianza basados en la solucion de problemas favorecen la falta de control
y de disciplina en clase?
S NO

13.- De los estilos de ensefianza que usted aplica en la clase de EF, qué estilos permiten mayor control, indiquelos por
orden de importancia.

Estilos de ensefianza que favorecen control de la clase.

EE Tradicionales

EE Individualizadores

EE Participativos
EE Socializadores

EE Cognoscitivos

EE Creativos

14.-; Con qué estilo de ensefianza, de los que utiliza habitualmente en sus clases de EF, cree usted que se consigue
mayor tiempo de préactica? Indiquelo con una escala de 1 a 5, recuerde: (1 = Nada, 2 = Poco, 3 = Algo, 4 = Bastante, 5 =
Mucho).

Estilos de ensefanza
Modificacién del Mando Directo
EE Tradicionales Asignacion De Tareas
Programa Individual

Trabajo por grupos individualizacion: niveles/intereses
EE Individualizadores Ensefianza Modular

Ensefianza Programada
Grupos Reducidos

EE Participativos Microensefianza
Microensefianza Modular
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EE Socializadores

EE Cognoscitivos

Descubrimiento Guiado

Resolucién de Problemas: Tareas/Situaciones Motrices.

EE Creativos

15.-4 Cual de los estilos de ensefianza que usted aplica cree que se consigue mayor aprendizaje en el alumno en cada

uno de los contenidos?

Contenidos:

Estilo de Ensefianza

Para la ESO:

Condicion Fisica

Cualidades Motrices

Juegos y Deportes

Actividades en el Medio Natural

Expresion Corporal

Para Bachillerato

Actividad F. y Ejercicio.

Actividad F. y Salud.

Actividad F. y Entorno.

16.-¢ Hay algun EE que no aplique porque le complica la evaluacién?

S

NO

17.- En qué estilos de ensefianza encuentra mas o menos dificultades para evaluar a los alumnos. Sefidlelo colocando

una cruz en la casilla correspondiente

Estilo de Enseiianza

Mas dificultad

EE Tradicionales

EE Individualizadores

EE Participativos

EE Socializadores

EE Cognoscitivos

EE Creativos
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V llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica
“ y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Andalucia
OLEF/

ANMDALUCIA

POR UN COLEGIO PROFESIONAL FUERTE j; COLEGIATE !!

1. El Colegio es la VOZ de los Licenciados/as en EF y CAFD de Andalucia. Representa a sus afiliados ante organismos
publicos y privados, asi como en actividades y foros de interés para la profesion

2. Es obligatorio estar colegiado/a para poder ejercer la profesion (el ejercicio libre de la misma).

“ ... la adscripcion forzosa se configura en este supuesto como un instrumento necesario para que el Colegio asuma
la necesidad de velar sobre las actividades desarrolladas en ambitos educativos privados o referidos al ejercicio
libre de la profesion...” Sentencia 194/1998, de 1 de Octubre de 1998, del Pleno del Tribunal Constitucional publi-
cada en el BOE n° 260 de 30 de Octubre de 1998 (Punto 7° de los Fundamentos Juridicos).

3. Estar, los/las ejercientes, en posesion de un Seguro de Responsabilidad Civil con una cobertura de 1.502.530,26
euros (250.000.000 Ptas.).

Es imprescindible evitar los efectos de lo sucedido a una compariera no colegiada, de la provincia de Malaga, con la
Sentencia n°® 1.098/99 del Tribunal Supremo, de fecha 22/12/99, lesiones sufridas por un menor en clase de Edu-
cacion Fisica, condenando a pagar “al actor la cantidad de ciento veinte millones de pesetas (120.000.000 pesetas)...
... Asimismo les condenamos al pago de los intereses...”, o bien la sentencia condenatoria n° 308/2003 del 24 de
noviembre del 2003 en la Seccidén Segunda de la Audiencia Provincial de Jaén, contra un profesor de Educacién Fisica
y el centro docente, “condenar al profesor de Educacién Fisica, al centro docente y a la entidad aseguradora a que de
forma conjunta y solidariamente indemnicen a la familia del alumno en 600.000 euros”.

4. Asesoria Juridica. Posibilidad de consultar al Colegio las diferentes dudas profesionales, asi como al Asesor Juridico
en cuestiones de interés general para la profesion.

5. Disponer de una bolsa de trabajo y de asistir como vocal a tribunales.

Fundamentalmente, en las actividades realizadas en convenio con algunas Diputaciones, Ayuntamientos, Consorcios
Provinciales, etc.

6. Recepcion gratuita de nuestras propias publicaciones, y posibilidad de aumentar el curriculum vitae, publicando ar-

ticulos en las Revistas “Habilidad Motriz”, “Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes” y Boletin Informativo
Colegial.

7. Posibilidad de optar a los Premios y Concursos Anuales.

Premio Profesional COLEF de Andalucia (1000 euros y 700 euros) Concurso de Fotografia COLEF de Andalucia (300
euros, 150 euros y 100 euros)

8. Posibilidad de asistir a las distintas actividades formativas colegiales (Simposiums, Congresos, Joradas, Encuentros, etc.).
9. Impedir los continuados agravios y ataques a la profesién, tanto desde la propia Administracién como desde otros esta-

mentos y organizaciones con intereses en nuestro campo profesional, asi como exigir la promulgacién con caracter de
urgencia de la Ley Reguladora del Ejercicio Profesional en el Area de la Actividad Fisica y del Deporte.
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V llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica
“ y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Andalucia
OLEF/

ANMDALUCIA

NORMAS PARA LA COLEGIACION
BIENIO 2008-2010

TITULACION EXIGIDA
Titulo de Licenciado en Educacion Fisica o en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte expedido o reconocido por el
Estado Espafiol.

DOCUMENTACION A PRESENTAR EN COLEF DE ANDALUCIA (C/ Carbonell y Morand, 9 + 14001 Cérdoba
1.Solicitud dirigida al Presidente del Colegio, en la que se hara constar el deseo de figurar como colegiado

(ejerciente o no ejerciente segun hoja de datos).

2.Fotocopia compulsada del Titulo, Certificacién Académica de Estudios, o fotocopia compulsada del resguardo de abono
de los derechos de expedicién del Titulo.

3. Domiciliacién bancaria del cobro de las cuotas correspondientes (Hoja de datos).
4 Tres fotografias tamafio carnet, con nombre y apellidos escritos al dorso.
5. Resguardo del abono de los derechos de inscripcidn, segun el importe que a continuacién se detalla:

+ Solicitudes en el afio de finalizacion de la licenciatura ..........coeevvveecveeennnnn, 0€.
* Solicitudes posteriores al afio de finalizacién de la licenciatura ................... 30 €.
Dicho abono se realizara en la cuenta: COLEF de Andalucia
CAJA MADRID

Avda. Andalucia, 69. 11008 CADIZ
Clc. n°2038 / 5866 / 60 / 6000528936

CUOTA ANUAL
A través de la entidad bancaria ordenada por cada colegiado, se hara efectivo el importe de la cuota correspondiente
(hasta el 31 de diciembre de 2007).

* Ejercientes .....ccoovvveeivieccens 122 €. (incluidos 8 € por Seguro de R. C. y 2 € por Seguros Consejo General)

* No Ejercientes .......c.cocoeeevvrvirennne. 64 €. (incluidos 2 € por Seguros Consejo General)

* Las colegaciones anteriores al 30 de junio, abonaran la cuota completa segun variante.

* Las colegaciones del 1 de julio a 31 de diciembre, abonaran media cuota segun variante.

+ Al cambiar la situacién (No Ejerciente a Ejerciente o viceversa), el colegiado abonara los costes correspondientes,
maés el coste del nuevo carnet, 3 €.

* Los recibos devueltos se incrementarén en 5 € por gaston bancarios y notificacion.

Todos los importes se revisaran bianualmente.

IMPORTES TOTALES SEGUN VARIANTES

* Ejerciente afio finalizacion licenciatura antes del 1 de julio.........cooccevevcvneininncnne 122 €
* Ejerciente afio finalizacion licenciatura después del 1 de julio..........ccvevieneiriennnen. 65 €
* Ejerciente posterior al afio de licenciatura antes del 1 de julio .........cccovcvreirinrennee 152 €
* Ejerciente posterior al afio de licenciatura después del 1 de julio..........ccocoeveerircnneen. 95 €
* No Ejerciente afio finalizacion licenciatura antes del 1 de julio.........cccocveniinicnnnen. 64 €
* No Ejerciente afio finalizacion licenciatura después del 1 de julio ..........c.cccveerinnnee. 32€
* No Ejerciente posterior al afio de licenciatura antes del 1 de julio .........c.ccovevenneen. 94 €
* No Ejerciente posterior al afio de licenciatura después del 1 de julio ............ccoceenee. 62 €

NOTA: Los formularios de HOJA DE DATOS, ORDEN DE PAGO y AUTORIZACION DE COBRO estan disponibles
para su descarga en la web del COLEF: www.colefandalucia.com, en el apartado “COLEGIARSE”
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NORMAS DE COLABORACION

Habilidad Motriz acepta articulos de opinion, ensayos, trabajos
de investigacion, estudios y experiencias relacionados con el
reciclaje y actualizacién de los profesionales de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, asi como los procedentes de
otras Ciencias relacionadas con este ambito.

Los trabajos seran originales del autor, y no debe haber sido publi-
cados en otra revista 0 medio. En caso de haberse publicado antes,
indicar fecha, titulo y datos necesarios para su localizacion.

La extension de los mismos no excedera de 25 hojas, mecano-
grafiadas a 1,5 espacios en papel DIN A4, utilizando una sola
cara. Al final se relacionaran las notas al texto (evitar los pies de
pagina), y bibliografia, si las hubiera, utilizando la forma correcta
de citar autores, afios , etc..

La edicion en procesador de textos sera lo mas simple posible,
omitiendo sangrados, tabulaciones, cambios en el tamafio o es-
tilo de letra, etc. si no fuera estrictamente necesario. (P.e. los
encabezados, titulos, listas, etc. no hara falta tabularlas o poner
en negrita, solo numerar y marcar como linea aparte).

Los graficos y dibujos se adjuntaran numerados y en hojas apar-
te (mejor en ficheros independientes), haciendo referencia a los
mismos en el texto, en la posicion correspondiente.

Deberan ser lo suficientemente claros como para permitir su
reproduccion o, en caso de adjuntarse como ficheros aparte,
deberan ir en formato “jpg” (compresion inferior al 20% = calidad
mayor del 80%) y una resolucién de 300 ppp.

Boletin de
suscripcion

* Junto al trabajo se remitird una hoja con los datos personales,
direccion, e-mail y teléfono de contacto del autor o autores, titula-
cion académica y trabajo actual. También se hara constar el titulo
del trabajo y un pequefio resumen del mismo de 8 a 10 lineas,
seguido de su correspondiente traduccion al inglés (abstract).

* Habilidad Motriz admite comentarios criticos de publicaciones
cuya extension estara entre 40 y 90 lineas, sin descartar revisio-
nes bibliograficas y otros estudios que se regiran por las normas
de extension generales citadas arriba. Se adjuntara el original
para reproduccion de la portada en la Revista. La publicacién que-
dara en propiedad de la Biblioteca de Habilidad Motriz.

* En caso de utilizar material procedente de otros autores, asi
como reproducciones de fotografias, ilustraciones, etc., que no
sean propiedad del autor del trabajo, debera adjuntarse la auto-
rizacion oportuna para su reproduccion en esta Revista.

+ Los envios en soporte informatico debera ser en formato Word
Perfect o Microsoft Word. Se enviara junto con el mismo una
copia sacada por impresora.

+ LaDireccion de la Revista se reserva el derecho a publicar el tra-
bajo en el numero que estime mas conveniente, acusara recibo de
los originales y no mantendra otro tipo de correspondencia.

Las colaboraciones se remitiran a:

COLEF-ANDALUCIA
Cl. Carbonell y Morand, 9
14001 Cordoba

Recorte o fotocopie este boletin y envielo por correo a la direccion indicada o por Fax al 957491412

Habi Iidad Motriz

COLEF ANDALUCTIA
REVISTA DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

:’#‘

El abajo firmante se suscribe a la revista Habilidad Motriz por un afio (2 nimeros)

Suscriptor
Domicilio
Localidad Caodigo Postal
Provincia Pais
Firma: Fechado en
a de del

Forma de pago (sefialar la opcién escogida):

L] Ingreso de 10 Eur. en:
COLEF de Andalucia
Caja Madrid
Avda. Andalucia, 69. 11008 - Cadiz
N° cuenta: 2038 5866 60 6000528936

(] Talén nominativo a
llust. COLEF de Andalucia por 10 Eur.

COLEF de Andalucia

Numeros atrasados: Precio 5 Eur. unidad
Agotados n°0, 1y 2.

Precio otros paises:
Afiadir al precio los gastos de Correo Aéreo

SERVIMOS PEDIDOS A CONTRAREEMBOLSO
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