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EDITORIAL
MIGUEL ANGEL DELGADO NOGUERA

BIENVENIDA A LA NUEVA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE EN ANDALUCIA

En este curso académico 2003/ 2004 empieza un nuevo
centro de formacion de licenciados en ciencias de la activi-
dad fisica y el deporte, la Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte de la Universidad Pablo Olavide de
Sevilla. Nuestros mejores deseos para el futuro profesorado,
para los futuros estudiantes, para las personas que llevaran
la puesta en marcha de este centro.

El inicio de este centro ocurre veinte afios después de los
inicios del Instituto Nacional de Educacion Fisica de Grana-
da (en la actualidad Facultad de Ciencias de la Actividad Fisi-
ca Yy el Deporte) pienso que ha sido tarde por eso la alegria
es mayor, por fin, una nueva Facultad. Es cierto, que no es
la segunda Facultad de Andalucia porque habria que tener
en consideracion la que funciona en la universidad privada
de Malaga.

Espero que las autoridades autondmicas y académicas apo-
yen de forma decidida a esta facultad, lo que no ocurrié cuan-
do se cred el INEF de Granada y de lo que puedo dar fe y
aportar datos concretos. Si bien, es cierto, que con la inte-
gracion en [a Universidad de Granada si existio un apoyo deci-
dido.

Su creacion va a reportar muchos beneficios a estos estu-
dios:

- Para algunos, se rompera el monopolio de una Unica
facultad publica de ciencias de la actividad fisica. En este sen-
tido incluso se repartiran las criticas a estos estudios por parte
de "algunos profesores frustrados de INEF”.

- Estar dentro del marco de una universidad joven, crea-
da en 1997, y con una apuesta decidida por la calidad.

- Para mi, el beneficio estriba en que la nueva creacion
de un centro provocara una competencia para que los dos
centros publicos quieran ser mejores y ofrezcamos mas cali-
dad y esto siempre es bueng, marcados por el animo de exce-
lencia.

El beneficio social es evidente para que algunos estu-
diantes que no podrian desplazarse por motivos economicos,
ahora tenga Andalucia occidental una oferta mas cercana.

« La calidad de estas
ensefianzas va a mejorar
porque van a entrar nuevos
profesionales, con mucha
ilusion y ganas de trabajar
e investigar.

+ Desde la profesion
porque demuestra el interés
y avance de los estudios
para los profesionales de la
ensefianza, recreacion, ren-
dimiento deportivo, gestién
deportiva y actividad fisica
y calidad de vida. Desde el
colegio andaluz, y también
desde esta revista nos
sumamos a desear mucho
eéxito al nuevo centro docen-
te universitario.

.+ Para la investigacion
también supondra la incor-
poracion de nuevas lineas
de investigacion en el
deporte y la actividad fisica.
Ya esperamos esfudios que
se divulguen en nuestra
revista profesional por parte
del profesorado y futuros
investigadores.

« Andalucia, tierra de
deporte, va a beneficiarse
también de la incorporacion
del nuevo centro, del que
saldran nuevos profesiona-
les que ejerceran esta pro-
fesion para todos [os ciuda-
danos: nifios, jovenes, adul-
tos y mayores para ayu-
darles a mejorar la calidad
de vida de los andaluces.
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. la propia universidad
andaluza tendra un nuevo
centro que, en muy breve
espacio, se incorporara a la
produccion cientifica.

. Se incorporara savia
nueva a la convergencia
europea.

El refo que se les presenta
a la direccién, a los futuros
profesores y profesoras asi
como a los ilusionados alum-
nos y alumnas de la Facultad
de Ciencias de la Actividad
Fisica y ! Deporte de la Uni-
versidad Pablo de Olavide es
importante tanto por los obje-
tivos de toda universidad
como por el idearic que
impulsaba a Don Pablo de
Olavide "reformista vy
emprendedor, valorizando el
progreso del hombre y la
mujer como verdaderos pro-
tagonistas de su tiempo,
ejemplifica el espiritu que,
con aires de futuro, asume
esta Universidad”.

La verdad es que su cre-
acién es buena para Anda-
lucia y para los profesionales
de la ensefianza de la activi-
dad fisica y el deporte, en
lugar de apuestas espurias y
férmulas que en lfa unidn
europea no tienen prece-
dentes.

Estamos en el siglo XXly
esta facuitad, sin herencias
del pasado, tiene que inten-
tar no copiar modelos obso-
letos sino propuestas innova-
doras y muy especialmente
centradas en el mercado de
la sociedad del futuro.

Seguro que el peso de Andalucia se tiene que notar en
la conferencia de decanos de Facuitades de Ciencias de la
Actividad Fisica como lo es en este momento en que el pre-
sidente del Colegio Andaluz lo es también del Consejo de Cole-
gios en Madrid.

Las Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte tienen que propiciar un acercamiento necesario y mas
intenso al Colegio profesional y a las Facultades de Educa-
cion en aquellas finalidades que nos unen como es la defen-
sa de los intereses de los profesionales de la ensefianza de
la EF vy la Actividad Fisica y la formacion de estos profesio-
nales.

Debe existir un didlogo con las Facultades de Educacion
que, en algunos temas, han considerado exclusivos de deter-
minado departamento, independientemente de que las
Faculiades de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
tengan otras finalidades como el rendimiento deportivo, la ges-
tion, la actividad fisica y la salud, como calidad de vida, y la
recreacion que de forma clara aparecen en las materias tron-
cales de los estudios y que légicamente no son de exclusi-
vidad de nadie.

Lo mismo que el nombre de las Facultades cambid, acor-
de con los tiempos, también el del departamento de Educa-
cién Fisica y Deportiva se tiene que diversificar también acor-
de con las corrientes actuales de las ciencias de [a actividad
fisica y el deporte.

Granada y Sevilla tienen un motivo mas de hermanarse,
como se esta realizando en este momento con colaboracio-
nes claras entre ambas facultades y, por supuesto, en el fuiu-
ro con ofras. Un buen ejemplo son las actividades que la Facul-
tad de Educacion de Sevilla propicia para el buen entendi-
miento entre los profesionales de la Educacion Fisica, la Acti-
vidad Fisica y el Deporte. No podemos olvidar que los bene-
ficiarios tienen que ser los profesionales actuales y futuros.

En nombre de todos los que hacemos esta revista y, en
nombre del Colegio Andaluz y su presidente, desear el mayor
éxito profesional a esta nueva Facultad.

#3

pag. 4

COLEF de Andalucia

o7




Articulo: Un estudio sobre intereses, actitudes y prdactica de actividad ...

UN ESTUDIO SOBRE INTERESES,
ACTITUDES Y PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA Y
GENERO CON POBLACION DE

EDUCACION
OBLIGATORIA.

SECUNDARIA

FLLAVIANO LORENZO CAMINERO.
L.E.S. DE EL CARPIO (CORDOBA). COLEGIADO N° 6479.

FRANCISCO MARTIN AYLLON LOPEZ.
TECNICO DE DEPORTES EN EL AYUNTAMIENTO DE EL CARPIO.

RESUMEN

Este trabajo supone un
esfuerzo en el intento de arro-
jar alguna luz en la interco-
nexion de experiencias edu-
cativas regladas (de primer
tiempo pedagogico) con las
experiencias extraescolares
(de tercer tiempo pedagégi-
co}. Teniendo como poblacién
objeto del estudio todo el
alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria de la
localidad de El Carpio.

El tema es el ambito fisi-
co-deportivo y el género,
tanto en lo que se refiere a
practicas como a aclitudes e
intereses. Ello se hace tenien-
do como eje cenfral una acti-
vidad complementaria {de
segundo tiempo pedagdgico).
Cuyo disefio y realizacién es
a nivel interinstitucional, ayun-
tamiento y centro educativo,
e interdisciplinar, ya que par-
ticipan todos los profesores
del centro.

1. INTRODUCCION.

En este articulo presen-
tamos el estudio, que sobre
las actitudes, motivaciones y
nivel de practica fisico-depor-
tiva hemos desarroilado con
todo el alumnado de Educa-
cién Secundaria Obligatoria
(E.S.0.) de El Carpio (Cér-
doba), durante el 2° frimestre
del curso 2001-02. Este tra-
bajo ha sido fruto de la cola-
boracion entre el técnico de
deportes del Ayuntamiento
de El Carpio y un profesor de
Educacion Fisica (E.F.) del
Instifuto de Ensefianza
Secundaria (.E.S.), de la
misma poblacién.

El Carpio es una pobla-
cion de 4.500 habitantes,
situado en la comarca del Alto
Guadalquivir, en la provincia
de Coérdoba. Su actividad
principal es, a partes iguales,
industrial y agricola, con un
sector renacienie de servi-
cios, dada la proximidad a la

capital de la provincia, esca-
samente 30 km.

Creemos que la colabo-
racion entre ayuntamientos y
centros de ensenanza no es
soélo posible, sino muy acon-
sejable. Se pueden y deben
buscar lineas de colaboracién
entre dos instituciones que
deben tener los mismos fines,
la educacidon integral de las
personas que en ellas parti-
cipan. Este trabajo supone un
intento, en este sentido. Con-
cretamente buscamos arro-
jar alguna luz sobre, qué
piensan y cuales son las acti-
fudes y las practicas de la
pobilacién de Educacién
Secundaria Obligatoria de El
Carpio respecto a la actividad
fisico-deportiva y su relacion
con los aspectos de género.
Pretendemos extraer con-
clusiones, y aplicartas en el
futuro, tanto en la propuesta
de escuelas deportivas, por
parte del area de depories del
Ayuntamiento, como en la
propia programacion del area
de E.F.

lLa estructura de este
documento es la siguiente.
En primer lugar, abordamos
la génesis del estudio v los
problemas que nos hemos
encontrado. Seguidamente
exponemos cual ha sido
nuestra planificacién y desa-
rrollo del trabajo: describien-
do todas las fases del mismo.
Para finalizar con unas con-
clusiones de la experiencia.
También presentamos, bajo
el epigrafe de anexos, todos
los cuestionarios y fichas
gue nos han servido para el

Habilidad Motriz N* 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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trabajo directo con el alum-
nado y que pueden servir de
base para estudios similares.

2. GENESIS DEL PROYEC-
TO. PROBLEMAS INICIA-
LES.

Los primeros contactos
que existieron entre el técni-
co de deportes y el profesor
de Educacién Fisica se pro-
dujeron a iniciativa del pri-
mero para promocionar las
escuelas deportivas de la
localidad, principalmente
entre las mujeres. Teniendo
en cuenta que es un momen-
to clave para engancharse o
desvincularse de las practicas
fisico-deportivas, de forma
voluntaria.

Tras el analisis de partici-
pacién durante el curso
2000/01 de las Escuelas
Deportivas Municipales
(EDM) observamos que exis-
tia un des-
equilibrio
bastante
pronunciado
entre los
chicos y chi-
cas que par-
ticipaban en
las Escue-
las Deporti-
vas (70 %
chicos y 30
% de chicas
de entre 12
y 16 afios).
Estas des-
proporcio-
nes son lo habitual en
muchos municipios del entor-
no. Las chicas en esas eda-
des dejan de acercarse al

ejercicio fisico y al deporte.
Ademas, se produce un dis-
tanciamiento que va parale-
lo al aumento de edad; nos
encontramos que a los 8, 9
o 10 afios el nimero de chi-
cas y chicos es practicamente
el mismo, pero conforme
vamos subiendo en el grupo
de edad vemos que hay des-
erciones en masa, sobre
todo en las chicas de entre 14
y 16 afios.

Llegados a esta tesitura,
nos planteamos el realizar un
estudio con la intencion pri-
mera de conocer jPor qué
disminuye bruscamente la
actividad fisica exiraescolar
en las chicas de entre 14y 16
afios? Con el fin de poder
paliarlo, en lo posible, desde
nuestros ambitos.

Por otro lado, y no por ello
menos importante, también

queriamos fener una expe-
riencia para concretar las
posibilidades y dificultades
que el frabajo entre Ayunta-

miento e Instituto nos pueden
ofrecer.

lLlegado este momento
nos hacemos una serie de
planteamientos iniciales a
los cuales vamos respon-
diendo:

¢ Qué actividad o activi-
dades podemos realizar
para conocer el tema (pro-
blema)?

En primer lugar, como
aciividad previa una encues-
ta individual, a toda la pobla-
cion, sobre el tema a tratar.

Como actividad principal
pensamos en alguna des-
vinculada de la practica habi-
tual: de las aulas, de la orga-
nizacion de los grupos-clase,
de las Escuela Deportivas...
podria resultar idénea para
conseguir nuestros objeti-
vos. Optamos por encua-
drario dentro de una actividad
complementaria
del centro, en
una jornada
escolar, para
todos ‘los alum-
nos; que tras
aprobarlo en
Claustro y Con-
sejo Escolar, se
fija para el dia
27 de febrero
de 2002, dentro
de las activida-
des del Dia de
Andalucia.

Dentro de esa Jornada,
buscamos dos foros, con
dos mddulos diferentes: por
un lado, en el Pabelién Poli-
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Articulo: Un estudio sobre infereses, actitudes y pridctica de actividad ...

deportivo de la localidad,
donde se iban a realizar acti-
vidades de practica deporti-
va y de observacién de la
misma, y por otro el Teafro
Municipal de El Carpio para
realizar un trabajo de refle-
Xioén en grupo, exposicion de
opiniones y un debate-colo-
quio.

cCon quién vamos a
realizarla y como organizar
los grupos?

En un primer momento se
pensd que esta actividad
sélo deberia ir dirigida a las
alumnas, pero ello nos con-
llevaba un gran problema
organizativo debido al hora-
rio del profesorado y los 16gi-
cos celos que se podian
producir en el alumnado,
ademas, podiamos perder
muchisima informacion sobre
la realidad si no teniamos la
perspectiva de los chicos.
Finalmente decidimos hacer
la actividad con los dos
$EX0s, aunque eso si, segre-
gadamente: {odos los alum-
nos por un lado, y todas las
alumnas por otro. Harian las
mismas actividades, pero no
se relacionarian durante toda
la mainana. Esta perspectiva
nos parecio interesante
desde un primer momento.

La distribucion del alum-
nado en el curso 2001/02, en
el centro, era la siguiente;

+ Varones de primer ciclo: 66

+ Varones de segundo ciclo:
60

+ Mujeres de primer ciclo: 60

+ Mujeres de segundo ciclo;
69

¢De quién necesitamos
colaboracion para realizar
la actividad?

En primer lugar, del Claus-
tro de profesores del Institu-
to. Su colaboracidén era de
todo punto importante, ya que
una actividad como la que
ibamos a plantear entrafiaba
una gran complejidad orga-
nizativa que no podiamos
obviar, y se iba a desarrollar
dentro del horario escolar y
con todo el alumnado.

También era necesaria la
logistica que nos podia pro-
porcionar el Ayuntamiento
de El Carpio: espacios (Pabe-
ilébn Polideportivo y Teafro
Municipal), materiales y
humana.

Otra colaboracién que
preveiamos interesanie, era
la del Centro Comarcal de la
Mujer que nos podia ayudar
en los aspectos de género,
asi como la del Tecnico
Comarcal de Deportes de la
Comarca del Allo Guadal-
quivir.

3. FASES DEL ESTUDIO.

A continuacion, detalla-
mos las distintas fases tem-
porizadas que ha tenido el
estudio y que se ha hecho en
cada una de ellas.

3.1._ CUESTIONARIO INCI-

CIAL. 15 ENERO AL 5 DE
FEBRERO.

A través de este cuestio-
nario deseabamos realizar
una primera toma de contac-

fo con las actitudes y motiva-
ciones que el alumnado tenia
respecto al ejercicio fisico y
los roles de género.

1.1. Disefio inicial de un
cuestionario.

Sobre actitudes y practi-
cas fisico-deportivas, adapta-
do a la poblacidén objeto de
estudio.

1.2. Estudio piloto.

Con una muestra de 24
alumnos/as, de los cuatro
cursos de E.S.0O., se pasa el
cuestionario inicial y se cons-
tatan dudas y dificultades
sobre las preguntas.

1.3. Disefio definitivo del
cuestionario.

Se corrige la propuesta
inicial y se redisefna. El for-
mulario definitivo que se pasa
al alumnado, esta en el
ANEXO 1.

1.4. Proceso encuestador.

Entre el 28 y el 31 de
Enero del 2002, se pasa el
cuestionario a todos los gru-
pos-clase. Se hace dentro del
centro educativo. Toda esta
fase la ejecuta el profesor de
E.F., en aras de la mayor
objetividad vy fiabilidad posi-
ble.

También se aprovecha
esta sesion, para la formacion
de grupos de 6 personas, que
sera la estructura en que se
trabaje el dia 27 de Febrero.
Se nombra un coordinador o
persona encargado/a de
cada uno de los grupos.

Habilidad Motriz N% 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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1.5. Analisis de los resultados
def cuestionario.

Se hacen 4 grupos; por
sexo y ciclo educativo, y se
tabulan todas las respuestas.
Un ejemplo de analisis apa-
rece en el ANEXO 2.

personas tiene que observar
y valorar cada uno de los par-
tidos de futbol sala que se
juegue. En ésta, el resultado
final se obtiene como suma
de punios por resultado del
partidc mas una escala de

vidades, ftradicionalmente
asociadas a roles de género
distinto.

2.3. INFORMACION PREVIA

A LOS GRUPOS.

Durante los dias 25 y 26
de febrero el profesor de E.F-.

2
L
=
=
2
=
“

Tabla 1. Cuestionarios iniciales validos. Vuelve a pasar por todas laS

clases para dar la siguiente

SEXO Y N° DE ENCUESTAS | % SOBRE EL TOTAL inf . g ;

. In n ocumenia-

CICLO EDUCATIVO VALIDAS DE ALUMNOS/AS Ciéc:]r.macm y a

Varones de primer ciclo 58 87,87% ' ..

. — - Constatacion de los gru-

Mujeres de primer ciclo 49 66,66% .
pos de 6 personas. Cambio

3 0,

Varones de segundo ciclo 54 83,33% de algunos alumnos, ante
Mujeres de segundo ciclo 63 91,30% bajas 0 ausencias de Ultima

3.2 PREPARACION DE LA
JORNADA. 6-26 DE FEBRE-
RO.

2.1. Diseho del cuestionario-
base para debate en el
Teatro.

Se realiza a partir de los
resulfados extraidos en la
encuesta previa. Pretende-
mos que suponga un punto
de partida de refiexiéon en gru-
pos, primero, y luego conjun-
ta, para obtener informacion
sobre los aspectos que nos
parecian mas interesantes.

Este cuestionario sera el
mismo para fodos los grupos
de sexo y ciclo educativo, vy
no lo conoceran hasta el
mismo dia 27 de febrero.
Dicho cuestionario se presen-
ta completo en el ANEXO 3.

2.2. DISENO DE FICHA DE
VALORACION DE LA ACTI-
VIDAD DEL FUTBOL SALA.

Paralelamente a la activi-
dad anterior se disefia una
ficha donde cada grupo de 6

puntuacidn por deportividad.
En el dorso de la ficha estan
las normas basicas que se
deben respetar. tanto para
jugar como para arbitrar, que
seran los mismos participan-
tes. Todo ello esta en el
ANEXO 4,

Con esta actividad preten-
demos que todos tengan una
experiencia practica de una
actividad deportiva competi-
tiva, con un sistema de pun-
tuacién que puede ser para
muchos, algo novedoso,
donde lo mas importante no
es ganar de cualquier mane-
ra.

Se elige el futbol sala
como uno de los deportes
asociados tradicionalmente al
rol masculino, aungue con
limitaciones. Por ofra parte,
ambos grupos fienen que
hacer 20 minufos de aerocbic,
como una actividad tradicio-
nalmente asociada al rol
femenino. Para posterior-
mente exiraer conclusiones
sobre la practica de dos acti-

hora.

- Se informa sobre Ia
organizacion de la jomada del
dia 27: chicos y chicas por
separado y los dos médulos
que se van a desarroliar: uno
en el teatro y otro en el poli-
deportivo.

- Se les entrega la ficha de
valoracién de partidos a los
coordinadores y explica como
rellenarla.

3.3. JORNADA, 27 DE
FEBRERO.

Alo largo de la mafiana (6
horas) se realizan por parte
de todo el alumnado dos acti-
vidades paralelas y simulta-
neas, segregados chicos de
chicas. Los chicos, a las 8
horas comienzan con el
médulo del polideportivo, y
las chicas con el médulo de
debate-coloquio, a desarroltar
en el teatro Municipal. A las
11 se produce el cambio de
médulos, todo ello acompa-
fados por profesores del
centro.

pag. 8
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MODULO A. Actividad del
polideportivo

A.1. Aerébic masivo.

Durante 15-20 minutos
se hace una actividad masi-
va de aerobic, dirigida por dos
alumnos/as que previamen-
te han sido avisados y 1o han
preparado. Los demas no
conocen esta actividad. Es
aerébic basico, obligatorio
para fodos y a la vez sirve de
calentamiento general.

A.2. Futbol Sala.

Cada equipo de 6 alum-
nos disputa un partido de 20
minutos, contra un equipo de
similar edad. Ademas, cada
equipo debe reilenar la ficha
de observacion del resto de
los partidos.

MODULO B. Actividad del
teatro.

B.1. Realizacion del cuestio-
nario por grupos de 6 perso-

nas del mismo curso. 20
minutos.

A la llegada, se distribu-
yen en los grupos de 6 per-
sonas, y sacan ideas sobre
las preguntas del cuestiona-
rio base. En cada grupo
coordina un alumno/a.

B.2. Puesta en comun por
grupos del mismo curso. 20
minufos.

Todos los coordinadores
de cada grupo se juntan y
sacan conclusiones, por cur-
sos. Nombrando una perso-
na, gue expondra, por curso.
Es decir, de aqui saldré una
persona de 1°, ofra de 2°, ofra
de 3°y ofra de 4°, que pasa-
ran al siguiente punto.

B.3. Exposicion de las conclu-
siones por parte de cada uno
de los responsables de los
cuatro cursos. 20-25 minutos.

Los coordinadores de
cada uno de [os cursos expo-
nen ante fodo el alumnado
los aspecios mas relevantes

extraidos a partir del cues-
tionario.

B.4. Mesa de debate-colo-
quio. 60-70 minuios.

Tomando de referencia
las conclusiones expuestas
por los 4 alumnos/as se plan-
tea una mesa de coloquio-
debate, moderada por el
Técnico de Deportes de El
Carpio y formada por:

+ Un responsable de cada
curso

+ Técnica de la Delegacion
Provincial de la Mujer

+ Jefe del Servicio de De-
portes de la Excma. Dipu-
facidn Provincial de Cor-
doba.

En esta fase también
podia intervenir cualquiera de
los alumnos asistentes

C. Encuesta de valoracion
de la jornada.

Al final de la jornada se
pasa una encuesta para valo-
rar todas las actividades rea-
lizadas durante la jorna-
da.(ANEXO 5).

3.4. ANALISIS DE LA JOR-
NADA. 4-8 DE MARZO.

Para hacer el balance de
la misma disponemos de los
siguientes instrumentos, los
cuales interrelacionamos:

- Filmacion en video de
los 4 médulos.

- Cuestionarios y deba-
tes-coloquio del teatro.

- Fichas de valoracién
del fatbol sala.

Habilidad Motriz N* 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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- Encuesta de valora-
cién de la jornada.

- Observaciones siste-
maéticas de los autores: el pro-
fesor de E.F. el modulo del
polideportivo con los dos
grupos y el técnico de depor-
tes la actividad del teatro.

Al hacer un analisis de las
encuestas de valoracion de ia
jornada, constatamos un aito
grado de satisfaccion de la
mayoria de participantes de
ambos sexos, por todas las
actividades de la jornada.
Valorando todos los aparta-
dos con puntuaciones altas y
muy altas. Lo cual nos indi-
ca que las actividades y
metodologia eran adecua-
das a los gustos de los par-
ticipantes, algo que conside-
ramos primordial en este tipo
de actividades.

Seguidamente presenta-
mos otras valoraciones, por
grupos de sexo, y referidas a
ambas actividades:

4.1. VARONES.

+ Fueron reticentes en cuanto
al inicio del aerdbic, inclu-
so hubo algunos que se
negaron a realizarlo. A
medida que se fue des-
arrollando mejora ia actitud
y el disfrute general.

+ Mucha intensidad en los
partidos de flitbol sala, y
en general hay deportivi-
dad: respeto a los arbitros.
Rellenan la ficha todos los
grupos, siendo bastante
coincidentes las valora-
ciones de deportividad.

+ No encuentran discrimina-
cién sexual ni en la educa-
cion (clases de E.F.) nien
la oferta del Ayuntamien-
to (escuelas deportivas).
Reconocen que ellos son
discriminatorios con las
mujeres y con ciertas prac-
ticas fisico-deportivas.

» Se reconocen autosuficien-
tes para la organizacion de
su actividad fisica. Son
reacios a ser controlados
por otras personas.

+ Las actividades del segun-
do y tercer tiempo pedago-
gico que proponen, en
general, son: sélo para
hombres, separadas por
edades y competitivas.
Controladas por ellos mis-
mos.

4.2. MUJERES.

+ Aceptan muy bien la acti-
vidad de aerébic y lo
hacen con mucho entu-
siasmo y disfrutando
todas.

+ Los partidos de futbol saia
los juegan con impetu las
de primer ciclo, siendo
mucho menor la actitud e
intensidad en las alumnas
del segundo ciclo. El dis-
frute es general. Rellenan
la ficha todos los grupos,
siendo bastante coinci-
dentes las valoraciones
de deportividad.

+ Son conscientes de la
importancia de hacer ejer-
cicio fisico, a nivel de
salud actual y futura. Asi
como que hacen poco, Y

de poca intensidad y que
la mayoria de las veces es
por "ser vagas". No
encuentran discriminacion
sexual ni en la educacion
(clases de E.F.) ni en la
oferta del Ayuntamiento
(escuelas deportivas). No
obstante, si que hallan
prejuicios entre las perso-
nas del pueblo: amigas,
familia, varones de la
misma edad; que retraen
a muchas en la practica.

» Reconocen poca iniciati-
va personal para realizar
este tipo de actividades.

+ Las actividades de segun-
do y tercer tiempo peda-
gogico que proponen, en
general, son: solo para
mujeres, separadas por
edades y que se compa-
ginen competitivas y no
competitivas.

3.5. ACTIVIDADES_ DE

AULA. 8 AL 11 DE MARZO.

Con los grupos de 4° de
ESO se realiza una debate-
coloquio entre chicas y chicos
de cada aula, en el que se
profundiza en los aspectos de
género que se extrajeron de
la actividad. Esta es una
actividad interdisciplinar, ya
que se ejecuta conjunta-
mente con e! profesor de
ética, que o considera inte-
resante.

4, CONCLUSIONES
DEL ESTUDIO.

A partir del estudio des-
arrollado extraemos las
siguientes conclusiones:
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+« Fl trabajo desarrollado
entre dos instituciones, a
pesar de los numerosos
problemas encontrados,
ha sido muy enriquecedor
para los profesionales que
lo hemos dirigido. Cree-
mos, en concreto, que la
colaboracién enire cen-
tros educativos y ayunta-
mientos en la organizacion
de actividades fisico-
deportivas, puede ser de
gran ayuda en el éxito de
las mismas, y por tanto, en
la practica correcta de la
actividad fisica de la pobla-
cion.

+« Se siguen manieniendo
roles sexistas entre las
personas de El Carpio. Lo
hemos observado en
todos los tframos de edad,
sobre todo en cuanto a
orientacion hacia activi-
dades fisicas y tipos de
ellas, tanfo en varones
COMo en mujeres; a pesar
de que a niveles institu-
cionales (ceniros educati-
vos y ayuntamiento) no
sea asi. Estos roles sexis-
tas limitan la practica de
actividades fisicas de las
mujeres, que son las mas
discriminadas. Por ello,
se hace fundamental el
intervenir contra estos
roles discriminatorios,
tanto en la educacion for-
mal como en la no formal.

+ Aunque en las encuestas
las alumnas manifiestan
que no les importa realizar
actividades junto con los
chicos, en la practica habi-

tual se demuestra que en
raras ocasiones realizan
alguna actividad de forma
conjunta, derivado de sus
gustos, actitudes y aptitu-
des.

» Anctamos como la prin-
cipal causa del abandono
de la actividad fisica masi-
va de mujeres en la ado-
lescencia la falta de moti-
vaciones personales; con
lo cual se hace imprescin-
dible que tengan experien-
cias placenteras previas
(Primaria y primer ciclo de
Secundaria) en diversas
actividades; asi como que
se adapten las ofertas
extraescolares a sus inte-
reses.
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6. ANEXOS.
- ANEXO 1.

CUESTIONARIO INICTAL.
Este cuestionario es totalmente anénimo. No hay respuestas correctas ni incorrectas, responde

lo que sinceramente opines.

1. CURSO:___ DE ESO.
2. SEXO:HOMBRE []  MUIER [

3, ¢DE CUANTO TIEMPO DE OCIO DISPONES AL DiA? (PROMEDIQO SEMANAL)
DMASDE(SHORAS D ENTRE 2 Y 3 HORAS
[ enTrRE 3 ¥ 6 HORAS 1 vENOS DE 2 HORAS

4. ;A QUE DEDICAS A TU TIEMPO DE OCIO FUNDAMENTALMENTE?

1 ver TELEVISION, VIDEO (Osaur  con AMIGAS/OS,
JUEGOS, ORDENADOR, BARES...
[ sircicio Fisico ! LEER, PINTAR, ESCRIBIR....

5. ,DETU TIEMPO LIBRE, CUANTAS HORAS SEMANALES DEDICAS AL EJERCICIO FISICO?
1 MAS DE 6 HORAS [J enTrE 2 ¥ 3 HORAS
[ bE 3 A6 HORAS [ vENoS DE 2 HORA

5.1. PARA AQUELLOS QUE HABEIS RESPONDIDO MENOS DE UNA HORA SEMANAL ;A

QUE SE DEBE?

6. (TE GUSTA EL DEPORTE O EJERCICIO FISICO?
[ mucso Clroco
[J sasTanTE [ naba

7 FUNDAMENTALMENTE, LA RELACION QUE TIENES CON EL EJERCICIO FISICO ES:
[ verLo [ prACTICARLO
[ vERLO Y PRACTICARLO [ nmvcuna

8. ;QUE IMPORTANCIA TIENE PARA TI EL EIERCICIO FISICO?
O mucaa O] naba
[ sastante
O roco
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9. ;CUANDOREALIZAS ALGUN EJERCICIO FISICO, GENERALMENTE TE GUSTA HACERLO?
[(soro M econcricos
[ concumicas [ concuicas v cuicos

i0. jLA SOCIEDAD TIENE UNA PERSPECTIVA POSITIVA DE LAS CHICAS QUE REALIZAN
EJERCICIO FISICO?

Clar Llwo
11. ;0OMO TE SIENTES, A TODOS LOS NIVELES, DESPUES DE REALIZAR EJERCICIO FiSICO
DE FORIMA CONTINUADA DURANTE V ARIOS MESES? _
vy Biex (I recuLar
Y Cwmar
12. ;CONSIDERAS QUE HAY DEPORTES O EJERCICIOS FISICOS PARA CHICAS Y PARA
CHICOS
Clwo
O JCUALES?
CHICOS:
CHICAS:

13. ;QUE IMPORTANCIA TIENE PARA TI L& COMPETICIONEN EL EJERCICIO FISICO?
L1nvucra Clroca
[ eastanTts Clamvouna

14. ;QUE IMPORTANCIA TIENE PARA TI LA DIVERSIONEN EL EJERCICIO FISICO?
oona Clroca
[(dBastantE Mlumeuna

13. g,QUE“, IMPORTANCIA TIENE PARA TI LOS ASPECTOS DE SALUD EN EL EJERCICIO
FISICO?

D MUCHA D POCA
D BASTANTE D NINGUNA

16. ;QUIEN ESTA MEJOR DOTADO, EN PRINCIPIO (DESDE EL NACIMIENTO Y SIN
ENTRENAMIENTQ) PARA EL EJERCICIO FISICO?

Ol enrcas ] MpISTINT AMENTE
[ curcos

17. LO MAS IMPORTANTE PARA TI EN EL EJERCICIO FISICO ES:
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18. ;HACES EJERCICIO FiSICO POR CUESTIONES ESTETICAS?

DSI
DNO

s

19, ;QUIEN TE ANIMA MAS A REALIZAR EJERCICIO FISICO

[Jesore [ anmgranes
[ianre [1ropos
[ Iumvcuno

20. EN RELACION CON LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DEL AYUNTAMIENTO,
DINOS QUE ACTIVIDADES O DEPORTES TE GUSTARIA REALIZAR; AUNQUE YA LOS
PRACTIQUER:

ACTIVIDADES/DEPORTES:

TIPO:
l:l CONMPETITIVAS
D NO COMPETITIV AS
D AMBAS

SEXO DE LOS PARTICIPANTES:
] sepARACION POR SEXOS
[ anmos sexos

: EDAD PARTICIPANTES:
[[] separaDOS POR EDADES
[(Jropas LasEpanzs
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ANEXO 2.

EJEMPLO DE ANALISIS DE PREGUNTA DEL CUESTIONARIO INICIAL.

5{?regunta 5.- ;De tu tiempo libre, cuantas horas semanales dedicas al ejercicio fisico?

i CHICAS- CHICAS + |CHICOS- ICHICOS +

Mas de 6 horas 16% 2% 33% | 26%
De 3 a 6 horas 39% 16% 31% 30%
[Entre 1 y 3 horas 43% 62% 33% 31%
IMenos de 1 hora 2% 20% 3% 13%

70 7

60

i -::::'-'3-":‘:'

R .l‘.' =
e e
. ,ﬂ;;f{,

50 -.-? e, S
e
40 = ,;,/ /x”’f{ /; | CHICAS-
e B CHICAS +
"'.-:‘.-“
. = ” ff;fff “{ |ncHicos:
i . “ 1 |nCHICOS +
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0

Mas de6horas De3abhoras Enfre1y3 Menos de 1
horas hora
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- ANEXO 3.

CUESTIONARIO-BASE PARA DEBATE.

Tenéis 20 minuto para realizar este cuestionario

NOMBRE DEL GRUPO:
COMPONENTES:

CUESTIONARIO

1. Vemos que en las chicas existe una igual predisposicion a realizar gjercicio fisico que en

los chicos, sin embargo, la practica real nos demuestra que los chicos en general realizan mas
deporte, jseghn ti por qué existe esta discrepancia?. Expén los tres o cuatro motivos mas

b

importantes.

2. En el cuestionario previo hemos podido constatar que tanto chicas como chicos estiis
predispuestos a realizar ejercicio fisico conjuntamente, sin embargo, rara vez se os ve realizar

algiin deporte juntos, ja qué crees que se debe?.

3. Nos gustaria que nos dijeras que apoyos recibes a la hora de realizar ejercicio fisico en

nuestro pueblo, ya sea desde tu familia, tus amistades, Instituto o el Ayuntamiento.

4. Nombra las limitaciones mas comunes que tienes a la hora de realizar ejercicio fisico, tanto
sociales como personales. Ponlas en dos listas:

SOCIALES: PERSONALES:

- P. e. No existen lugares para realizar deporie... - P.e. No me apetece hacer deporte...

5. Junto con tus compafieras/os, realiza 4 propuestas de escuela deportiva a la que ti te

apuntarias. Indica, actividad, horario, tipo, separacién o no por edad y sexo.

pag. 16 COLEF de Andalucia



i
-

A

b

SR

s

S

-
o

Ay

y

i

Articulo: Un estudio sobre intereses, actitudes y prdctica de actividad ...

ANEXO 4.

FICHA DE VALORACION DE PARTIDOS DE FUTBOL SALA. NORMAS.

GRUPO MUJERES,

Equipo:

Componentes:

El Carpio, 27 de febrero de 2002

HHORARIO  ARBITRO
4.C.2

12- 12,20
FUERA

12,20- 12,40
FUERA

12-12,15
POLI

112,13- 12,30

EQUIPOS - CAPITAN

VALORACION

DEPOR—
PUNTOS TOTAL

MARIA CASTILLO

ROCIO JIMENEZ
ESTEFANIA

SANDRA

POLIX
12,30- 12,45 ESTEFANIA
POLI CRISTINA GOMEZ
12,45-13 ANGELA
POLI VICTORIA
13-13,20 MARTA
POLI CLAUDIA
13,20- 13,40 CRISTINA
POLI TERESA
-  MIRIAN
- MARTA MOYANO
ESCALAS DE VALORACION
PUNTOS DEPORTIVIDAD TOTAL
PARTIDO GANADO 3 | Respeto al &rbitro, a los contrarios y a los compafieros. | Suma: puntes+ depertividad.
PARTIDO EMPATADO 2 |MUY MALA 0 - REGULAR T | Es el resultado final del partido.
PARTIDO PERDIDO 1 { BUENA 2 - EXCELENIE 3
pag. 17
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NORMAS DE ORGANIZACION Y COMPETICION,

- Es obligatorio el calentamiento colectivo inicial, al principio de la actividad.

- Cada equipo debe estar atenio a los diversos partidos, y en grupo, ir rellenando la ficha
de valoracion de cada partido, haciendo hincapié en la deportividad.

- Cada equipc puede bajar a la pista, 5 minutos antes de que le toque jugar, para rea-
lizar un calentamiento especifico, en la banda mas cercana de la grada.

- Cada equipo, en cancha, lo componen 5 JUGADORES DE CAMPO + EL PORTE-
RO.

- Es obligatorio que jueguen todos los miembros de cada equipo. Con lo cual se deben
organizar los cambios entre los componentes del equipo.

- El PORTERO, no puede salir a jugar fuera del area, lo que sera falta.
- Todas las faltas son INDIRECTAS, es decir, no se puede meter gol directamente.

- EI'SAQUE DE BANDA y saque de ESQUINA, se hace cogiendo el balén con las dos
manos por encima de la cabeza.

- Cualquier ACCION ANTIDEPORTIVA de un jugador, con respecto al arbitro, compa-
fieros o contrarios: insultos, patadas, faltas de respeto... se sanciona con la expulsion de la
competicion del jugador. El equipo serd expulsado si mas de un jugador incurren en este tipo
de acciones.

- Las mismas normas anteriores seran de aplicacion a los jugadores cuando se encuen-
tren en la grada, como espectadores-ocbservadores.

o '
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> cuestiorario es totalmente andnireo. No hay respuestas correctas ni incorrectas, responde
fpjg sinceramente opinas,
RSO:___ DEESO. GRUPO DE TRABAIC: SEXC:HOMBRE[ MUIJER [

oom:- TE HAS SENTIDO REALIZANDO L& ACTIVIDAD DEL ARROBIC?
Ky BIEN ClpiEn
CIREGULAR O

COMD TE HAS SENTIDO REALIZANDO LA ACTIVIDAD DE FOTBOL SALA,
ANTO COMO JUGADOR-A COMO OBSERV ADOR-52

vy BIEN OriEN
[REGULAR CIniar

JQUE TE HA PARECIDO LA ORGANIZACION (SISTEMA DE COMPETICION,
TEMA DE PUNTUACION, PARTICIPACION..) DE L& ACTIVIDAD DEL FUTBOL
ALA?
CInoy BIEN L pEn
CIrReGULAR Emar

. ¢A RAIZ DE LA JORNADA DE HOY, Ha CAWBIADO TU MENTALIDAD
RESPECTO AL PAPEL QUE JUEGA L& MUJER EN EL DEPORTE?

Cwwceo CBasTANTE
Oroco Elnapa

QUE TE HA PARECIDO LA ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD EN EL TEATRO
TRABAIO EN GRUPO, PUESTA EN COMUN, EXPGSICION ¥ DEBATE)?

Elwvuy BiEN Onar
EIrREGULAR
Opien

6. PUNTUA DE 0 4 16 LCS SIGUIENTES ASPECTOS:

ACTITUD DE TU EQUIPO
\CTITUD DEL RESTO DELOS EQUIPOS____
- ACTIVIDAD EN EL TEATRO
ACTIVIDAD EN EL POLIDEPORTIVO

7. OBSERVACIONES. DI CUALQUIER ASPECTO POSITIVO Y/O NEGATIVO DE L&
JORNADA,
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TEST DEL OCHO PARA LA SILLA
DE RUEDAS EN BALONCESTO.

VARIACIONES

CINEMATICAS

SEGUN LA INCLINACION LATERAL

DE LAS RUEDAS.

PHILIPPE CAMPIL.LO

UNIVERSITE DE LILLE 2 (F.S.S.E.P.)

ARNAUD FAUPIN

DOCTORADO)
UNIVERSITE DE LILLE 2 (F.S.S.E.P)

RESUMEN

Con el objetivo de mejo-
rar los resultados deportivos
de la silla de ruedas, nume-
rosas investigaciones anali-
zan la influencia del ajuste del
material en maltiples varia-
bles principalmente fisiologi-
cas y biomecanicas. El obje-
fivo de nuestro estudio es
medir la velocidad media del
pivote del jugador de balon-
cesto en funcién de [a incli-
nacion de las ruedas sobre &l
eje (9°, 12°, 15°). Un grupo
Gn de 8 niflos principiantes
(Edad 15+2,6 afios; peso
47,649 kg; talla 158,618,6
cm) y un grupo Ge de 7 adul-
tos experios (Edad 28+3,4
anos; peso 72,6+4,2 kg; talla
175,346,3 cm) participan en
este estudio. Dichos sujetos
realizan tres ochos seguidos,
entre dos clavos situados a 3
metros de distancia. Dos
pares de células fotoeléctri-
cas permiten medir la dura-

(ESTUDIANTE DE

cién media del recorrido (G,
:18,1£3,1 s et Gg: 15,1£0,4

s}. Segun el grado de inclina-
cién de las ruedas, los tests
estadisticos no parameétricos
muestran resultados significa-
fivos en las fases de [os pivo-
tes (G :10,2+1,8set Gy :

8,910,3 s) y ninguno en las
fases de los sprints (Gp :

7.8+1,6setGg :6,120,55).

De lo que podemos concluir
gue una silla de ruedas con
una inclinacion de 15°, permi-
te mejorar la velocidad del
pivote del jugador de balon-
cesto.

INTRODUCCION
Un analisis histdrico com-

pleto del baloncesto no seria
posible sin mencionar el
impacto de [a segunda gue-
rra mundial {1939-1945). Uno
de los resultados de esta cri-

sis a escala mundial fue con-
frontar la sociedad a un gran
numero de personas con
deficiencias fisicas. En efec-
to, fue tras la segunda gue-
rra mundial y con una preo-
cupacidon de rehabilitacion,
cuando se llevaron a cabo las
primeras investigaciones
sobre ergonomia del despla-
zamiento en silla de ruedas
(Craven 1991, Sirohkendl
1996). En 1948 los juegos
mundiales de Stoke Mande-
ville marcaron el principio de
los deportes organizados en
silla de ruedas y sirvieron a
Sir Ludwig Guitmann del
Centro de Rehabilitacion del
hospital de Stoke Mandeville
(Inglaterra) para que se le
reconociera con el titulo de
fundador oficial.

En la actualidad, el depor-
e de competicion se ha con-
vertido en el verdadero motor
del progreso cientifico y tec-
nolégico. Ahora los avances
tecnologicos se realizan,
como para la industria del
ciclismo, con la utilizacion de
materiales cada vez mas
ligeros y resistentes. Debido
al progreso técnico en el
campo del deporte para
minusvalidos, la silla de rue-
das se ha especializado con
el fin de responder a las exi-
gencias y a las especificida-
des de las diferentes disci-
plinas y competiciones depor-
tivas (Poitevin et col., 1993).
No hay que olvidar que son
los mismos deportistas los
gue, de forma empirica, han
contribuido a la evolucidn de
la silla en el deporte (Herbert

"i:i:i:i_‘i:i:i:i_‘i_‘i'i'i‘i'i‘i'i_‘.
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Articulo: Test del ocho para la silla de ruedas en baloncesto.

Everest, Loral Rumple, Jeff
Minnebraker...) por el bien de
todos y sobre todo de minus-
validos tales como los tetra-
plégicos, quienes hasta ahora
sdlo habian conseguido la
movilidad gracias a la silla de
ruedas eléctrica.

Desde hace unos diez
afos, principalmente desde
las dos ditimas paraolimpia-
das, los resultados de los
atletas fisicamente minusva-
lidos han evolucionado con-
siderablemente, no sdélo
mediante métodos de entre-
namiento mejores en calidad
y cantidad (Watanabe, 1992),
sino también y principalmen-
te gracias a la evolucion del
material uiilizado. Ademas, el
hecho de conocer mas pre-
cisamenie las caracteristi-
cas biomecanicas del bino-
mio hombre — silla de ruedas
en la practica del balonces-
fo, ha permitido fabricar sillas
de ruedas a medida, en fun-
cidén de la minusvalia y de la
actividad fisica y deportiva
practicada (Courbariaux,
1993).

Se han llevado a cabo
numerosas investigaciones
fisiolégicas y biomecanicas
con el objetivo de mejorar los
ajustes de la silla de ruedas
y optimizar los resultados
deportivos. Segun diferentes
rabricas y tematicas, Poulain
et col. (1997) o incluso Ber-
nard (1994) han analizado y
sintetizado el conjunto de
estas investigaciones. Asi
Higgs (1983), tras los juegos
paraolimpicos de 1980 pro-
puso diferentes variables de

ajuste de la silla de ruedas
para el deporte. El angulo de
las ruedas traseras, con res-
pecto a la vertical, es uno de
los parametros mas pertinen-
tes considerado por Higgs.
En esta literatura especifica,
Veeger et col., (1989) o inclu-
so Buckley et Bhambhani
(1998) han analizado Ia
influencia de dicho parame-
fro hasta 9°, en las respues-
fas cardiorespiratorias y en
algunos parametros cinema-
ficos. Sin embargo parece ser
que ningun trabajo responde
de manera justificada y pre-
cisa a la incidencia de la incli-
nacion de las ruedas sobre la
técnica del jugador de balon-
cesto en silla de ruedas y
principalmente en el pivote.

El objetivo de nuestro
estudio es medir [a influencia
de tres grados de inclinacidon
de las ruedas (9°, 12°, 15°)} en
la velocidad lineal y la velo-
cidad del pivote. Dicho expe-
rimento intenta comprobar
1o que los jugadores sienten
de forma empirica; sabemos
qgue una inclinacién superior
a los 9° mejoraria
la velocidad de
pivote pero limi-
taria la velocidad
lineal. Los resu-
lados deberian
conducirnos a
mejores opciones
para el ajuste de
la silla de rue-
das.

|

MATERIAL Y METODOS

SUJETOS

Han -intervenido en este
estudio un primer grupo Gn
constituido por 8 nihos de
diferentes patologias y prin-
cipiantes en esta actividad
(Edad 151+2,6 afos; peso
47,619 kg; talla 158,6+8,6
cm) y un segundo grupo Ge
de 7 adultos expertos que
participan en el campeconato
nacional de primera division
(Edad 28+3,4 afios; peso
72,644,2 kg; talla 175,3%6,3
cm).

PROTOCOLO Y MATERIAL
Los sujetos efectuan tres

ochos seguidos, entre dos
clavos situados a 3 metros de
distancia (Figura 2). Se ajus-
tan tres sillas de ruedas del
fipo “Top EndX-Terminator” a
diferentes grados de inclina-
cién, 9°, 12° y 15° respecti-
vamente. Los demas para-
metros de ajuste son idénti-
cos. Los tests se han realiza-
do tres veces, cambiando de
silla de ruedas de manera

‘_...-W

(99, 120, 15°)

Figura 1. Variacion del grado de inclinacién de las
ruedas segitn esta modalidad.
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aleatoria. Dos pares de célu-
las fotoeléctricas del tipo
Speedtrap Il - TS 175 (Bro-
wer Timing Systems, Sait
Lake City, Utah, USA) colo-
cadas a dos meiros de dis-
tancia delante de los clavos,
permiten medir la duracidn
total necesaria para efectuar
el recorrido. Dicha duracién
se esfructurara en dos partes:
la fase de sprint entre los dos
clavos y la fase de pivote
alrededor del clavo.

ANALISIS ESTADISTICO

Se han calculado las
medias y las desviaciones
estandar () para cada una
de las observaciones. Hemos
utilizado el test no parame-
trico de Friedman para com-
parar el conjunto de las prue-
bas llevadas a cabo (9°, 12°,
15°) y el test no paramétrico
de Wilcoxon para comparar
cada uno los grupos (nifios,
expertos) de dos en dos.
Hemos analizado las pruebas
de cada uno de los dos gru-

Células fotoeléctricas

pos con el test de U de Mann-
Whitney. El nivel de signifi-
cacion corresponde a p<0,05.

RESULTADOS

Se han comparado las
marcas realizadas con las
fres sillas de inclinaciones
respectivas a 9°, 12°, 15°
{figuras 3 y 4). El fratamien-
to estadistico de tipo no
paramétrico (fest de Wilco-
xon) con un nivel de signifi-
cacién establecido a p<0,05,
proporciona resultados sig-
nificativos para las duracio-
nes totales (sprint + pivote)
del grupo de nifios y del de
adulios. Ademas obtenemos
diferencias significativas para
las fases de pivote, pero no
para las de sprint. Podemos
llegar a la conclusion de que
una silla con una inclinacion
de 15° permite mejorar la
velocidad de pivote del juga-
dor de baloncesto. Esfo pare-
ce confirmar la tendencia
actual que consiste en
aumentar la inclinacion de las
sillas. Efectiva-
mente hay cada
vez mas jugado-
res que juegan
con inclinacion
de 15° (incluso
de 20° en los
Estados Unidos).

=]

Figura 2. Dispositivo de medida de las duraciones
medias de las fases de sprint y de pivote (2
clavos y 2 pares de células fotoeléctricas).

Por otra parte,
se han compara-
1 do los resultados
! de los recorridos
entre adultos y
nifios analizados
con el test U de
Mann y Whitney.

Estos resultados

son significativamente dife-
rentes en las fases de sprint
y no en las de pivote. Sin
duda alguna, ésto es debido
al hecho de que, por una
parte, durante las fases de
aceleracién y de sprint, se
produce un mayor esfuerzo
muscular que durante las
fases de pivot y, por oira
parte, 2 o 3 nifios han obte-
nido mejores resultados que
los adultos en el test del ocho.

DISCUSION

Puede definirse la incli-
nacién de las ruedas de dos
formas. Segun Higgs (1983),
fa inclinacién de las ruedas
corresponde al angulo de la
rueda principal con respecto
a la vertical. Frank y Abel
(1993) la han definido ante el
hecho de que el espacio
entre los puntos mas eleva-
dos de las dos ruedas trase-
ras debe ser inferior al espa-
cio existente entre los puntos
mas bajos de estas mismas
ruedas. Veeger et col. (1998)
estudiaron, con la ayuda de
ocho sujetos en silla de rue-
das, la influencia de la incli-
nacion lateral de las ruedas
traseras en las respuestas
cardiorespiratorias y en algu-
nos parametros cinematicos.
Para este esfudio realizaron
un test en cinta rodante que
consistia en un esfuerzo de
12 minutos extructurado en 4
periodos de 3 minutos, a una
velocidad de 0,56 m.s-1 hasta
1,38 m.s-1, con una inclina-
cidn lateral de las ruedas de
0°, 3°, 6° y 9° sucesivamen-
fe. Los valores obtenidos

S
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Articulo: Test def ocho para Ila silla de ruedas en baloncesto.

Gruponifies (G,)

(*y=p<0,65
254

B Duracior del sprint
£ Duracion del pivote

(pivole + sprint)

204"

g2 12°

15°

fnclinacién de las medas (3

Figura 3. Representacion, para el grupo de los nifios (Gn), de las duraciones
totales y de la realizacién de los pivotes para efectuar el recorrido en
ocho, bajo la forma de histogramas. Las diferencias significativas a
p<0,05 aparecen simbolizadas con (*).

muestran que la inclinacion
lateral de las ruedas repercu-
te significativamente en la
duracién, el angulo y el inicio
del empuje. Por el contrario,
las respuestas cardiovascu-
lares son independientes de
la inclinacion pero se ven
influenciadas por el aumen-
to de la velocidad. Una incli-
nacion lateral de 3° a una
velocidad de 4 km.h-1 pare-
ce ser la condicion de una efi-
cacia mecanica superior al
9%. Buckley et col. (1998)
han analizado los efectos del
arqueo de las ruedas de una
silla (0°, 4° y 8°) en respues-
tas fisioldgicas, durante una
propulsién manual de la silla,
en gurpos de sujetos inex-
pertos de edades diferentes.
Los sujetos han efectuado 3
tests de 8'30” a una veloci-
dad constante de 2 km.h-1,
interrumpidos por fases de

descanso de 8. Los resulta-
dos muestran que las res-
puestas cardiovasculares
estan influenciadas proporcio-
nalmente por el aumento de

la inclinacion lateral de las
ruedas. Sin embargo, no
habia ninguna diferencia
estadistica entre los dos gru-
pos de edad. Por otro lado,
Trudel et col. (1997), reali-
zaron un estudio epidemio-
légico con 576 usuarios de la
silla de ruedas, relativo a la
influencia de la inclinacion de
las ruedas traseras en la
estabilidad de la silla. Los
resultados demostraron que
fa inclinacion de las ruedas
mejoraba la estabilidad late-
ral y frontal de la silla, aumen-
tando los riesgos de caida
hacia atras. Este estudio per-
miti0 comprobar en parte la
hipotesis inicial segtin la cual
una inclinacion de 15° per-
mite mejorar la velocidad de
pivote del jugador de balon-
cesto. No obstante la veloci-
dad lineal no disminuye de
manera significativa. Los

Grupe expertos (G,)

e () =p«<0,05
25 -

B Duracion del sprint
HTuracion del pivote

wng j

(piwole + sprint)

9e 12°
Inclinarién de las uedas (%)

15°

Figura 4, Representacion, para el grupo de los expertos (Ge), de las duracio-
nes totales y de la realizacidon de los pivotes para efectuar el recorri-
do en ocho, bajo la forma de histogramas. Las diferencias significati-
vas a p<0,05 aparecen simbolizadas con (*).

Habilidad Motriz N 23, 24 - ANOS 2004 - 2005

pag. 23



Y
EY

8 Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

resultados del “test del ocho”
muestran que cuanio mas
importante es ia inciinacion
del eje, mas aumenta la
velocidad de los pivotes.
Esto parece confirmar la ten-
dencia actual que consiste en
aumentar Ia inclinacion de las
ruedas de las sillas. Dicha
inclinacién influye en otros
parametros de la silla. Asi
pués, como sefialamos ante-
riormente, Veeger et col.
(1989) demostraron que ésta
dltima repercute significati-
vamente en la duracion del
empuje, el angulo y el inicio
del empuje durante la fase de
propulsion. Por otra parte, la
inclinacién negativa de las
ruedas permite igualmente,
segln Trudel et col. (1997),
mejorar la estabilidad de la
silla. El ancho de la silla en
el suelo aumenta igualmen-
te, lo que permite al jugador
ocupar un lugar mas impor-
tante en defensa, a pesar de
la disminucion de sus posi-
bilidades para penetrar en el
area de lanzamiento. No hay
que dejar de tener en cuen-
ta en el analisis de los resul-
tados, la influencia de la
minusvalia, e! nivel de juego
y la situacién del jugador en
el terreno. Sus resultados
podrian servir en la vida coti-
diana de las personas minus-
vélidas, al ser la silla de rue-
das mas esfable con una
inclinacion importante. Sin
embargo, las sillas de ruedas
estandar tienen una inclina-
cidn maxima de 3° a 6° ya
que algunos lugares son de

dificil acceso debido al ancho
de la silla de ruedas.

CONCLUSIONES

Este estudio ha permitido
comprobar en parte la hips-
tesis del principio, segln la
cual una inclinacion de 15°
permite mejorar la velocidad
de pivote del jugador de
baloncesto. Ademas, la velo-
cidad lineal en un sprint no
disminuye de forma significa-
tiva. Ante la opcion de una
inclinacion éptima de las rue-
das de la silla, el jugador de
haloncesto debe tomar igual-
mente en consideracion otros
factores, como la superficie
de contacto durante el empu-
je con el pasamanos, y tam-
bién su eficacia técnica.

En lo concemiente a la uti-
lizacion y a la generalizacion
de este tipo de test en el
baloncesto para minusvalidos
o en otras disciplinas depor-
tivas con silla de ruedas,
parece razonable trabajar
con duraciones mas largas.
Estos tests podrian elabo-
rarse sobre la base de esfuer-
z0s continuos con velocida-
des de desplazamiento cons-
tantes o crecientes, en forma
de niveles sucesivos o inter-
mitentes.
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TAI CHI:

RELAJACION EN

MOVIMIENTO. APLICACION EN LA
EDUCACION SECUNDARIA.

FRANCISCO JOSE CASTRO BLANCO

[ES HUESA (JAEN)

RESUMEN:

La relajacion implica tanto
disminuir el tono muscular
excesivo como llenar de ener-
gia nuestro organismo para
afrontar nuestra actividad
diaria eficazmente y con una
actitud optima. El tai chi,
antiguo ejercicio chino, a tra-
vés de movimientos lentos,
concentracién y respiracion
profunda nos relaja y propor-
ciona esa energia positiva
para equilibrar nuestro cuer-
po y mente Es un contenido
"novedoso" como propuesta
en el area de Educacion
Fisica en la Etapa de Secun-
daria y en él debe primar la
vivencia de sensaciones por
parte del alumnado para
torar una conciencia clara de
su estado interior y favorecer
su armonia y serenidad.

INTRODUCCION.

Nuestro estado natural
es vivir de forma relajada
pero la sociedad actual con
sus exigencias y las que nos
imponemos nosofros mis-
mos provoca unos niveles de
fensién en nuestro cuerpo y
mente que debemos regular

para mantener y mejorar
nuestra salud. Normaimente
asociamos el esirés a las per-
sonas adultas, familia, traba-
jo, dinero, preocupaciones
que nos quitan el suefio, pri-
sas...es cierto que a cierta
edad tenemos mas obligacio-
nes que en nuestra infancia
y necesitamos regular nues-
tro tono vital (por ello debe-
mos aprender ya anterior-
menie como afrontar dichas
situaciones con serenidad.)
pero el estrés también afec-
fa a nuestros alumnos/as. La
adolescencia (efapa en la que
trabajamos) se caracteriza
por las variaciones emocio-
nales, los chicos/as experi-
mentan cambios bruscos de
humor, se exaltan con facili-
dad, se muestran en rebeldia
contra padres/madres y pro-
fesorado. Al mismo fiempo su
ansiedad se acentua por la
preocupacién por su aparien-
¢ia fisica {(en constante cam-
bio), sus estudios, su futuro
laboral, su aptitud deportiva,
la atraccion por el sexo con-
trario...En ocasiones des-
pués de su trabajo intelectual
(y tambien fisico en nuestra
area) por la mafiana, los chi-
cos/as se enfrentan a una

tarde llena de actividades,
unos/as ayudan a las tareas
de casa, al negocio familiar,
otrosfas tienen profesores
particulares, asisten a clases
de informatica, idiomas, musi-
ca, y un porcentaje que nos
interesa incrementar partici-
pan en actividades deporti-
vas, clubes federados, etc.
Todo ello genera cansancio,
esirés, quiza acentuado por
las expectativas de la familia
sobre sus posibilidades, por
tanto los métodos de relaja-
cidon se revelan como esen-
ciales para una vida equilibra-
da y conviene tomar concien-
cia de ello en la educacién
que reciben nifios y nifias.

De Prado (2000:9) men-
ciona que es importante que
los chicos/as reconozcan los
sinfomas del estrés y sepan
ponerle remedio, deben
saber que un exceso de acti-
vidad fisica sin los descansos
apropiados o una actividad
infelectual intensa pueden
disminuir su rendimiento y
ocasionar problemas, dificul-
tad para concentrarse y tomar
decisiones, taquicardia, res-
piracién superficial, dificultad
para el razonamiento, dolor
de cabeza...Estos son algu-
nos sintomas pero exisien
muchos otros indicios de que
soportamos niveles altos de
tension, [a apatia, el insom-
nio, la falta o el exceso de
apetfito, depresion, angustia,
irritabilidad, falta de sentido
del humor... Una reaccion
muy habitual ante esta situa-
cidn es no darnos por ente-
rados, Brewer (2000:20) pero
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- si no tomamos medidas la
ension seguirad acumulando-
. se. Debemos tomar la inicia-
 tiva para mantener nuestro
- equilibrio vital y el centro edu-
cativo es un buen lugar para
comenzar el aprendizaje, es
importante ensefiar relaja-
cién en la escuela desde un
primer momento pues inmer-
sos en esta sociedad de pri-
sas y cambios incide direc-
tamente sobre nuestra salud,
sobre nuestra calidad de
vida, De Prado (2000:24).

Existen muchos metodos
o técnicas de relajacion, lo
habitual en la ensefanza
secundaria es encontrarnos
con sesiones de relajacion
basadas en el método de
Schulz, Jacobson, estira-
mientos... métodos que son
mas bien estaticos y ante los
que, en ocasiones, el alum-
nado se muestra reticente a
participar por su inmovilidad,
por lo cual (sin dejar de
ensefiar dichas técnicas) pro-
ponemos ampliar la oferta de
actividades de relajacion con
el tai chi que es un conteni-
do en auge en la sociedad
actual y una técnica dinami-
ca (ain siendo movimientos
lentos) que permite al alum-
nado disfrutar del movimien-
to.

o
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El fai chi es un verdade-
ro arte de vivir de forma salu-
dable, una especie de rela-
jacion en movimiento, en €l o
principal es el pensamiento y
no la fuerza debido a los
movimientos realizados
mediante Ia concentracion y
relajacion combinados con

una profunda respiracion
abdominal.

Por causa de la lentitud de
los movimientos el tai chino
acelera nunca el ritmo car-
diaco, en cambio, regulariza
y mejora la circulacién san-
guinea, nos permite controlar
nuestra energia, aumentar ia
concentracion y eliminar irri-
tabilidad e impaciencia, mejo-
rar nuestra memoria y movi-
lizar articulaciones; es un

método de relajacion muy

completo.

CONCEPTO DE RELAJA-
CION

Es frecuente asociar el
concepto de relajacién al
descanso o al “no hacer
nada” pero la relajacion es
mucho mas que el simple
reposo para recuperarnos
del estrés e incluye tanto el
descenso del tono muscular
excesivo de nuestros muscu-
los como el llenar de energia
nuestro cuerpo para afrontar
cada dia con €| tono vital ade-
cuado. Es necesario que nos
impliquemos en un proceso
de cuidado de nuestro orga-
nismo para mejorar nuestra
calidad de vida, no significa
estar pasivos sino aumentar
la energia de nuestro cuerpo
para ser mas activos. Prac-
ticando actividades de rela-
jacion conseguimos potenciar
esa energia interna de nues-
tro organismo que nos predis-
pone a afrontar con eficacia
los acontecimientos de cada
dia. En la actualidad existen
muchos adelantos en mate-
ria de medicina pero sin

embargo el nimero de perso-
nas enfermas sigue aumen-
tando en todo el mundo; el Dr.
Yang (2000:13) sefiala que
esto es debido a que para
curarnos dependemos cada
vez mas de algo o alguien
externo cuando podriamos
potenciar la energia interior
de nuestro cuerpo para mejo-
rar nuestra salud en todos los
sentidos. En esta linea el tai
chi se nos presenta como un
excelente método de relaja-
cion para potenciar dicha
energia y favorecer una oxi-
genacion eficaz de nuestro
cuerpo.

Un estado de relajacion
posee las siguientes caracte-
risticas, De Prado (2000:10):
serenidad, ausencia de dolo-
res musculares, bienestar
general, estado de animo
positivo, equilibrio emocional,
facilidad para la concentra-
cion, ausencia de cambios
bruscos de humor, frecuencia
cardiaca y respiratoria lenta.
La practica del tai chi contri-
buye a alcanzar un estado
con dichas caracteristicas lo
que unido a la importancia de
la respiracion ratifica su valor
en el campo de la relajacion

LA RELAJACION EN EL
CURRICULO DE EDUCA-
CION FISIcA

ESO

Podemos vincular los
métodos o actividades de
relajacion con los objetivos de
etapa que se relacionan
directamente con la educa-
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cién fisica, concretamente
los siguientes:

- “Formarse una imagen ajus-
tada de si mismo teniendo
en cuenta sus capacida-
des, , necesidades e inte-
reses para tomar decisio-
nes, valorando el esfuerzo
necesario para superar
las dificultades”.

- “Conocer los diferentes ele-
mentos basicos del cuer-
po humano y comprender
su funcionamiento, asi
como las consecuencias
del ejercicio fisico, la higie-
ne, la alimentacion v la
vida sana para la salud.”

- “Adquirir y desarrollar habi-
fos de respeto y disciplina,
como condicidn necesaria
para una realizacién eficaz
de las tareas educativas y
desarrollar actitudes soli-
darias y tolerantes ante las
diferencias sociales, reli-
giosa, de género y de
raza, superando prejui-
cios con espiritu critico,
abierfo y democratico”.

En el decreto de minimos
3473/2000 (area de educa-
cion fisica) encontramos mul-
tiples referencias a la relaja-
cidn, su relacion con la salud,
con la calidad de vida, su uti-
lizacion para recobrar el equi-
librio psicofisico, eliminar ten-
siones... Es evidente que la
importancia de la relajacion
va en aumento y se consta-
ta en la mencion que de ella
se hace explicitamente en
uno de los objetivos del la
ESO, concretamente en el

objetivo general n° 10
“Conocer y utilizar técnicas
basicas de relajacion como
medio para reducir desequi-
librios y aliviar tensiones pro-
ducidas en la vida cofidiana
y/o en la practica fisico-
deportiva”.

Con respecto a los blo-
ques de contenidos, aparece
reflejada en los siguientes
bloques y cursos:

1° ESO

Condicion fisica y salud:
“Fortalecimiento de la
musculatura de sostén
mediante la realizacion de
ejercicios de movilidad
articular, fortalecimiento
muscular y relajacion”.

2° ESO

Condicién fisica y salud:
“Practica de los diferentes
tipos de respiracion: clavi-
cular, toracica, abdomi-
nal”,

3° ESO

Ritmo y expresién: “La
relajacion. Practica del
método de relajacion de
Jacobson”,

42 ESO

Ritmo y expresion: “La
relajacion. Practica del
metodo de Schuliz”,

También encontramos
referencias a la relajacion en
los criterios de evaluacién
siguientes:

2° ESO

“Emplear la respiracion
como técnica que favore-
ce el autocontrol”.

4° ESO

“‘Utilizar técnicas de rela-
jacién para recobrar €l
equilibrio psicofisico vy
como preparacion para el
desarrollo de otras activi-
dades”.

BACHILLERATO

El contenido que presen-
tamos esta directamente vin-
culado con el siguienie obje-
tivo de etapa:

“Utilizar la educacioén fisi-

ca y el deporte para favo-
recer el desarrollo perso-
nal”.

En bachillerato, siguiendo
el Real decreto 3474/2000
encontramos las siguientes
referencias a la relajacion:

Objetivo n° 5: “Utilizar y
valorar técnicas de relaja-
¢idén como medio de cono-
cimiento personal y como
recurso para reducir des-
equilibrios y aliviar fensio-
nes producidas en la vida
diaria”.

Criterio de evaluacion n® 7:
“Utilizar de manera auto-
noma alguna de las técni-
cas de relajacion aprendi-
das, tomando conciencia
de los beneficios que
reporta para [a mejora de
la salud.”

Como vemos, fras este
exhaustivo repaso legislativo,
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a relajacion aparece refleja-
a en toda la etapa de
ecundaria como contenido a
ratar debido a sus maltiples
mplicaciones en la actividad
fsica: como prevencion de
esiones, habito saludable,
quilibrio psico-fisico...en
ste sentido se revela como
mprescindible para mejorar

“nuestra calidad de vida pre-

‘{%{ sente y futura, de ahi la nece-
;,:-f sidad de ahondar en este
f contenido y explorar las posi-
5 bilidades que ofrece sin que-
‘_‘_ﬁﬁ darnos solamente con los
%225 métodos de Schultz y Jacob-
;-“: son porque la realidad es que

actuaimente son demanda-
das cada vez mas por la
sociedad ofras técnicas com-
pletas y motivantes como la
presente propuesta de tai chi.

SRR

SR

TAI CHI. CONCEPTO. SIG-
NIFICADO

El tai chi chuan es un arte
muy antiguo que busca un
desarrollo personal com-
pleto, se trata de un ejerci-
cio para €l cuerpo y un pro-
ceso de concentracion y
autocontrol para la mente.
El nombre deriva del taois-
mo, el tai chi es un simbo-
lo del tao y podemos defi-
nirlo como el sistema
supremo de autocontrol en
cualquier situacion o como
el arte marcial basado en el
equilibrio; fai: deriva del tao
(la creacién) chi: energia,
chuan :control. El Tao es algo
gue no podemos definir, viene
a ser la creacion, el orden
natural de las cosas, su
estructura basica esta for-

mada por el ying y el yang,
ambas son las caras opues-
tas pero complementarias
de la existencia, el ying
corresponde a lo oscuro, frio,
hiimedo, blando, femeninc y
el yang a lo claro, caliente,
seco, duro, masculino. Estas
dos partes se equilibran y
complementan de forma
armoniosa como lo demues-
fra el diagrama del tai chi
donde cada color contiene un
pequeio circulo del color
opuesto que revela gue nada
es tajantemente luz u oscu-
ridad, bueno o malo sino que
todas las cosas deben enten-
derse como una mezcla. Es
un circulo en continuo movi-
miento equilibrado y armoni-
co. Es el contraste entre el
ying y el yang lo que crea la
energia o chi.

HISTORIA

Existen varias versiones
sobre su origen pero vamos
a relatar brevemente la mas
conocida. Un sacerdote taois-
ta llamado Chang Sang Feng
(1279-1368) es considerado

como el fundador del tai chi.
La leyenda sehala que tuvo
un suefio en el que Dios le
ensefiaba a luchar y dicho
suefio era similar a una esce-
na que presencid poco des-
pués en la cual luchaban una
serpiente y una grulla. Se dio
cuenta de cémo la serpiente
retrocedia para esquivar el
ataque de la grulla y emple-
aba su retroceso para atacar
a su vez; la grulla utilizaba
sus alas para cubrir suave-
mente a la serpiente despis-
tandola. Asi percibio la utili-
dad de la flexibilidad, de la
suavidad de movimientos, lo
cual estaba acorde con su
idea de que un gran esfuer-
z0 muscuiar no esta en con-
sonancia con la armonia de
la naturaleza y la meditacién.
De esta forma ided la escue-
la de arte marcial suave.

Este arte permanecid
en China durante siglos,
hasta que a mediados del
siglo pasado como conse-
cuencia de la emigracion de
maestros chinos a oftros
paises se difundié por Euro-
pa y Ameérica. Aparece aso-
ciado a otras técnicas inie-
grales (como el yoga) como
altemativa a la actividad fisi-
ca extenuante, al estrés, cri-
sis existencial, etc.

BENEFICIOS DE SU
PRACTICA

Mejora la postura.

Mejora la percepcion de
nuestro cuerpo.
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Favorece una respiracion
regular y aumenta el volu-
men respiratorio

Desarrolla equilibradamente
el cuerpo ya que todos los
movimientos son simetri-
cos y se realizan a izquier-
da vy derecha.

Favorece la relajacion psico-
fisica. Desblogquea al indi-
viduo en el plano fisico y
psicoldgico.

Aumenta la fiexibilidad. Pro-
porciona un compromiso
entre la fuerza y la flexibi-
lidad de! movimiento, asi la
persona puede utilizar
mejor su energia.

Armoniza la mente y la
accién, hay una concor-
dancia entre lamente y la
respiracion.

Elimina o disminuye el estrés
y las emociones negativas,
produce una conciencia
clara de nuestro estado
interior.

Activa la circulacion de la san-
gre y la purifica.

Fortalece el aparato locomo-
tor.

La respiracidon puede ser un
estimulo mecanico del sis-
fema gastrointestinal, acti-
va la circulacién sanguinea
y de ese modo activa la
digestidbn y previene el
estrefiimiento.

Descarga tensiones, mejora
la concentracion y la
memaoria.

Mejora [a calidad de vida.

FUNDAMENTOS

Relajacion: El cuerpo tiene
que estar relajado, sin
tension, pere no flojo sino
comodo y relajado dentro
de la postura o en el movi-
miento, Chia y Li
(2001:68), cuanta mas ten-
sibn menos sensibilidad
tenemos, si estamos rela-
jados en cambio, nuestros
sentidos percibiran con
mayor claridad.

Lentitud y serenidad de movi-
mientos: Los movimienios
deben fluir sin pausas,
lentamente, en los despla-
zamientos de faichi nos
movemos como si camina-
ramos por un lago helado,
son movimientos lentos y
suaves, desplazando el
peso de nuestro cuerpo sin
brusquedades; como bus-
cando la quietud en el
movimiento, Wile
(2001:42).

Equilibrio: Nuestra columna
debe estar erguida para
tener un buen equilibrio y
que fluya correctamente la
energia por nuestro cuer-
po. Los cambios de peso
tienen que fluir de forma
suave como la arena de un
reloj de arena que se des-
liza lentamente.

Enraizamiento: Cuando
vamos aprendiendo a rela-
jarmos nos enraizamos,
colocamos el centro de
gravedad en el nivel mas
bajo posible lo cual se con-
sigue en sucesivas etapas
bajando el centro de gra-

vedad por debajo del
pecho, cinfura, piernas y
planta de los pies. Una vez
llegados a este punto es
dificil perder el equilibrio.
Este enraizamiento seria
como anclarse en el suelo
de forma similar a las rai-
ces de los arboles, de
hecho los pies tienen un
significado especial en tai
chi ya que a través de ellos
recibimos la energia de la
tierra, Wan der Heyoten
(2001:38).

Coordinacion: Nuestra mente
debe estar coordinada con
nuestro cuerpo, este tiene
que moverse como un
todo unido, no debe tener
zonas aisladas que se
muevan de forma indepen-
diente sino que la cabeza
sigue a nuestro cuerpo
girando solo cuando el
centro de nuestro cuerpo
gira también. Nuestro cen-
tro de gravedad debe
mantenerse fijo en el lia-
mado Tan Tien (centro de
gravedad situado dos
dedos por debajo del
ombligo) y todos nuestros
movimientos partirdn de
este punto.

Respiracion: la respiracion
debe ser fluida para que
no se acumule tensién;
debe coordinarse con los
movimientos del cuerpo.
Inhalamos al contraernos
o retirarnos en cada movi-
miento y exhalamos cuan-
do nos expandimos. La
respiracién natural y fluida
acumularg chi (energia)
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en el Tan Tien y éste la
enviara a todo el cuerpo.

que fluye la energia chi) gra-
cias al movimiento coordina-
do de todo el cuerpo. Se
trata, pues, de una auténtica
relajacién en movimiento.

Pensamiento y concentra-
cion: debemos estar en
calma y movernos con
lentitud, ligereza y suavi-
dad, no se ha de permitir
que la vista o la mente

MOVIMIENTOS. FORMA
CORTA DE TAl CHI (VER
ANEXO 1)

% esién dispersas durante la

2 g:?;;géfgsd;;ecnugt:s;a; La “forma” es el nacleo de

7 ; ; la practica. Es una serie 24

"5_."-:-‘ las resmter]c:ias de 1a  ovimientos que fue estan-

4-4’ ".‘?“"e atravesdelarefle- 404, por la Comision de
Xidn para entrar en un

e

estado de tranquilidad y deportes de China en 1956.

pacificacion del sistema

nervioso. - Comienzo de tai chi

1. Separar las crines del
caballo salvaje

TAI CHI Y ESTRES

El tai chi regula la respi-
racién, el aire sano se man-
tiene en el cuerpo vy los ele-
mentos nocivos son expul-
sados; mantiene la armonia
entre el ser humano y la natu-
raleza. La respiracién es fun-
damental, no solo la inspira-
cion sino también la espira-
cién; se trata de una purifica-
cién profunda a través de una
respiracion natural que no
produzca cansancio. Nor-
malmente en los deportes, el
oXxigeno que nos pide nues-
tro cuerpo es muy superior al
que necesitamos cuando
nos movemoaos, sin embargo
en tai chi la suavidad de los
movimientos permite que
realicemos una respiracion
profunda vy sin demasiados
esfuerzos. La firmeza alter-
na con la agilidad. La ener-
gia se regulariza mediante la
circutacién del chi a lo largo
de los meridianos (canales
en nuestro cuerpo por los

2 La grulla blanca extien-
de sus alas (movimientos
de enlace)

3. Proteger la rodilla y dar
Pasos sinUOsos

4 Tocar el laud (movi-
mientos de enlace)

5. Retroceder rechazando
al mono

6. Acariciar la cola del
pajaro

7. Latigo simple {(enlace)

8. Bailando entre las
nubes

9. Latigo simple (enlace)

10. Palmada alta al caba-
llo

11. Patear con el pie
(dcho)

12. Golpear las orejas del
adversario con ambos
pufios

13. Media vuelta y patear
con el pie

14. La serpiente que repta
(izda)

16. El galio de oro scbre
una pata (izda)

16. La serpiente que repta
(dcha)

17. El gallo de oro sobre
una pata (dcha)

18. La bella dama trabaja
en el telar

19. L.a aguja en el fondo
del mar

20. Agitar el brazo
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21. Girar, esquivar y dar un
punetazo

22. El venerable anciano
cierra la puerta

23. Cruzar las manos

24. Fin de tai chi

UNIDAD DIDACTICA (TAI
CHI : RELAJACION EN
MOVIMIENTO)

INTRODUCCION. JUSTIFI-
CACION

Esta unidad didactica pre-
tende que el alumnado
conozca el taichi y lo valore
como técnica de relajacion,
para el dominio de su practi-
ca logicamente se requiere
un nimero de sesiones que
no tiene cabida en la pro-
gramacion pero al menos los
alumnos/as toman un primer
contacto con esta técnica y si
conecta con sus intereses y
motivaciones pueden pro-
fundizar en su conocimiento
en su tiempo de ocio.

El tai chi se puede traba-
jar en uno o varios cursos en
la educacion secundaria, los
mas apropiados son los de
segundo ciclo de la ESO vy
1° de bachillerato donde el
alumnado va adquiriendo
progresivamente una madu-
rez que facilita el entendi-
miento de la filosofia de tai
chi. En concreto la unidad
didactica que propongo es
para alumnos de 4° de la
ESO que ya tienen un reper-
torio motriz amplio y han tra-
bajado ofras técnicas de rela-
jacion en cursos anteriores.

En cuanto a la temporali-
zacidn se situara en el Ultimo
trimestre del curso donde son
mas apropiadas las técnicas
de relajacién ya que suele ser
un periodo de examenes de
gran trascendencia y por
tanto ayudara a que el alum-
nado afronte este final de
curso de la forma mas apro-
piada, con altos niveles de
energia. Se dedicaran 6
sesiones a esta unidad didac-
tica.

Su relacién con el curri-
culo de &rea es evidente, el
objetivo n®10 del area para [a
etapa de secundaria obliga-
toria sefiala que el alumna-
do ha de "Conocer y utilizar
fécnicas basicas de relajacion
como medio para reducir
desequilibrios y aliviar ten-
siones producidas en la vida
cotidiana y/o en la practica
fisico-deportiva”. En 4° de
ESO concretamente uno de
los criterios de evaluacion es
“Utilizar técnicas de relajacion
para recobrar el equilibrio psi-
cofisico y como preparacion
para el desarrollo de otras
acfividades”, Asimismo en el
bloque de contenidos de
ritmo y expresion es donde se
encuadra el apartado de rela-
jacion pero ocurre que el tai
chi es muy rico en matices
y contribuye a conseguir
otras capacidades citadas
en los objetivos de area, de
hecho a través de él estamos
incidiendo en todos los blo-
ques de contenidos, pues se
trabaja la postura, la flexibi-
lidad, lo ideal es desarroliar-
lo en la naturaleza recibien-

do la energia del entomo y es
innegable su expresividad, la
belleza de sus movimientos,
ya que semeja un baile a
camara lenfa.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer y valorar el tai chi
como método de relajacion
que confribuye a mejorar la
calidad de vida.

Percibir como su cuerpo
se relaja y se recarga de
energia positiva.

Practicar con indepen-
dencia de su nivel de destre-
za los movimientos de tai chi

CONTENIDOS
Concepiuales:

La relajacion. Relacion
entre relajacion y tai chi

Tai chi. Significado. Ori-
genes.

Beneficios de la practica
del tai chi

Procedimentales:

Ejercicios de técnica sin
desplazamiento.

Juegos de percepcion.

Secuencias de movimien-
tos o figuras de la “forma
corta” de tai chi

Ejercicios de relajacion y
visualizacién.

Actitudinales
Desinhibicion.

Respeto por las capaci-
dades de los comparieros.

T e e e e
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Articulo: Tai Chi: Relajacién en movimiento. Aplicacion en la ed. secundaria.

Participacion con inde-
pendencia del nivel de
destreza alcanzado.

Concentracion en [as acti-
vidades.

METODOLOGIA

Se combinara un plantea-
iento directivo para que el
-alumnado conozca la deno-
‘minada “forma corta” de
-movimientos de faichi con

ﬁ situaciones de experimenta-
bz cion de sensaciones por
-;;;ﬁ: parte de los mismos a partir
“#EE de su propio movimiento, de
o . A
- la musica, su respiracién, su
£ ol praciotl, 5
.:g:;;-"‘,{ relajacion. .. Se utilizara musi-
g‘ﬁ ca suave de relajacion. Se
.-fﬁ avanzara en las secuencias
%% de movimientos dependiend
i e movimientos dependiendo
e .

e del nivel del alumnado res-
s e

g;a‘;.‘{ petando los principios del
f‘,_;,‘; aprendizaje constructivista

buscando que el alumnado
se desenvuelva autonoma-
mente como apunta Urefa
(1997:206). Hacemos hinca-
pié en la vivencia de sensa-
ciones del alumnado, partici-
pando éste activamente y
modificando sus esquemas
de conocimiento al entrar en
coniroversia el concepto tra-
dicional de relajacién (des-
canso, cese de actividad
muscular) con el tai chiy sus
caracteristicas de movimien-
to y gimnasia “suave”. El tai
chi despierta interés en el
alumnado ademas por su
novedad y al mismo tiempo
por ser un contenido en gran
auge actualmente.

Para la ensefianza de la
denominada “forma corta”
de tai chi donde van incluidos

sus movimientos esenciales,
la descomponemos en
secuencias de movimientos
similares con sus nombres
caracteristicos tipicos de la
filosofia china, trabajando
por otro lado los movimientos
de enlace entre ellos de tal
forma numeramos las
secuencias (ver "Movimien-
tos. Forma Corta. Taichi”).

Un esquema tipo de
sesion seria la siguiente:

Presentacion de la sesion,
comentario de los objeti-
vos y contenidos de la
misma. Organizacién:
alumnado situado en cir-
culo donde el profesor es
uno mas del mismo. Dura-
cion: 3’

Calentamiento. Basicamente
seran ejercicios de movi-
lidad articular, automasa-
jes corporales, esfira-
mientos y respiraciones
amplias. Organizacion cir-
cular. 5°

Actividades de percepcion
de sensaciones. Organi-
zacion: variable 7°

Técnica de tai chi sin despla-
zamiento, Organizacion:
circular donde cada alum-
nofa interioriza el movi-
miento de brazos y al rea-
lizarse sin movernos del
sitio podemos concentrar-
nos mas en la respiracion
profunda . 7’

Técnica con desplazamiento:
practica masiva siguiendo
al profesor, éste acompa-
fiara al alumnado en una

parte del recorrido pro-
porcionando feedbacks
individuales en el resto del
recorrido. Ante fallos gene-
rales realizara un conoci-
miento de resultados masi-
vo cuando haya terminado
el desplazamiento de la
secuencia en concreto.
20°

Relajacion final. Organizacion
circular sentados o tumba-
dos con los ojos cerrados.
Se realizara una visuali-
zacion guiada. (Ejemplos
en sesiones) 10 °

Conclusiones de la sesion.
Comentario de sensacio-
nes. Organizacion: circular.
5

)
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DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA
La unidad didactica consta de 6 sesiones.

12 Sesidn
Presentacion de la unidad didéactica
Prueba inicial de conceptos (ver evaluacién inicial}

Prueba inicial de movimientos con musica. (ver evaluacion inicial)

22 Sesion
Presentacién de la sesién
Repaso del concepto de relajacion. Técnicas de relajacidon
Tai chi. Origen. Significado. Caracteristicas

|
!

Calentamiento.

Movimientos de brazos de la “forma” de tai chi, combinados con respiracion (sin despla-
zamientos).

Desplazamientos sin utilizar los brazos para adquirir la técnica de piernas.

Comienzo y 12 secuencia de movimientos con y sin desplazamiento (“Separar las crines
del caballo salvaje”) .

Conclusiones

32 Sesion
Presentacion de la sesidn

Calentamiento

Juegos de percepcion.” Las olas” (musica de relajacion con sonidos del mar, alumnos tum-
bados v ojos cerrados, moverse siguiendo la mdsica).” El pajaro” { misica de relajacion con
sonidos de pajaros, alumnos de pie, ojos cerrados, se mueven siguiendo la musica).

e e L e

: Desplazamientos de tai chi sin utilizar brazos (luego con todo el cuerpo)
12 secuencia de movimiento (“Separar las crines del cabalio salvaje”)

32 secuencia con y sin desplazamiento (“Proteger la rodilla y dar pasos sinuosos”). Movi-
mientos de enlace: 22 secuencia, ("L.a grulla blanca extiende sus alas”).

LR

52 secuencia de técnica con y sin desplazamiento( “Retroceder rechazando al mono”) ,

Relajacion guiada:” El sendero” (Imagino que estoy caminando por un sendero una mafia-
na de verano, la temperatura es agradable, el cielo azul y voy caminando entre arboles, dis- g
frutando del paisaje...pdjaros que vuelan entre los arboles...) &

Conclusiones

pag. 34 COLEF de Andalucia

B L D D




Articulo: Tai Chi: Relajacion en movimiento. Aplicacién en la ed. secundaria.

Presentacion de la sesién
Calentamiento.

52 y 62 secuencia de técnica con y sin desplazamiento (“Retroceder rechazando al mono™
“Acariciar la cola del pgjaro”)

‘-c-.‘-:-..‘-:-..‘-::.‘-..‘-._

i

: 828 gecuencia de la forma con y sin desplazamiento (“Bailando enire nubes”).
;’ﬁ Movimientos de enlace: secuencias 42 y 72 (“Tocar el laud®, “Latigo simple”).
/ Las 8 secuencias de la “forma” unidas.
, Relajacion guiada:” La puesta de sol”, (Estoy viendo una puesta de sol, sentado en la lade-

ra de una montafia, miro al horizonte, el sol se oculta dejando un rastro de color rojo en el

;;f cielo, todo parece en calma en este momento del ocaso, en calma como mi mente y mi cuer-
{5’: po....)

{5-‘:__ Conclusiones

=

by

by

e

oo .y

g;‘é 5% Sesion

oy

ey . . s

£ Presentacion de la sesién

£ .

f’é:“ﬁ Calentamiento

by oy « . " . P . .
5?55".-",}? Juegos de percepcion: “La oscuridad” (desplazarse mediante movimientos de tai chi por

la sala con los ojos cerrados). “La energia” { Imagino que estoy recibiendo energia del uni-
verso y de la tierra y a su vez la transmito a todo 1o que me rodea)

7@, 82 y 92 secuencias de movimiento con desplazamiento. Movimientos de enlace entre
secuencias (“Latigo simple” y “Tocar el laud”)

Desde el principio todas las secuencias que se han ensefiado, unidas.

107 y 112 secuencias de la forma con y sin desplazamientos, ("Patada alta al caballo” y
“Patear con el pie derecho”).

Pesde el principio fodas las secuencias

Relajacion guiada: “ El jardin” ( Estoy tumbado en la hierba de un jardin una tarde vera-
no, tumbado sobre la tierra blanda puedo sentir la hierba entre mis manos, escucho cerca el
sonido del agua de un arroyo que me relaja todavia mas, veo las copas de los arboles como
se mueven ligeramente por la brisa...).

Conclusiones
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6 2 Sesion

Evaluacién conceptual y procedimental (ver apartado de evaluacién).

EVALUACION

INICIAL:
Se Realizard un examen escrito. Ejemplos de preguntas:

¢ Qué es la relajacién?

¢ Qué es el tai chi? ;En qué consiste?

Cita actividades de relajacion

¢ Has practicado tai chi en alguna ocasion?...

Sl

NO

Lentitud de movimientos

Utilizacién de brazos y manos

Se desplaza utilizando el espacio

Utiliza posturas abiertas y cerradas

Respiracion profunda

También se pondra una musica suave y se les pedira que se muevan como quieran a su
ritmo, (puede ser la musica que se utilizard en las sesiones). Se valoran los siguientes aspec-

ios en la lista de control:

FORMATIVA

La realizaremos principalmente a partir de la observacion del comportamiento del alum-
nado comprobando si consigue los objetivos a través de una escala de estimacion y control.

Ejemplo de items:

T T
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Siempre

A veces

Se muestra desinhibido

Participa activamente

Presta atencién

Se desplaza lentamente

Respiraciones amplias

Coordina sus movimientos

SUMATIVA

Origen

dos:

¢ Qué es el tai chi?

Relacion entre el tai chi, la relajacion y la salud.

Conceptual: Se realizara mediante un examen escrito. Ejemplos de preguntas:

¢ Qué te has aportado las sesiones de tai chi? Describe tus sensaciones....

Procedimental. Se evalla mediante una escala de estimacion con los siguientes aparta-

2

3

Figuras o secuencias

No realiza ninguna secuencia

Realiza algunas

Realiza todas

Enlace de secuencias

No enlaza ninguna

Enlaza algunas

Enlaza todas

Mirada al frente Nunca Algunas veces Siempre
Rodilias flexionadas  |Nunca Algunas veces Siémpre
Movimientos lentos Nunca Alguinas veces Siempre
Coordinacion No coordina sus movs. nunca Algunas veces Siempre
Concentracion Nunca se concentra Algunas veces Siempre
Respiracion amplia Nunca Algunas veces Siempre

Habilidad Motriz N* 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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Actitudinal: Mediante una escala de estimacion con estos apartados

Siempre A veces Nunca

Participacion

Atencion

Respeto a companeros/as

Desinhibicion

Autosuperacion

MATERIAL E INSTALACIONES
Gimnasio cubierto.
Pista al aire libre.
Colchonetas o aislantes.

Musica de relajacién (con sonidos de naturaleza o musica china de relajacion).

BIBLIOGRAFIA

BREWER, S (2000): Relajacion facil. Integral. Barcelona.
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MOVIMIENTOS DE LA FORMA DE TA! CHI

Comienzo de Tai Chi

ANEXO 1.

L 2,
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“ Separar las crines del caballo salvaje” “La grulla blanca extiende sus alas”

T

LT LR e e o e S L e e S8 e o o S S B o R e M e e e B e e e e e e e e o
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Articulo: Tai Chi: Relajacién en movimiento. Aplicacion en la ed. secundaria.

“Retroceder rechazando al mono”

“Tocar el laud”

Habilidad Motriz N*= 23, 24 - ANOS 2004 - 2005 pag. 41
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“Acariciar la cola del pajaro” “Latigo simple”

“Bailando entre nubes”
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Articulo: Tai Chi: Relajacién en movimiento. Aplicacién en Ia ed. secundaria.

“| atigo simple”

“Palmada alta al caballo”

“Patear con el pie derecho”

“Golpear orejas del adversario”

Habilidad Motriz N 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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e

“Media vuelta y patear con el pie izquier- “El gallo de oro sobre una pata (izda)
doﬂ

“La serpiente que repta” (dcha)
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Articulo: Tai Chi: Relajacién en movimiento. Aplicacion en Ja ed. secundaria.

“E] gallo de oro sobre una pata (dcha) “|.a aguja en el fondo del mar”

L

-;__'-'.__-;_.-'._‘-a_.-;:; T T _

T

Ny

“La bella dama trabaja en el telar”

Habilidad Motriz N2 23, 24 - ANOS 2004 - 2005 pag. 45
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“Girar, esquivar y dar un pufietazo” “Cruzar las manos”
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Articulo: Tai Chi: Relajacion en movimiento. Aplicacién en la ed. secundaria.

=

Fin de tai chi

SRt

R

T i
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A LA BUSQUEDA DE NUEVOS

JUEGOS
COLECTIVOS

DEPORTIVOS
PARA LA

EDUCACION FiSICA: EL EDEBOL.

JOSE FRANCISCO GUZMAN LUJAN

FACULTAT DE LES CIENCIES DE L’ACTIVITAT FISICA 1 DE
L'ESPORT. UNIVERSITAT DE VALENCIA

RESUMEN

El presente frabajo expo-
ne un juego deportivo colec-
tivo, el Edebol. Concebido
como un juego de cancha
dividida y participacién alter-
nativa se plantea como com-
plementario al voleibol pues-
o que junto a éste permite a
los jugadores del mismo equi-
po pasarse el mévil antes de
mandario al campo del equi-
po contrario. El Edebol hibri-
do permite unificar en un
mismo juego la cancha divi-
dida con [a invasion. El Ede-
bol de invasidén se plantea
como un juego colectivo de
invasion con la peculiaridad
de que no se permite con-
trolar el balon, Por dltimo el
Edebol a cuatro porterias
permite romper la dualidad
del enfrentamiento deportivo
de los deportes colectivos e
introducir cuatro equipos
simultdneamente.

INTRODUCCION

En la actualidad la inicia-
cion deportiva se considera
uno de los principales conte-
nidos de la Educacién Fisica,
puesto que siguiendo refle-
xiones de autores como Cagi-
gal (1981} y LeBoulch (1991)
es un medio Util para:

« Desarrollar las capacida-
des de movimiento, tanto
las fisicas como [as per-
ceptivo-motrices.

Por medio de! deporte se
mejoran la fuerza, la resis-
tencia, la velocidad y la fle-
xibilidad, asi como las
capacidades perceptivo-
motrices como la percep-
cion corporal, espacial y
temporal, el control tonico-
postural y la coordinacion.

« Fomentar el aprendizaje y
mejora de diferentes habi-
lidades motrices.

Las exigencias del depor-
te obligan al aprendizaje
de nuevos movimientos,
las habilidades motrices
especificas, construidos a
partir de la combinacion de

las habilidades motrices
basicas, que permitan
lograr un elevado rendi-
miento en la accién motriz.

Desarrollar la capacidad
cognitiva, mejorando pro-
cesos como la toma de
decisiones y la capacidad
de atencion.

En la practica del deporte
constantemente es nece-
sario tomar las decisiones
mas oportunas en funcién
de la situacion, lo cual obli-
ga a una constante labor
intelectual de manejo de
hipdtesis y anticipacion de
resultados. Asimismo, la
adecuada percepcion de la
situacion requiere una
atencion constante y pola-
rizada en aquelios aspec-
tos relevantes para con-
seguir un mayor rendi-
miento.

Habituar a la relacion con
los demas y a la acepta-
cion de las reglas.

En la practica deportiva el
sujeto entra en relacion
con otras personas, expre-
sando sus propios pensa-
mientos y senfimientos y
recibiendo las expresiones
de los demas. Estas rela-
ciones se dan deniro de un
marco que las regula cons-
fituido por el reglamento
de! deporte, el cual deter-
mina en gran parte el rol o
funcién de cada jugador.

Asimismo, el hecho de
tener que convivir con
otros compaferos del
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Articulo: A la busgueda de nuevos juegos deportivos colectivos...

equipo y de ofros equipos
hace que el aprendizaje de
habilidades sociales vaya
mas alla de lo que ocurre
durante el partido o el
entrenamiento. Es por todo
ello por lo que el deporte
puede llevar a [a adquisi-
cion de actitudes sociales
como la aceptacion de la
derrota, el respeio a las
reglas y al adversario, el
juego limpio, la camarade-
ria, el espiritu de equipo,
el desinterés, la honradez
y el sentido de la justicia.

« Ayudar a mejorar el auto-
concepto, el bienestar per-
sonal y estimular la supe-
racion.

En el deporte la persona
encuentra satisfaccion,
goce y placer en el movi-
miento. Ademas, ofrece la
oportunidad de conocerse
mejor, determinando cua-
les son sus capacidades y
sus limites, haciendo ver
que con esfuerzo éstos se
pueden mejorar. Asimis-
mo, el hecho de crear
emociones fuertes ayuda
a controlar y lograr una
estabilidad emocional.

A pesar de que existen
aspectos que se van a mejo-
rar de forma independiente al
tipo de deporte practicado,
otros aspectos estan relacio-
nados con la modalidad
deportiva. Asi, Parlebas
(1988) afirma que los depor-
tes pueden ser de naturale-
za sociomotriz, cuando el
individuo acita con compaie-
ros o adversarios, o de natu-

raleza psicomotriz cuando
actta en solitario.

Los deportes psicomotri-
ces son deportes individuales
sin oponente en los que el
practicante se encuentra solo
en un espacio donde debe
vencer determinadas dificul-
tades, superandose a si
mismo con relacidn a un
tiempo, una distancia o un cri-
terio de perfeccion en la eje-
cucién técnica. Sus potencia-
lidades educativas estan
determinadas porque no pre-
sentan comunicacion ni con-
tracomunicacion motriz.
Entendiendo la comunica-
cibn motriz como aquella
que se da enfre compafieros
y la contracomunicacion
motriz como la que se da
enire adversarios. De esta
forma poseen limitada
influencia educativa sobre la
adquisicidon de habilidades
sociales. Asi mismo también
estan determinadas por el
entorno en el cual se desen-
vuelven, el cual puede ser fijo
(atletismo, natacion, gimna-
sia, etc.) o variable (piraguis-
mo en aguas bravas, etc.). En
el caso del segundo tipo
cobran importancia los pro-
cesos perceptivos y de toma
de decision, siendo por lo
tanto adecuados para el des-
armrollo cognitivo de la toma de
decisiones y el desarrollo de
las capacidades percepiivo-
motrices.

Los deportes sociomoto-
res son aguelios en los cua-
les el practicante no se
encuentra en solitario. Den-
tro de esta categoria encon-

tramos a los depories de
adversario, en los que el
deportisia se opone a ofro, de
forma que su actuacion deter-
minara la del adversario y
viceversa (judo, fenis, etc.) y
los deportes colectivos, que
presentan tanto adversarios
como compaheros. Estos
deportes, por tanto, se carac-
terizan por la existencia de
comunicacion y/o coniraco-
municacion moiriz, teniendo
grandes potencial educativo
para habituar a la relacion
con los demas y a la acep-
facion de las reglas.

Blazquez, D. y Hernandez
Moreno, J. (Blazquez, 1986)
proponen una subdivision de
los depories colectivos en
funcion de dos criterios:

« El uso del espacio que
hacen los jugadores,
pudiendo éstos ocupar
espacios separados o0
encontrarse compartien-
do el mismo espacio
(separado o comun)

+ La participacién de los
jugadores en el juego,
pudiendo ser alternativa si
cada vez le toca interac-
tuar con el movil a un equi-
po 0 simuitanea si cual-
quiera de los equipos
puede hacerlo en cualquier
momento.

Asi, aparecen fundamen-
falmente tres grandes grupos
de deportes colectivos:

1.- De espacio compartido y
participacion simultanea,
también denominados de
invasion. Dentro del cual

Habilidad Motriz N% 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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se encuentran deportes
como el balonmano,
baloncesto, futbol, etc.

2.~ De espacio dividido y par-
ticipacion alternativa, tam-
bién denominados de can-
cha dividida. Dentro del
cual se encuentra el volei-
bol y las modalidades
dobles de tenis, badmin-
ton, efc.

3.- De espacio compartido y
participacion alternativa,
también denominados
deportes de frontén. Den-
fro de los cuales se
encuentra el frontenis, el
squash, etc.

Aquellos ubicados dentro
de una categoria u ofra pose-
en elementos tacticos diferen-
tes. En la tabla 1 se exponen
los principios tacticos basicos
de los deportes de invasién
segun Bayer (1986):

movil por los jugadores del
mismo equipo antes de
devolverlo al equipo contra-
rio (como el voleibol).

Aquellos que tan sélo per-
miten un golpeo de movil
antes de mandarlo al campo
del ofro equipo (como las
modalidades dobles de tenis,
badminton, efc. ).

Dentro de la primera cate-
goria surgen dos tipos de

(que es especifica. Este
segundo tipo de comunica-
¢ién plantea la posibilidad de
plantear el 2° objetivo tactico
de los planteados en &l ata-
que.

L.a tabla 2 expone los prin-
cipios tacticos de los depor-
tes de cancha dividida que
permiten pasarse el movil
entre los jugadores del mismo
equipo.

Tabla 2. Principios ticticos de los deportes de cancha dividida que permiten
pasarse el balén entre los jugadores del mismo equipo antes de lan-

zarlo al otro campo.

EN ATAQUE

EMN DEFENSA

Conservar el balén: El baldn no se puede

interceptar y se conservahaciendo punte.

Recuperar el balén: Se recupera haciendo
punto vy no arrebatindoselo al equipo

contratio.

Progresién del balon y de los jugadores
hacia el campo contrario: Los jugadores ne
pueden pasar af otre campo v el baldn debe

hacero en un niimers maxime de togues.

Impedir la pragresién de los jugadores y el
baldn haria la perteria propia No es posible
impedir la progresion del baldn a su propio

campé.

Marcar tanto o gol en el staque al campo

del equipo contrario

Proteger el propio campe para no encajar
un tanto; Cobra gran importancia gracias a
laposibilidad de realizar blogueo.

Tabla 1. Principios tacticos de los deportes de invasion (Bayer, 1986)

EN ATAQUE

EMN DEFENSA

Conservar el balon.

Recuperar el balén.

Progresién del baldn y de los jugadores

hacia la porteria contraria.

Impedir laprogresion de los jugadores y el

baldn hacia la porteria propia

Marcar tanto o gol en el atague ala

portetia contraria

Proteger la propia portesia para no encajer

un tantg.

En el caso de los depor-
tes de cancha dividida tene-
mos que diferenciar dos cate-
gorias de deportes:

Aquellos que permiten
varios golpeos sucesivos al

comunicacion motriz, aquella
relacionada con la colocacion
de los jugadores (que es pro-
pia también de la segunda
categoria) mas la relaciona-
da con la posibilidad de
pasarse el movil unos a otros

La comunicacion a través
del pase entre jugadores del
mismo equipo favorece el
aprendizaje del trabajo coo-
perativo en un ambiente en
que el grupo puede crear su
juego sin la presidn del equi-
po contrario {puesto que no
puede invadir el campo).
Creemos que esta situacion
es especialmente educativa
y que debe ser planteada en
abundancia en las clases de
Educacién Fisica, por ello
uno de los objetivos de este
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trabajo se centra en aportar
© un nuevo juego colectivo de
= cancha dividida que cumpla
. el requisito de permitir la cola-
boracion entre los jugadores
del mismo equipo, pasando-
se el movil antes de mandar-
lo al campo del equipo con-
trario.

Es por ello por lo que pro-
ponemos el Edebol de can-
cha dividida. Sin embargo,
este juego presenta otras
posibilidades educativas
puesto que permite realizar
un juego simultaneo de inva-
sibn y de cancha dividida
(Edebol hibrido) asi como un
juego de invasién (Edebol de
invasion). También podemos
incluir mas de dos equipos
(Edebol a cuatro). Asi mismo,
podemos infroducir imple-
mentos para su praciica,
como una pala o un stick, etc.
Que pueden actuar como
motivadores y también como
forma de aumentar la habili-
dad motriz de los alumnos.

R R

A continuacién pasamos a
exponer las modalidades del
juego indicadas.

EL EDEBOL DE CANCHA
DIVIDIDA

DESCRIPCION BASICA DEL
JUEGO

El juego consiste en con-
seguir mas tantos que el equi-
po contrario. El campo se
encuentra dividido en dos
partes iguales los jugadores
de un equipo no pueden
pisar el campo del equipo
contrario. Se consigue mar-
car cuando se manda el

balén, desde el propio medio
campo, hasta la zona de
marca del equipo contrario,
situada a lo largo de toda la
linea de fondo y con una altu-
ra de 30 centimetros. Los
jugadores de! mismo equipo,
pueden dar dos goipeos al
balén antes de mandarlo al
otro campo.

Como alternativas pode-
mos utilizar otros espacios,
como un frontén o un gimna-
sio. En estos casos se puede
aceptar el reboie del baldon
conira la pared si antes de
golpear contra ésta el baldn
ha botado dentro del campo
del equipo contrario.

F0 m.

F
¥

20 m.

A

40 m.

Y

Figura 1. Representacion de las lineas de tres campos de juego de Edebol,
empleando una cancha polideportiva de 40 x 20 m.

ESPACIO DE JUEGO

Para la practica en el
entorno escolar proponemos
utilizar una cancha polide-
portiva de 40 x 20 m. y crear
tres campos de 20 x 10 m. en
sentido transversal. .as line-
as que delimitan el espacio
de juego son:

» Linea central o de medio
campo. Divide el campo
en dos mitades de 10 x 10
m.

« Lineas laterales.

» Linea de fondo. Sobre ella
se determina la zona de
marca o porteria de cada
equipo.

EL TIEMPO DE JUEGO

Intentamos que la dura-
cién del partido se ajuste al
fiempo disponible en una
clase, por lo que jugamos dos
tiempos de 15 minutos cada
uno, separados por un des-
canso de 5 minutos.

LA ZONA DE MARCA

Es el espacio comprendi-
do entre [a linea de fondo de
cada medio campo y una
goma elastica colocada 30
cm. sobre ésta y sujeta por
postes.

En el caso de utilizar un
frontén o gimnasio se puede

Habilidad Motriz N* 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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determinar con una cinta
adhesiva.

Zonas de marca

adhesiva), la zona de
marca.

Figura 2. Representacitn de las zonas de marca sobre las lineas de fondo del

campo.

LOS JUGADORES

Cada equipo tendra cua-
fro jugadores dentro de su
medio campo. La distribucion
del espacio y el nimero de
jugadores por equipo permi-
te que estan jugando a la vez
24 alumnos.

Caso de que un equipo
tenga mas de cuatro jugado-
res los cambios pueden
hacerse en cualquier momen-
to del partido, por la linea de
fondo o por la zona mas pro-
xima a ella (en el caso de que
exista pared).

LA CONSECUCION DE
TJANTO

Un equipo consigue tanto
en cualquiera de [os siguien-
tes casos:

« Cuando tras mandar el
balén al campo del equipo
contrario éste fraspasa
(caso de estar determina-
da por gomas) o golpea
(caso de ser pared y estar
determinada por cinta

« Cuando el otro equipo no
consigue devolver el baldn
al campo del primero de
manera que éste ruede o
bote sobre su superficie.

+ Cuando el otro equipo
comete infraccion en la
forma de jugar el balon.

LA FORMA DE JUGAR EL

MOVIL

El baldn no se puede coger,
s6lo golpear.

» Cada equipo puede golpe-
ar el moévil dos veces
antes de devolverlo al
campo del equipo contra-
rio.

» Un jugador no puede gol-
pear dos veces seguida el
baldn.

= Si como consecuencia de
una parada defectuosa el
mévil golpea dos partes
del cuerpo de! mismo juga-
dor, se considera como un
tnico golpeo.

- El 1° golpeo del equipo
puede realizarse con cual-
quier parte del cuerpo,

» El 2° golpeo del equipo no
puede realizarse con el
pie.

« El baldbn no puede ser
mandado al campo del
equipo contrario con el pie.

LOS SAQUES

Es fuera cuando el baldn
sale por la linea de banda o
por encima de la zona de
marca tras haber rodado o
golpeado el suelo del campo
del equipo contrario. El otro
equipo saca realizando un
primer golpeo sobre balén
situado en la linea por el
punto donde el balén ha sali-
do. El segundo golpeo puede
darse en cualquier zona del
campo.

Cada media parte y des-
pues de cada gol el balén se
pone en juego mediante un
golpeo del balén estando el
jugador pisando o tocando la
linea de fondo, el segundo
golpeo puede realizarse en
cualquier zona del propio
campo.

EL EDEBOL HIBRIDO

Es una modalidad que
permite realizar juego de
invasion en una zona del
campo mientras que en ofras
se sigue jugando como juego
de cancha dividida.

DESCRIPCION BASICA DEL
JUEGO

El juego consiste en con-
seguir mas tantos que el equi-
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po contrario. Los jugadores
de cada equipo se distribuyen
en dos zona, dos en su zona
protegida, a la que sdlo pue-
den entrar ellos y otros dos
en la zona compartida, donde
también pueden entrar dos
jugadores del equipo contra-
rio. Se consigue marcar cuan-
do se manda el balon, desde
la propia zona res-
tringida o desde la
zona compartida,

+ Lineas laterales.

» Linea de fondo. Sobre ella
se determina la zona de
marca o porteria de cada
equipo.

Se mantienen las mismas
posibilidades de utilizacién de
un frontén o gimnasio.

hasta la zona de
marca del equipo
contrario o cuando
el otro equipo no
consigue sacar el
balén de su zona
protegida o lo hace
de forma no regla-
mentaria. Los
jugadores zona
protegida de cada
equipo pueden dar
dos golpeos al
balon antes de
mandarlo a [a zona
compartida y los jugadores de
la zona compartida pueden
dar hasta tres golpeos antes
de mandarlo hacia la meta
del equipo conirario.

ESPACIO DE JUEGO

Terreno de juego de 20 x
10 m. Las lineas que delimi-
tan el espacio de juego son:

« Dos lineas de zona prote-
gida, una del equipo Ay
otra del equipo B, situadas
a 5 m. de las lineas de
fondo. Dividen al campo
en 3 zonas, la central o
zona compartida y las
zonas protegidas del equi-
po AyB.

Zonaprotegida equipo A

Zona compartida

Figura 3. Representacion de las zonas y posiciones de los jugado-
res en el Edebol hibrido.

EL TIEMPO DE JUEGO

Dos tiempos de 15 minu-
tos cada uno, separados por
un descanso de 5 minutos.

LA ZONA DE MARCA

Igual a la del Edebol de
cancha dividida.

LOS JUGADORES

Cada equipo tendra cua-
tro jugadores dentro del
campo, dos en la zona pro-
tegida de su equipo y otros
dos en la zona compartida.

Los cambios pueden
hacerse cuando el balén
salga fuera o cuando se
marque gol, por la linea de

Zonz protegidaequipo B

fondo o por la zona mas pro-
xima a ella {en el caso de que
exista pared).

LA_CONSECUCION DE
TANTO

Un equipo consigue tanto
en cualquiera de los siguien-
tes casos:

+ Cuando tras man-
dar el balén a la
zona protegida del
equipo contrario
éste alcanza la
zona de marca.

« Cuando el ofro
equipo no consi-
gue devolver el
balén desde su
Zzona protegida a la
zona compartida,
botando al menos
una vez el baldn en
ésta, en un maximo
de 2 golpeo.

« Cuando el ofro
equipo pasa el baldn de fa
zona protegida propia a la
zona compartida con el
pie.

LA FORMA DE JUGAR EL
MOVIL EN LA ZONA COM-
PARTIDA

- El balén no se puede coger,
s6lo golpear.

» Cada equipo puede golpe-
ar el moévil fres veces
COMo maximo.

» Un jugador no puede gol-
pear dos veces seguidas
el balon.

+ 8i como consecuencia de
una parada defectuosa el
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movil golpea dos partes
del cuerpo del mismo juga-
dor, se considera como un
unico golpeo.

- E! 1° golpeo del eqguipo
puede realizarse con los
pies o piernas si se
encuentran apoyados en
el suelo. Esta permitido
golpearlo con cualquier
otra parte del cuerpo

+ El resto de golpeos del
equipo no puede realizar-
se con el pie.

» Cualquier jugador puede
interceptar un pase o lan-
zamienfo del equipo con-
trario.

LA FORMA DE JUGAR EL
MOVIL_EN LA ZONA PRO-
TEGIDA

. El balén no se puede
coger, s6lo golpear.

» Cada equipo puede gol-
pear el modvil dos veces
antes de devolverlo a la
zona compartida.

+ Un jugador no puede gol-
pear dos veces seguidas
el balén.

- Si como consecuencia de
una parada defectuosa el
movil golpea dos partes
del cuerpo del mismo juga-
dor, se considera como un
anico golpeo.

« El 1° golpeo del equipo
puede realizarse con cual-
quier parte del cuerpo.

» E! 2° golpeo del equipo no
puede realizarse con el
pie.

+ El baldén no puede ser man-
dado a la zona comparti-
da con el pie.

LOS SAQUES

Es fuera cuando el balén
sale por la linea de banda o
por encima de la zona de
marca tras haber rodado o
golpeado el suelo del campo
del equipo contrario. El ofro
equipo saca realizando un
primer golpeo sobre baldn
situado en la linea por el
punio donde el baldn ha sali-
do. El segundo golpeo puede
darse en cualquier zona del
campo.

Cada media parte y des-
pués de cada gol el balén se
pone en juego mediante un
golpeo del baldon estando el
jugador pisando o tocando la
finea de fondo.

INFRACCIONES Y PENAL]-

ZACIONES EN LA ZONA

COMPARTIDA
No esta permitido:

Coger o retener el baldn.
« Golpear al contrario.

» Golpear el balén con el pie
o pierna sin apoyar en el
suelo.

Estas infracciones se san-
cionaran con un sague desde
el punto donde se cometio la
infraccion, debiendo estar
los jugadores del equipo
infractor & 3 m. como minimo
del baldn.

INFRACCIONES Y PENALI-
ZACIONES EN_LA ZONA
PROTEGIDA

No estd permitido:

Coger o retener el balon.

Golpear el balén con el pie
o pierna sin apoyar en el
suelo.

Pasar el balén a la zona
compartida con el pie.

Realizar el segundo golpeo
con el pie.

Estas infracciones se san-
cionaran con tanto para el
equipo contrario.

EL EDEBOL DE INVASION

DESCRIPCION BASICA DEL
JUEGO

E! juego consiste en con-
seguir mas tanfos que el equi-
po confrario. Los jugadores
de cada equipo se distribuyen
libremente en el campo. Se
consigue marcar cuando se
manda el balén hasta la
zona de marca del equipo
contrario. Los jugadores del
mismo equipo no pueden
hacer mas de cuatro golpe-
os consecuiivos antes de
mandar el balon a la meta
contraria. L.os jugadores del
equipo contraric pueden inter-
ceptar el baldn en cualquier
momento.

ESPACIO DE JUEGO

Terreno de juego de 20 x
10 m. Las lineas que delimi-
tan el espacio de juego son:

- Linea central

« Lineas laterales.
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« Linea de fondo. Sobre ella
se determina la zona de
marca o porieria de cada
equipo.

Se mantienen las mismas
posibilidades de utilizacion de
un frontén o gimnasio.

EL TIEMPO DE JUEGO

Dos tiempos de 15 minu-
tos cada uno, separados por
un descanso de 5§ minutos.

LA ZONA DE MARCA

Igual a la del Edebol de
cancha dividida.

LOS JUGADORES

Cada equipo tendra cua-
tro jugadores deniro del
campo, que se dispondran
iibremente en funcién del
sistema de juego empleado.

Los cambios pueden
hacerse cuando el balon
salga fuera o cuando se
margue gol, por la linea de
fondo o por [a zona mas pro-
xima a ella (en el caso de que
exista pared).

LA CONSECUCION DE
TANTO

Un equipo consigue tanto
cuando tras mandar el balén
a la zona protegida del equi-
po confrario éste alcanza la
zona de marca.

LA FORMA DE JUGAR EL

MOVIL

« El balén no se puede
coger, sdlo golpear.

« Cada equipo puede gol-
pear el movil cuatro veces
como maximo.

+ Un jugador no puede gol-
pear dos veces seguidas
el balon.

+ Si como consecuencia de
una parada defectuosa el
movil golpea dos partes
del cuerpo del mismo juga-
dor, se considera como un
Unico golpeo.

+ El 1° golpeo del equipo
puede realizarse con los
pies o piernas si se
encuentran apoyados en
el suelo. Esta permitido
golpearlo con cualquier
ofra parte del cuerpo

+ El restoc de golpeos del
equipo no puede realizar-
se con el pie.

+ Cualquier jugador puede
interceptar un pase o lan-
zamiento del equipo con-
trario.

LOS SAQUES

Es fuera cuando el balon
sale por la linea de banda o
por encima de la zona de
marca tras haber rodado o
golpeado el suelo de! campo
del equipo contrario. El otro
equipo saca realizando un
primer golpeo sobre balén
situado en la linea por el
punto donde el balén ha sali-
do. El segundo golpeo puede
darse en cualquier zona del
campo.

Cada media parte y des-
pugs de cada gol el balon se
pone en juego mediante un
golpeo del balén desde [a
tinea central.

INFRACCIONES Y PENALI-

ZACIONES
No esta permitido:

» Coger o retener el balon.
« Golpear al contrario.

» Golpear el balén con el pie
o pierna sin apoyar en el
suelo.

Estas infracciones se san-
cionaran con un saque desde
el punto donde se cometid la
infraccién, debiendo estar
los jugadores del equipo
infractor a 3 m. como minimo
del balén.

EL EDEBOL CON CUATRO
PORTERIAS

Puede plantearse como
cualquiera de las modalida-
des anteriores, pero con la
caracteristica de que cuatro
equipos se enfrentan unos a
otros de forma simultanea.

EL TERRENO DE JUEGO

Debe ser cuadrado. Con-
sideramos que unas medidas
de 20x20 m. podrian ser
idoneas.

Las lineas y jugadores
gue proponemos para las dis-
tintas modalidades se indican
en las figuras 4, 5y 6.

RECOMENDACIONES
DIDACTICAS

Pensamos que la uiiliza-
cién del Edebol en la Edu-
cacion Fisica deberia hacer-
se empleando una metodo-
logia comprensiva. Utilizando
el juego global y permitiendo
que los alumnos reflexionen
acerca de las posibilidades
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19m

Figura 4. Representacion de las zonas y posiciones de
los jugadores en el Edebol de cancha dividida
a cuatro portertas.

Figura 5. Representacion de las zonas y posiciones de
los jugadores en el Edebol hibrido a cuatro
porterias.

Figura 6. Representacion de las zonas y posiciones de
los jugadores en el Edebol de invasién a cua-
tro porterias.

técnicas y tacticas. Asi mismo, debe permi-
firse a éstos que propongan madificaciones
del reglamento para ajustarlo a sus intereses.
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EL TENIS EN EL AMBITO ESCOLAR
A TRAVES DE SU VERSION MINI:

EL MINI-TENIS

MIGUEL ANGEL AGUILAR CRUZ.
IES “VIRGEN DE LA CABEZA” {(MARMOLEJO-JAEN)

o

e

INTRODUCCION

El mini-tenis se presenta
como un medio muy impor-
tante para iniciar a los alum-
nos de cualquier edad en el
aprendizaje del tenis o cual-
guier deporte de raqueta.
Las minimas exigencias que
requieren en cuanio a mate-
rial e instalaciones y la posi-
bilidad de trabajar con grupos
numerosos en condiciones
de seguridad para los alum-
nos, hace de él un instru-
mento eficaz y Otil para iniciar
a la practica del tenis o cual-
quier deporte de raqueta y su
inclusion en el curriculum de
Educacion fisica.

Por otro lado, el conoci-
miento a nivel técnico que
han de poseer los profesores
que impartan este contenido
no ha de ser muy especifico,
por lo que el mini-tenis se
puede considerar como una
gran oportunidad para intro-
ducir el tenis y los deportes
de raqueta en las diferentes
Unidades didacticas del pro-
fesorado, dando asi a cono-
cer entre el alumnado disci-
plinas deportivas menos habi-
tuales en las escuelas y ofre-
cer una mayor variedad en

-

cuanto a los deportes a prac-
ticar en los ceniros.

El mini-tenis sugiere una
serie de adaptaciones res-
pecto al tenis (dimensiones
reducidas del terreno y raque-
tas, pelotas,...etc.) que hacen
que todo sea mas facil para
las posibilidades de los nifios
y principiantes. Encontrar,
devolver la pelota, pelotear
con el companero, ...efc, ya
no es un problema tan real y
claro como el que refleja el
tenis tradicional. Todo esto
puede ser aprovechado por
el profesor de E.F. para llevar
el tenis a través del mini-tenis
al marco escolar, facilitando
esta aclividad a todo ese
grupo heterogéneo de suje-
tos que conforma el alumna-
do.

EL MINI-TENIS ;QUEES Y
POR QUE SURGE?

El mini-tenis es una moda-
lidad de juego basada en el
tenis. EI C.O.E. (1992)
comenta que el mini-tenis es
un “pre-deporte”, ya que
cuenta con reglas estableci-
das que son practicamente
similares al tenis. Aunque
delimitade y marcado por
una serie de reglas desde el

ambito competitivo, nosotros
lo vamos a tratar y abordar
desde el punto de vista mas
pedagdgico y didactico. En
este sentido, Crespo, Andra-
de y Arranz, (1992) comen-
tan que el mini-tenis puede
considerarse como un paso
previo al juego del tenis,
entendido como ‘el tenis
jugado en una pista corta,
una red baja, una pelota
lenta y una raqueta pequefia
de madera, plastico u otro
material”.

En esta linea, la F.LT.
(1991} considera el mini-
tenis como el tenis jugado en
una pista pequefia, aproxima-
damente del tamafio de una
pista de badminton. Se puede
construir una pista en cual-
quier superficie llana. Cual-
quier tipo de ragueta sirve,
siempre que no sea dema-
siado pesada o la empufia-
dura demasiada grande.
También se puede ufilizar una
pala pequefia de madera, asi
como raquetas de plastico,
madera o aluminio. En este
senfido, para Salum (1887)
el mini-tenis es un método de
graduacién de distancia en el
gue se producen progresio-
nes técnicas y juegos meno-
res de exploracion tactica.

Siguiendo con la concep-
fualizacién, Boyard (1986)
comenta que el mini-tenis es
un juego preparatorio para el
aprendizaje del fenis, ade-
cuado para [os jovenes juga-
dores debutantes y que se
puede uiilizar igualmente
para facilitar el aprendizaje
del juego a los adultos. Este
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auior anade que el acerca-
miento pedagdgico que supo-
ne esta disciplina depottiva
permite a la vez, hacer com-
prender a los nifios y alum-
nos el objeto perseguido en
el tenis (defender su terreno,
no perder el punto, atacar el
terreno adversario, ..etc.)

Contestando a la pregun-
fa de por qué surge el mini-
tenis, comentar que en el
mundo del tenis, la adapta-
¢cién (en el sentido de reduc-
cion) del juego del tenis ha
sido necesaria cuando los
grupos de edad cada vez
mas jovenes se interesan por
esta disciplina deportiva. A
los 7-8 afios, los nifios no
poseen las capacidades fisi-
cas suficientes para devolver
la pelota en buenas condi-
ciones y realizar intercambios
largos. Esta adaptacion, que
ha dado nacimiento al mini-
tenis, se ha producido de
forma progresiva a lo largo
del tiempo, asistiendo a cam-
bios en cuanto a la pista,
raguefas, pelotas, dimensio-
nes, efc.

Segun Salum (1987) la
adaptacion de los elementos
y reglas de juego al mundo
de los nifios ha sido un pri-
mer paso para luego tratar de
incorporar el mini-tenis al
ambito escolar. Igualmente, la
simplificacion de la metodo-
logia de enseianza, las nue-
vas técnicas de organizacion
de los grupos de jugadores y
una mejor utilizacion del
espacio, ha constituido avan-
ces en materia docente que
han confribuido a romper

con el mito de que “el juego
de los nifios ricos” no puede
ser ensefiado en la escuela.
Ademas, segun este autor, la
adopcion del mini-tenis como
paso previo a la ensefanza
y practica del tenis formal es
una necesidad, ya que favo-
rece la continuidad del juego
e induce al desarrollo refle-
Xivo de la factica.

El mini-tenis fundamen-
taimente va dirigido a nifios
pequefios, a partir de 4 6 5
afios, pero también se puede
adaptar a personas mayores
que tengan dificultades para
iniciarse en el tenis “grande”
utilizando el mini-tenis como
un medio para aprender mas
rapido y mejor (Escuela
Nacional de Maestria de
Tenis, 1992). En este ultimo
grupo tendrian cabida nues-
tros alumnos escolares,
grupo heterogéneo donde
los haya, pudiendo practicar
este pre-deporie tanto en
cursos implicados en la ense-
fianza primaria, primer y
segundo ciclo de secundaria
y el bachillerato.

VENTAJAS DEL MINI-
TENIS

Sin duda alguna, el mini-
tenis ofrece una gran canti-
dad de ventajas a la hora de
plantearlo con principiantes,
y por lo tanto, ideal para
nuestros alumnos de secun-
daria, los cuales pueden
aprender la totalidad de los
golpes basicos ufilizados en
el tenis (golpes planos sobre
todo, voleas, servicio, rema-
te ...etc., y desfrezas de todo

tipo). En este sentido, podri-
amos decir que ofrece las
siguientes ventajas (Escuela
Nacional de Maestria, 1992,
Crespo y cols, 1993; Crespo,
1996; LTA, 1987).

+ Para los alumnos supone
una mayor diversion en la
practica de un juego. Ade-
mas asegura un aprendi-
zaje mas facil, rapido y sin
vicios, debido a que se
adapta a las caracteristica
del practicante.

- Ha supuesto la posibilidad
de hacer un deporte mas
facil y divertido.

« Para el profesor se frata de
una oportunidad de ense-
far divirtiendo, aseguran-
do un desarrollo fisico y
mental, con el inico obje-
tivo de aprender divirtién-
dose.

- Es un medio para introdu-
cir al alumno en el apren-
dizaje de patrones motores
basicos: lanzar, golpear,
recoger, etc. El jugador
aprende habilidades fun-
damentales que pueden
serle muy Utiles para otras
modalidades deportivas.

- Para los padres es un
medio para encauzar a
sus hijos hacia una prac-
fica deportiva divertida y
completa.

- El mini-tenis es una moda-
lidad que se puede prac-
ficar a todas las edades.
Parece que sea mas indi-
cado para los mas peque-
fos, sin embargo, los adul-
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tos iniciantes también pue-
den beneficiarse de sus
innumerables veniajas.

OBJETIVOS DEL MINI-
TENIS

Como objetivos del mini-
tenis podemos destacar los
propuestos por la Escuela
Nagcional de Maestria de tenis
(1992) y Hustlar (1989), obje-
tivos que tendran cabida
tanto en el ambito del tenis
tradicional como en el esco-
lar:

1.- Facilitar el aprendizaje de
los alumnos, haciendo del
tenis un deporte mas facil.
Esto se consigue simplifi-
cando la técnica, ayudan-
do a una mejor coordina-
cion corporal y solucio-
nando los “problemas” del
juego (velocidad de la
pelota, peso de la raque-
ta, altura de la red y dimen-
siones de la pista).

2.- Hacer del tenis un depor-
te mas gratificante y diver-
tido, introduciendo un gran
numero de juegos, adap-
tando el juego al nifio, etc.

3.- Fomentar la participacion
y practica deportiva de
todos.

4.- Aprender las habilidades
y destrezas basicas del
tenis con la raqueta (lan-
zar, recoger, golpear,
pasar, etc.).

5.- Aprender juegos basado
en oiros deportes para
mejorar las habilidades
basicas generales.

6.- Intentar que los jugadores
que se inician en el tenis
sigan jugando duranie
toda 1a vida.

7.- Desarrollar los factores
basicos de la condicidn
fisica (coordinacion éculo-
manual, equilibrio, etc.).

APLICACION EN EL AMBI-
TO ESCOLAR

Como se comenié ante-
riormente, Ia adaptacion en
sentido de reduccién en el
juego del ienis fue necesaria
cuando los grupos de edad
cada vez mas jovenes se
interesaban por esta discipli-
na deportiva. Estas adapta-
ciones se han centrado prin-
cipalmente en aspectos como
las raguetas, pista, red y pelo-
tas de tenis, adaptacicnes
que pueden ser aprovecha-
das y consideradas por los
profesionales de E.F. y la
docencia para llevar y aplicar
el tenis sin ningtin problema
al marco escolar. Sin embar-
go, sera necesario asumir
que la ensefianza tradicional
del tenis difiere de la que
podemos disfrutar en los
cenfros docentes actuales, ya
que las condiciones de traba-
jo son diferentes (nimero de
alumnos, nivel heterogéneo,
falta de material, instalacio-
nes, disciplina, etc.), y por lo
tanto sera necesario matizar
las adaptaciones en senfido
de reduccién incorporadas en
la ensefianza tradicional del
tenis para su aplicacion en el
ambito escolar. En este sen-
fido:

RAQUETAS:

Para la ensefianza del
tenis la raqueta de tamafio
normal resulta demasiado
pesada para nifios pequefios,
aun teniendo la mano lo sufi-
cientemente grande para
sujetarla por el mango. Las
raquetas deben ser de
dimensiones reducidas para
que el alumno sienta que
puede controlar la pelota al
estar el punto de impacto
mas cercano a la palma de la
mano. La industria intemacio-
nal del tenis ha comprendido
esto y las grandes marcas
han producide y comerciali-
zado modelos econémicos
para los mas chicos (Salum,
1989; F.I.T., 1991). No obs-
tante, seguin el C.O.E. (1992)
podemos utilizar palas de
madera o raquetas pequefias
de plastico, de paddle tennis,
de ping-pong, efc. Son bara-
tas y es posible jugar con
ellas perfectamente, aunque
lo mas barato, tal y como dice
la F.I.T. (1991), es construir-
se uno mismo su pala, basta
con un pedazo de tablero.

En el ambito escolar
debemos ser realistas y ser
conscientes de que las raque-
tas reglamentarias son caras,
perc ;realmente necesita-
mos esas raquetas para lle-
var el tenis a la escuela?.
Quien piense esto se equivo-
ca. Nuestra formacion debe-
ria hacernos saber que sera
mucho mas rico y motivante
utilizar todo tipo de material,
incluso el fabricado por nues-
tros propios alumnos, para lo
cual puede resultar muy inte-
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resante la aportacion del
departamento de tecnologia
para la construccion de
raquetas de madera o simi-
lar. Debemos intentar des-
arroflar un frabajo interdisci-
plinar en colaboracion con el
departamento de tecnologia,
de tal forma que nuestros
alumnos durante [as clases
de tecnologia fabriquen
raquetas a su gusto para la
posterior utilizacion en las
sesiones de E.F,

PISTA:

Aungue reglamentaria-
mente la LTA (1983) indica
que las medidas de la pista
de mini-tenis son idénticas a
las de badminton y que para
Rieu y Marchon (1986) las
dimensiones oscilan entre
los4a6m.y10a12 m,
segun el C.O.E (1992),
Salum, (1989) vy la F.LT.
(1991), para impartir una
clase o sesién de mini-ienis
no hace falia una pista de
tenis sino que podremos uti-
lizar un polideportivo, fronton,
gimnasio, patic de colegio
una explanada mas o menos
lisa, en césped cortado al ras,
cualquier superficie de rebo-
te franco, en areas demarca-
das con tiza ...eic. Respecto
al tamafio decir que no exis-
ten reglas absolutas respec-
to a las dimensiones de una
pista de mini-tenis, pudiendo
utilizar todo tipo de pistas
(pequerias, mas grandes, alo
largo, ancho, circulares, ..efc.,
marcadas con cinta adhesi-
va, tiza, efc. Incluso, el papel
del frontén o la pared puede
ser muy util como comple-

mento para la ensefianza del
tenis (Crespo, 1996). Todas
estas adaptaciones pueden
ser utilizadas y aprovechadas
por el profesor de E.F. en su
centro, intentando organizar
el espacio disponible en
pequenas pistas o campos de
mini-tenis a lo largo y ancho
de dicho espacio (segin
posibilidades del centro) con
el objeto de que todos los
alumnos disfruten de un
campo de juego para incre-
mentar asi su participacion
motriz.

RED:

Cualquier red ligera sera
suficiente., Como red podria-
mos utilizar redes portatiles,
cuerdas, sillas, conos, una
linea pintada con tiza, goma
elastica, etc., segin nuestras
posibilidades (C.0.E., 1992;
F.L.T., 1891). En el ambito
escolar aconsejamos utilizar
como redes materiales de
facil adquisicion y de precios
economicos para el centro.
En este sentido cabe la posi-
bilidad de aprovechar mate-
rial propio de la asignatura
que a priori no supone una
aplicacion y relacién directa
con el mini-tenis, como vallas,
plintos, porterias, bancos
suecos, etc., siendo a nues-
tro parecer las cintas elasti-
cas, de goma o similar las
que reportan mayores bene-
ficios, ya que se pueden
colocar y retirar de forma répi-
da y se pueden disponer a
distintas alturas con gran
facilidad. En este sentido
Fuentes y Ramos (1998)

comentan que la red elevada
a una altura superior a la nor-
mal posibilita que el alumno
tenga mas tiempo para pre-
parar el golpe y reflexionar
que solucién es la mas ade-
cuada y convenienie,

PELOTAS:

Para la ensefianza tradi-
cional del tenis a edades tem-
pranas las pelotas mas acon-
sejables son las de goma
espuma y mas adelante las
ST. También podemos utilizar
pelotas pinchadas, con
mucho pelo, globos, etc. En
el ambito escolar, comentar
gue se podrian utilizar todo
tipo de indiacas, pelotas de
plastico poco vivas, globos,
pelotas de goma espuma,
etc. En este sentido destacar
los beneficios y ventajas que
supone la utilizacion de pelo-
tas de goma espuma, venta-
jas que podremos aprovechar
en nuestras sesiones. Cres-
po (1996) destaca las
siguientes:

- Reduccion de la velocidad
del bote. Lo cual permite
que el jugador disponga de
mas tiempo para colocar-
se en la posicién adecua-
da y realizar el golpe.

- Seguridad frente impactos.
La pelota de goma-espu-
ma es practicamente indo-
lora y permite que los
jugadores realicen ejerci-
cios por parejas golpean-
do unos frente a otros sin
peligro.

- No hace ruido al golpearla
o botarla. A diferencia de
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[a pelota de tenis normal o
de cualquier pelota o balén
que se utilice para jugar,
las pelotas de goma espu-
ma no hacen ruido , lo cual
permite que se juegue a
mini-tenis en gimnasios,
salas o habitaciones que
estén junto a aulas (en los
colegios).

- Se puede golpear contra
cualquier superficie: pare-
des, espejos, cristales,
etc., lo cual multiplica los
lugares en los que se
puede practicar el mini-
tenis.

No obstante, ahadir a
favor de estas pelotas de
goma espuma que debido a
SU poco peso van a permitir
que las raquetas fabricadas
de forma artesanal en el
area de tecnologia no se rom-
pan al impactar con las mis-
mas, asegurando asi la posi-
bilidad de una larga duracion
y uso en el centro.

Ademas de todo esto,
podremos utilizar otros mate-
riales para realizar nuestros
juegos y ejercicios, tales
como dianas, conos, espalde-
ras, bancos suecos, plintos,
aros, cuerdas, pizarras, cin-
tas adhesivas, canastas de
baloncesto, espalderas sue-
cas, porterias, paredes, sillas,
mesas, colchonetas, etc. y
todo aquello que tenga cabi-
da en nuestra imaginacion.

METODOLOGIA A UTILI-
ZAR

En este apartado vamos
a tratar qué técnica de ense-

fianza, estilos de ensefanza
y esfrategias en la practica
son recomendables para la
aplicacion del mini-tenis en el
ambito escolar.

TECNICA DE ENSENANZA.

La actuacién del profesor
durante la clase le hace apli-
car una técnica didactica en
funcion de una serie de varia-
bles como los objetivos, las
tareas motrices o las carac-
teristicas de los alumnos
(Delgado, 1993). En este
sentido, segun Saenz- L.opez
(1997), la técnica de ense-
fianza abarca la forma comrec-
ta de actuar del profesor/, su
forma de dar [a informacién
inicial, la forma de ofrecer
conocimiento de resultados o
como mantiene la motivacion
de los alumnos y alumnas.
Las dos modalidades de téc-
nica de ensefianza son (Van-
nier y Fait, citados por Del-
gado, 1993):

1.- La instruccion directa.
Basada en la ensehanza
por modelos y donde el
profesor proporciona la
informacion directa al
alumno sobre la solucion
del problema, concretando
como realizar el ejercicio.

2.- Indagacion o bisqueda. El
profesor propone proble-
mas motrices a los alum-
nos para que por si solos
(y con ayuda de! profesor),
indaguen, busquen e
investiguen la solucion.

£n cuanto a la técnica de
ensefianza, comentar que
seglin la Escuela Nacional de

Maestria de Tenis (1992) la
mas adecuada seria la Inda-
gacién o busqueda, ya que el
profesor propone problemas
mofrices a los alumnos para
que por sf solos (y con ayuda
del profesor), indaguen, bus-
quen e investiguen la solu-
cion. Si se utilizara la instruc-
cion directa se tendrian en
cuenta los siguientes puntos:

+ Explicaciones breves y
sencillas.

. Las demostraciones son
fundamentales. Deben ser
muchas y lentas.

« La pracitica debe ser dina-
mica y divertida, con
muchos juegos y compe-
ticiones dirigidas.

- Las correcciones deben ser
pocas.

En este sentido Torres y
cols (1999) comentan que la
utilizacion de una u otra téc-
nica de ensefianza depen-
dera de los aspectos a tratar.
Para el aprendizaje del ser-
vicio, remaie y zona de
impacto podria ser adecuado
utilizar la instruccion directa,
mientras que para el apren-
dizaje de la derecha, revés y
habilidades la indagacién o
basqueda.

ESTILO DE ENSENANZA,

Delgado (1991b y 1993)
entiende por estilos de ense-
fAanza “forma peculiar de
interaccion con los alumnos
que se manifiesta en las
decisiones preactivas, duran-
te las decisiones interactivas
y tambien en las decisiones
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postactivas”. En este sentido
para Mosston (1978) “los
estilos muesiran como se
desarrolla la interaccion pro-
fesor — alumno en el proce-
so de toma de decisiones v
para definir el rol de cada uno
en ese proceso”,

Los estilos de ensefianza
mas recomendables segln
Crespo (1996) serian el des-
cubrimiento guiado v la reso-
lucion de problemas:

1.- Descubrimiento guiado; El
profescor da unos indicios
que sirven como guia para
que el alumno encuentre
solucién a los problemas.

2.- Resolucidon de proble-
mas: El alumno intenta
solucionar cualquier dificul-
tad que se le plantea con
respecto al deporte. Desde
la pregunta original: “4a
ver quién es capaz de ...?
se esiablece que la moti-
vacion de la clase sera
probarse a si mismo. Los
chicos quieren jugar desde
el principio y son ellos
quienes deben determinar
el formato mas conve-
niente en cuanto al largo,
anchoyalturadelaredy
la cancha. En este senti-
do, seguin Salum (1987) la
integracion de los aspec-
tos técnicos y tacticos
dentro de situaciones de
juego permiten que el
alumno perciba, elija vy
responda adecuadamente
a las demandas del opo-
nente. La resolucién de
problemas pasa a ser
entonces la clave del de-

sarrolio del jugador o alum-
no.

Torres y cols (1999)
aconsejan sobre todo la
ensefianza reciproca, traba-
jo individualizado por niveles
y asignacién de tareas, sin
olvidar |la importancia de los
demas estilos, los cuales
podran y deberan ser utiliza-
dos en diversas situaciones
puntuales.

ESTRATEGIA EN LA PRAC-
TICA:

Delgado (1991a y 1993)
define la estrategia en la prac-
tica como “la forma de pre-
sentar la actividad”. Saenz
Lépez (1997) habla de estra-
tegia en la practica global
cuando solicitamos que el
alumno/a ejecute la tarea en
su totalidad, y de estrategia
en la practica analitica cuan-
do identificamos en Ia tarea
diferentes partes, procedien-
do a su ensefianza por sepa-
rado.

Siguiendo la clasificacion
de Moston y Ashworth (1986)
comentar en primer lugar
que el mini-tenis en cuanto a
estrategias en la practica,
podriamos incluirlo dentro
de una ensefianza global
con modificacion de la situa-
cion real, pues su base meto-
doldgica se centra en la
adaptacion de las caracte-
risticas del tenis a las cuali-
dades de sus practicantes.

En este sentido Torres y
cols (1999) proponen la estra-
tegia en la practica global y
sus variantes por medio del

mini-tenis para la ensefianza
del tenis en el ambito esco-
lar.

Una vez analizadas las
propuestas de diversos auto-
res acerca de qué metfodolo-
gia utilizar en la ensefianza
del tenis en el ambito esco-
lar, en base a ellas y a la
experiencia de varios afios,
aconsejamos para €| desarro-
llo y aplicacion del fenis en la
escuela [a utilizacién de la
Indagacion o Busqueda como
técnica de ensefianza por la
mayor participacion que con-
lleva en el alumnado y por la
recomendacion que la actual
reforma hace sobre ella. En
cuanto a los estilos de ense-
Aanza recomendamos los
cognitivos {resolucion de pro-
blemas y descubrimiento
guiado) sin descuidar la
necesidad de individualizar la
ensefianza (estilos individua-
lizadores) y crear un clima
socializador en el seno de la
sesion mediante juegos de
colaboracién y cooperacion.
Respecio a la estrategia en
la practica aconsejamos la
estrategia global, principal-
mente la variante de modifi-
cacion de la situacion real
como base para el aprendi-
zaje de la tactica y reglamen-
to basico del tenis y Ia estra-
tegia global con polarizacion
de la atencién para frabajar
diversos aspectos tecnicos
basicos (desplazamiento de
la raqueta, impacio, termina-
cidn, etc.).
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PROPUESTA DE ACTIVI-
DADES Y JUEGOS

Si revisamos la literatura
especifica de tenis encon-
tramos un gran numero y
variedad de ejercicios, gene-
ralmente analiticos, enfoca-
dos a la ensefanza y entre-
namiento tradicional en tenis
{(Aparicio, 1998; C.O.E., 1992;
Federacién Alemana de
Tenis, 1979; Moure, 1996;
Schdborn, 1989; Crespo,
1990; Crespo, 1991). Sin
embargo, estos ejercicios y
juegos necesitan ser adap-
tados al ambito escolar ya
que las caracleristicas y posi-
bilidades del mismo novana
permitir su desarrollo, princi-
palmenie por la falta de
material y espacio, nUmero
de alumnos y lo poco moti-
vanies que resultan para
este tipo de alumnado debi-
do a su caracter analitico. No
obstante, centrandonos en el
ambito escolar y analizando
la literatura cientifica, comen-
tar que determinados autores
proponen actividades para
alumnos de diferentes eda-
des para el desarrollo del
tenis en la escuela {Salum,
1987; Torres y Carrasco,
1998; Canizares, 1994;
Usmer, 1997; Marot, 1997,
Urefia y cols, 1997)

Con el objeto de facilitar
la labor de docentes y profe-
sionales de la E.F, a continua-
cion se van a proponer una
serie de actividades y juegos
de mini-tenis con una organi-
zacion en parejas y en gru-
pos facilmente aplicable enla
escuela. Para la puesta en

practica de las mismas seria
conveniente que cada alum-
no dispusiera de una raque-
fa, se utilizaran pelotas de
gorma espuma por las venta-
jas anteriormente descritas y
ufilizéramos como red cintas
elasticas, de plastico o simi-
lar, plintos, bancos suecos,
vallas, etc., colocadas a dife-
rentes alturas (baja, mediay
alta). En dicha propuesta,
tanto en el caso de las acti-
vidades por parejas como en
grupos, los alumnos se van
a organizar unos enfrente de
otros a ambos lados de la
red. Igualmente, en el trans-
curso de dichas actividades
seria adecuado incluir a
modo de cuiias los aspectos
técnicos, tacticos y regla-
mentarios basicos de esta
disciplina deportiva para que
el alumnado se familiarice de
forma progresiva con la
misma.

ACTIVIDADES Y JUEGOS
POR PAREJAS

- ;qué pareja da mas golpes
seguidos? Peloteo libre
(con bote y sin bote)

- ¢ Qué pareja pelotea mas
tiempo sin perder el con-
trol de la pelota? Peloteo
en el que se tendra que
golpear varias veces la
pelota antes de pasar (dos
veces, tres, cuatro, etc).
Primero con bote interme-
dio entre golpeo y golpeo
y posteriormente sin él.

- ¢ Quién consigue mas pun-
tos? Peloieo en el que el
objetivo es hacer diana en

una zona determinada del
campo contrario {dentro de
un aro, en un circulo dibu-
jado en el suelo de la pista,
en un periodico apaisado
sobre el suelo, sobre unas
mazas, conos, etc. Cada
diana conseguida supon-
dra un punto.

- ¢, Qué pareja es la mas coor-
dinada y habil? Peloteo en
el que cada jugador tras
golpear debe tocar con la
mano la zona centrai de su
propia pista (marcada con
alguna sefial) o coger otra
pelota de tenis u objeto
pequefo sobre dicha
marca para posteriormen-
te dejarla y asi sucesiva-
mente, etc.

- ¢ Quién tiene mas control?
Peloteo en el que el obje-
tivo es que la pelota pase
por encima de [a red entre
una zona delimitada en la
misma (medianie cintas
elasticas o de plastico ata-
das a la red, cuerdas,
pape! plegade por la mitad
sobre la red, etc.)

- £ Quién es mas habil con los
dos brazos? Pelotec en el
que un golpe se hara con
la mano dominante y otra
con la no dominante.

- ¢(Qué pareja es la que
menos se mueve? Peloteo
en el que los alumnos
estan de rodillas sobre
colchonetas y tienen que
intentar mantener la pelo-
ta moviéndose lo menos
posible. El golpe tiene que
ser muy preciso debido a
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que el desplazamiento y
los movimientos estan limi-
tados al estar de rodillas.

- Peloteo en el que sélo se
puede golpear de derecha,
estando prohibido utilizar
el revés y viceversa

- Peloteo en el que uno
juega todos los golpes
paralelos, mientras que el
otro s6lo juega golpes cru-
zados.

- Peloteo en el que se puede
jugar sélo de revés o de
derecha. Para ello el alum-
no tendrd cambiarse la
raqueta de mano para gol-
pear la pelota.

- El mismo ejercicio pero se
juega en los dos lados uti-
lizando soélo golpes a dos
manos.

- Golpear de forma alternati-
va una volea y un golpe de
fondo.

- Frontén. Peloteo contra
una pared. En este tipo de
pista se podran plantear
todas las actividades ante-
riores (con y sin bote,
autopases, hacer dianas,
coger algun objeto des-
pues de golpear, jugar
con la derecha y con la
izquierda, etc.)

ACTIVIDADES Y JUEGOS
PARA GRUPOS

- Carrusel. Grupos de 6 alum-
nos aproximadamente. La
mitad del grupo se pone a
un lado de la red y el resto
al otro. Comentar gue para
este juego seria adecuado

colocar la red alta para
facilitar el paso de un
campo al ofro una vez que
se golpea. Cuando un
alumno golpea sale por la
derecha, pasa por debajo
de la red y se sitta al final
de la fila del lado contra-
rio. ¢quién comente
menos fallos?

- Rueda. Igual que el ejerci-

cio anterior, pero ahora al
golpear me sitio al final de
la fila del mismo campo.
ique equipo comente
menos fallos?.

- El profesor. Igual que el ejer-

cicio de la Rueda pero en
esta ocasion en uno de los
lados de la red hay sélo un
alumno (el cual siempre
golpea) y al otro lado de la
misma estan los demas
alumnos (3 6 4) los cua-
les siempre después de
golpear salen por su
izquierda hacia atras y se
sithan al final de la fila de
su mismo campo. Para
que este ejercicio tenga
éxito como recurso podri-
amos utilizar a los alumnos
mas aventajados o habiles
como “ayudantes o moni-
tores”, es decir, ocupando
la funcién del alumno que
siempre golpea, de ial
forma que nos asegura-
mos que el ejercicio tenga
continuidad.

- Estatuas. Cuando en el

carrusel y la rueda un
jugador comete tres fallos
debe sentarse dentro de
alguno de los dos [ados de
la pista de mini-tenis. Para

entrar de nuevo a la acti-
vidad debera focar algunas
pelota en juego desde la
posicién de sentado.

- Voley - tenis: Se organiza la

clase en grupos de 3a 5
jugadores para que se
enfrenten entre si. Un
equipo pone la pelota en
juego de fal forma que
puede ser tocada (golpe-
ada con la raqueta) como
maximo fres veces y
pudiendo botar la misma
enire golpe y golpe. Un
jugador no puede golpear
la pelota dos veces segui-
das.

- 8dlo hay una raqueta. Equi-

pos de 2 a 3 alumnos cada
uno. Se juega tan sélo con
una raqueta por equipo.
Una vez que el alumno
golpea la pelota le entre-
ga la raqueta a su com-
pafiero para que pueda
golpear posteriormente
£qué equipo gana?

- Cazamariposas. Dos equi-

pos (de 4 a 6 alumnos
cada uno). Mientras un
equipo esta agarrado a la
red, el otro debe intentar
pasar el mayor numero
veces la pelota por encima
de la red sin que los otros
toquen la pelota con la
raqueta durante un minu-
to.
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RESUMEN:

Se frata de un estudio
descriptivo centrado en el
analisis de la conducta verbal,
en competicion, de 7 entrena-
dores de equipos masculinos
participantes en el Campeo-
nato de Espafia Escolar de
Voleibol. En el estudio se con-
sideraron 3 momentos de
aporte de informacion (antes
del partido, intervalos entre
sets, tiempos muertos). Los
resuliados obtenidos mues-
tran un patréon similar en [a
conducta verbal de los entre-
nadores estudiados, no exis-
tiendo diferencias significati-
vas en funcion del momento
de aporte de informacion. Los
entrenadores aportan princi-
palmenie informacién psico-
légica, sobre el propio equi-
po, dirigida a mas de un juga-
dor, sobre ataque o saque,

con caracter descriptivo. Los
resultados obtenidos en el
presente estudio, y la com-
paracién con las aportaciones
realizadas en investigaciones
precedentes, nos permiten
indicar ciertas sugerencias
para la conducta verbal del
entrenador de deporte esco-
lar.

INTRODUCCION:

El entrenador deportivo
esta siendo, en las ditimas
décadas, objeio de numero-
sos estudios e investigacio-
nes. Desde trabajos pioneros
en este ambito como el de
Tharp & Gallimore (1976),
hasta la actualidad, han sido
diversas las tematicas, enfo-
ques y planteamientos meto-
dolégicos empleados en el
analisis del entrenador.

Una primera diferencia-
cidn en cuanto a la tematica
de estudio, la podemos esta-
blecer a partir del modelo de
analisis didactico de la ense-
fanza deportiva {(Del Villar y
Fuentes, 1999), segun el
cual podemos estudiar al
entrenador desde una pers-
pectiva conductual (conduc-
ta o actuacion) o cognitiva
{(pensamiento).

LLos estudios centrados en
el analisis del entrenador
desde la perspectiva con-
ductual se han caracterizado
por el empleo de diferentes
sistemas de observacion,
entendidos de acuerdo con
Siedentop (1998:56), “...
como sistemas de catego-
rias gue permiten registrar el
namero © la duracion de
eventios, |0s cuales son cate-
gorias de comportamiento
...". Los sistemas de observa-
cion empleados en la inves-
tigacion han sido diversos,

tendiendo en muchas oca--

siones a adaptarse en funcidén
de las caracteristicas y reque-
rimientos del estudio.

Este tipo de trabajos han
fratado de contribuir a la
consecucion de eficacia o
éxito pedagdgico, realizando-
se frecuentemente con un
enfoque correlativo o compa-
rativo (Piéron, 1999).

Desde la perspectiva cog-
nitiva, el estudio del pensa-
miento del entrenador, se ha
basado en el analisis de la
verbalizacion del mismo
(Marcelo, 1987}, recogida de
forma oral o escrita. En este
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ambito son frecuentes las
investigaciones que analizan
las decisiones preactivas y/o
interaciivas del entrenador,
en situaciones de entrena-
miento o de competicion.

Son diversos los trabajos
centrados en el estableci-
miento de diferentes tipolo-
gias de entrenador, atendien-
do a: caracteristicas perso-
nales, estilos de liderazgo,
actuacion, rol o papel predo-
minante, estilo o destrezas de
comunicacion (Alzate, Laza-
ro, Ramirez y Valencia, 1997;
Zartman y Zartman, 1997).
En ocasiones, ia aproxima-
cion al conocimiento de las
caracteristicas deseables o
ideales en el entrenador se
ha realizado atendiendo fun-
damentalmente a la opinion
de los diferentes agentes
implicados en el proceso
(Cunha, Gaspar, Costa, Car-
valho y Fonseca 2000; Gui-
llen y Miralles, 1994). En
numerosas investigaciones
se han elaborado y aplicado
diferentes programas forma-
tivos con la finalidad de opti-
mizar la actuacion del entre-
nador (Barata y Lacoste,
1990; Miller, 1982; More y
Franks, 1996; Moreno, 2001,
Sanz, 2003).

El articulo que ahora nos
ocupa estd centrado en la
actuacion del entrenador en
un deporte colectivo concre-
to como es el voleibol. De ias
dos situaciones fundamenta-
les en las que el entrenador
interviene con sus jugadores
durante la direccién de equi-
po, entrenamiento y compe-

ficidn, nos centraremos espe-
cificamente en la competi-
cién. En este contexto depor-
tivo, el entrenador tiene dos
posibilidades prioritarias de
actuacion, verbal y no verbal,
incidiremos en el analisis de
la actuacion verbal. El nivel
de juego en el que nos
detendremos sera e! inicial,
es decir, primeras etapas de
formacion del jugador o fase
de iniciacion (concretamente
en el Campeonato de Espa-
fia Escolar de Voleibol).

Los resultados del estudio
desarrollado por Saborowski,
Alfermann y Wurth (1999)
con 347 atletas y 42 entrena-
dores en diferentes deportes
(individuales y colectivos),
con atletas de edades com-
prendidas entre 8 y 21 afios,
y con diferente nivel de domi-
nio, muestran que las diferen-
tes fases de la carrera depor-
fiva y la clase de deporte
(individua! y colectivo), influ-
yen en la percepcion del
comportamiento de liderazgo
del entrenador en el ambien-
te social con sus atletas.

Estos resultados nos
hacen pensar, de acuerdo
con Serpa (1998), que aun-
que haya unas caracteristicas
generales deseables en cual-
quier entrenador, indepen-
dientemente del nivel, pue-
den existir caracteristicas
concretas mas o menos ido-
neas, en funcién de dicho
aspecto. iguaimente, el tipo
de deporte influird en las
caracteristicas y actuacion del
entrenador.

Diversas investigaciones
sobre la actuacion del entre-
nador de voleibo!l en entre-
namiento o competicion
(Garret, 1999; Lacy y Martin,
19994: Markland y Martinek,
1988; Wuest, Mancini, Van
der Mars, y Terrillion, 1986;
Rodrigues, 1997), nos apro-
ximan al conocimiento de la
misma en diferentes contex-
tos y situaciones, suponien-
do puntos de referencia obli-
gados en nuestro trabajo.

La intencidn del presente
estudio es conocer coOmo es
la conducta verbal de los
entrenadores de los equipos
masculinos participantes en
el Campeonato de Espafia
Escolar de Voleibol. Especi-
ficamente los objetivos perse-
guidos podemos concretarlos
en los siguientes:

Conocer las caracteristi-
cas de la conducta verbal de
los entrenadores de voleibol
de deporte escolar, en los
momentos de parada del
juego (antes dei partido, inter-
valos enfre sets, tiempos
muerfos), durante la compe-
ticion.

Comparar la conducta
verbal de los entrenadores en
cada uno de los momentos
considerados en el estudio.

Finalizaremos nuestro
estudio tratando de aproxi-
marnos a como deberia ser
esta conducta verbal de los
entrenadores. Para ello adap-
taremos un modelo de efica-
cia de conducta verbal del
entrenador de voleibol, esta-
blecido en trabajos anieriores
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(Moreno, 2001), al contexto
real analizado en la investi-
gacion.

METODO.

Se trata de un estudio
descriptivo sobre la conduc-
ta verbal, duranie la direccion
de equipo en competicion, de
los entrenadores de los equi-
pos masculinos participantes
en el Campeonato de Espa-
na Escolar de Voleibol.

1. SUJETOS,

Los sujetos participantes
en el estudio fueron 7 entre-
nadores de equipos mascu-
linos que compitieron en el
Campeonato de Espafa
Escolar de Voleibol, celebra-
do en Caceres en junio de
2002,

La muestra se establecio
mediante un método no pro-
babilistico, quedando com-
puesta por todos aquellos
entrenadores, del total de
entrenadores asistentes a
dicho Campeonato (12 entre-
nadores), que tras conocer
las caracteristicas generales
del estudio, mostraron su
disponibilidad para partici-
par en el mismo.

Se registraron 2 encuen-
tros de cada uno de los
entrenadores, lo que supuso
un total de 14 encuentros,
todos ellos disputados duran-
te la primera fase de clasifi-
cacion del Campeonato.

2. VARIABLES DE LA
INVESTIGACION.

l.a variable de estudio de
nuestra investigacion es la

conducta verbal del entrena-
dor de voleibol de niveles ini-
ciales, durante la competi-
cion, en la que diferenciamos:

« Momento en que se emite
la informacion:

- Antes del partido.
- Intervalos entre sets.
- Tiempos muertos.
« Contenido de la informacion:
- Tipo de informacion.

- Equipo al que hace refe-
rencia la informacion.

- Destinatarios de la infor-
macion.

» Accidn de juego sobre la
gue se informa.

- Intencion de la informa-
cion.

- Orientacién de la infor-
macion.

3. TECNICAS DE RECOGI-
DA DE DATOS

La técnica de recogida de
datos empleada prioritaria-
mente fue la cbservacion y
registro de la conducta verbal
del entrenador. Se trata de
una observacion indirecta y
externa, de textos documen-
tales obtenidos por la graba-
cion de la conducta verbal de
un individuo (Anguera, 1988:
15).

Con caracter complemen-
tario, y para contextualizar las
investigacion, se empled tam-
bien como técnica de reco-
gida de datos el cuestionario.
Mediante dicho instrumento

accedimos a informacion rela-
fiva a:

- Titulacién deportiva del
entrenador.

- Afios de experiencia como
entrenador.

- Tiempo entrenando al equi-
po que actualmente diri-
gen.

- NiUmero de horas semana-
les de entrenamiento.

4. PROCEDIMIENTO DE LA
INVESTIGACION.

Tras una primera toma de
contacio con los entrenado-
res, en la que se les indica-
ron las caracteristicas gene-
rales del estudio y los reque-
rimientos del mismo, los siete
entrenadores dispuestos a
participar en el estudio cum-
plimentaron el cuestionario.

En funcion del horario de
competicion establecido, y de
los equipos de grabacion
disponibles (tres equipos
compuestos por camara de
video y micréfono inalambri-
c0), se realizd la previsién de
los encuentros en los que se
registraria la conducta verbal
de cada uno de los enfrena-
dores.

La grabacién del encuen-
tro se realizaba desde las
gradas, colocando la cama-
ra y el receptor del micréfo-
no inalambrico en una de las
esquinas opuestas al lateral
en el que se encontraban los
entrenadores, permitiendo de
este modo recoger el frans-
curso del encuentro y la
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informacion aportada por el
entrenador (mediante el emi-
sor del micréfono) en cada
uno de los momentos del
encuentro considerados.

Se registraron dos
encuentros de cada uno de
los entrenadores, todos ellos
disputados durante la prime-
ra fase de clasificacion del
Campeonato.

6. ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos se
desarrolld mediante una téc-
nica de analisis de datos cua-
litativos que es el analisis de
contenido semantico, utili-
zando como unidad de regis-
tro la frase. El sistema cate-
gorial empleado (utilizado en
investigaciones anteriores,
Moreno, 2001) consta de 6
dimensiones y 21 categorias.

La codificacion fue reali-
zada por un codificador,
conocedor y estudioso del
voleibol y de la terminologia
empleada en dicho deporte,
entrenado especificamente
para el desarrollo de esta
labor (Moreno et al., 2002), y
consiguiendo una fiabilidad
intracodificador, en todas las
categorias, superior al 80%
indicado por Van der Mars
(1989).

Ei proceso de entrena-
miento del codificador se
desarrolld en dos fases,-en
cada una de las cuales se
consideraron tres dimensio-
nes categoriales.

Indicamos a continuacion
la fiabilidad infracodificador

obtenida en las fases de
entrenamiento del codificador.

1?2 Fase de entrenamien-
to del codificador para la codi-
ficacidon de tres dimensiones
categoriales (lipo de infor-
macién; orientacién de la
informacién; accion de juego
sobre la que se informa).

100
80
80

% de acuerdo
[y ]
o

1 2

29 Fase de entrenamien-
fo del codificador para la codi-
ficacion de tres dimensiones
categoriales (equipo al que
hace referencia la informa-
¢cion; destinatarios de la infor-
macion; intencion de [a infor-
macién).

3 4 5 8

EmSerie| 08 75

17 7 | 9N g5

Sesiones de entrenamiento

Grifico 1. Fiabilidad intracodificador 1* codificacion.

24888

% de acuerdo
)
S

oSerie &1 79

83 94 95
Sesiones de enfrenamiento

Grafico 2, Fiabilidad intracodificador 2* codificacion.
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El programa informatico
utilizado para el analisis de
datos fue el AQUAD (Anali-
sis of Qualitative Data Five,
for Windows).

RESULTADOS.

1. DATOS CONTEXTUALES.

La informacién contex-
tual obtenida mediante el
cuestionario cumplimentado
por los sujetos participantes
en el estudio, muestra que:

- l.a mayor parte de los
entrenadores poseen la
titulacion de enfrenador
de voleibol Nivel | (5},
estando en posesidn de
titulaciones superiores
(entrenador de voleibol
Nivel IlI) solamente dos
sujetos.

- Su experiencia como entre-
nadores es bastante varia-
ble, oscilando entre 2y 17
anos.

- El tiempo que llevan entre-
nando a dicho equipo osci-
la en todos los casos entre
1y 2 afios.

- La media de! numero total
de horas de entrenamien-
to semanales con el equi-
po se sitia en 5,5 horas.

2. CONDUCTA VERBAL DE
LOS ENTRENADORES.

En la conducta verbal de
los entrenadores, la aplica-
cion de ANOVA de medidas
repetidas para los tres
momentos del encuentro con-
siderados, y con relacion a

las 19 categorias empleadas
en el estudio (eliminando las
dos categorias correspon-
dientes a la dimension orien-
tacion de la informacion,
aciertos y errores, debido a [a
escasa frecuencia absoluta
recogida en los tres momen-
tos considerados), nos apor-
ta valores de significatividad
supericres a 0,05 en todas
las categorias (Tabla 1), lo
que indica que no existen
diferencias significativas en la
conducta verbal de los entre-
nadores en funcion de los
momentos de aporte de
informacién considerados en
el estudio (antes del partido;
intervalos enfre sets; tiempos
muertos).

Los reducidos valores de
la desviacion tipica con rela-
cién a las diferentes catego-
rias (Tabla 1), reflejan la
escasa dispersion de la
muestra, es decir, la similitud
de la conducia verbal de los
entrenadores estudiados. Los
valores mas elevados de la
desviacion tipica se obtienen
en categorias incluidas en la
dimension accion de juego
sobre la que se informa,
consideramos que este
hecho esta relacionado con
la mayor cantidad de catego-
rias incluidas en esta dimen-
sion, lo que influye en que los
valores absolutos obtenidos
en las mismas sean menores.

Los porcentajes medios
correspondientes a cada
categoria de la informacion
en cada uno de momentos
considerados aparecen reco-
gidos en la tabla 1, para faci-

litar el visionado de los mis-
mos incluimos la representa-
cién grafica de estos valores
en el grafico 3.

En la dimensién tipo de
informacion se aprecia un
aporte prioritario de informa-
cién psicologica por parte de
los entrenadores estudiados
(56.80; 56.23; 63.81), una
menor frecuencia presenta la
informacién tactica (33.83;
32.78; 27.66), y son casi
inexistentes las indicaciones
técnicas (valores inferiores a
3% en todos los casos).

En la dimension equipo al
que hace referencia la infor-
magcion, la informacién apor-
tada est4 referida fundamen-
talmente al propic equipo,
siendo escasas (valores cer-
canos al 10%) las referencias
del entrenador al equipo con-
trario.

En la dimension destina-
tarios de la informacién exis-
te un claro predominio de
informacion colectiva (75.53;
68.89; 65.61), dirigida a mas
de un jugador.

En la dimension accion de
juego se aprecia que los
entrenadores aportan infor-
macién principalmente sobre
el ataque y el sague, y en
menor medida sobre la
defensa y el bloqueo.

En la dimension intencién
de la informacion, destaca el
aporte de informacion des-
criptiva (73.09; 75.15; 78.61)
por parte del entrenador. La
informacidén prescriptiva es
claramente inferior (26.26;

e s R 3
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22.36; 19.63), y son muy
escasas las intervenciones
del enfrenador con caracter
interrogativo (valores entre
0,65 y 2,49 en todos los
momentos).

Los datos obtenidos con
relacién a [a dimensién orien-
tacién de la informacién
(aciertos y errores), presen-
tan una escasa frecuencia en
los tres momentos de para-
da del juego, motivo por el
cual no incluimos dichas
categorias en la tabla 1. De
acuerdo con la definicién de
las categorias aciertos y erro-
res (Moreno, 2001), los entre-
nadores estudiados no sue-
len indicar a sus jugadores

informacion a sus jugadores
dependiendo del momenio
(antes del partido, intervalos
enire sefs y tiempos muer-
tos), existiendo diferencias
significativas en ocho de las
55 categorias establecidas en
el sistema de anadlisis em-
pleado (S.A.L.C.).

El modelo de eficacia de
la conducta verbal del entre-
nador de voleibol en compe-
ticién, establecido en trabajos
anteriores (Moreno, 2001),
manifestaba la convenien-
cia del empleo de una infor-
macién principalmente de
fipo tactico, referida en simi-
lar medida a aspectos del

equipo propio y contrario, fun-
damentalmente colectiva en
los momenios de parada del
juego, con una intencién prin-
cipalmente prescriptiva, y
una pronunciada crientacién
positiva.

Dicho modelo, elaborado
a partir de un estudio descrip-
tivo, fue concebido de mane-
ra general, sin ubicarse espe-
cificamente en un nivel de
juego determinado. Conside-
ramos que el nivel de juego,
y determinadas variables
contextuales podrian justificar
la conveniencia de realizar
determinadas adaptaciones a
este modelo de eficacia. A

de forma concreta y expli- ANTES DEL _ INTERVALOS  TIEMPOS
cita el acierto o error al que PARTIDO ENTRESETS  MUERTOS
estan haciendo referencia.  Cateeeria M 50 ™M 0 M SO F F
Tactica 33.83 1659 3278 1343 2766 848 431 657
DISCUSION. Técnica 1.10 291 213 257 291 216 338 3
La conducta verbal de Psicolégica 5680 1562 5623 1298 6381 911 756 434
los entrenadores de los Otres 8.27 8.24 8.86 3.21 .51 312 357 704
equipos masculinos partici-  Prepio $9.31 664 8742 276 9117 387 1094 356
panies en el Campeonaio Contrarie 10.69 664 1258 276 833 357 1.0%4 356
de Espana Escolar de Volei-  Colectiva 7553 1206 6839 1075 6561 833 1.623 225
bol no difiere, de manera madividual 17.28 1463 2368 10.09 2590 896 1.061 367
significativa, en funcién del  mdefinida 719 743 743 392 849  4.68 .10 897
momento de aporte de infor-  swmque 35.08 2641 2583 1103 2972 1114 480 626
macion considerado en el gioquen 1333 1764 1490 1032 1048 700 .26 800
estudio (antes del partido, copertura 317 840 214 267 106 220 284 756
intervalos entre sets y iem-  coocacien 254 452 689 521 859 856 1.6z 212
pos muertos). Dichos resul-  pefena 10,63 1254 1805 1054 1655 10.81 845 446
tados no coinciden con 108 pecgcton 619 1254 910 781 938 461 255 778
obtenidos por Pinay Rodri- ¢, .., 2429 2638 2062 1240 2084 1146 090 914
gues (1997) con entrena- | oinca 476 1260 242 241 408 %18 179 838
dor(_as. de voleibol -de PIME-  poceriptiva 7309 838 7515 704 7861 458 336 336
ra division masculina, en los Prescriptiva 2626 930 2236 804 1963 571 .05 305
tres momentos considera- Intarogativa  0.65 172 249 315 176 133 317 317

dos en nuestro estudio. Los
resultados de este estudio
mostraron que los entrena-
dores aportaban diferente

‘Tabla 1. Estadisticos descriptivos y andlisis de la Varianza de cada categoria segiin
el momento de aporte de informacion (antes del partido, intervalos entre
sets, tiempos muertos).
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Porcentaje medio
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Técnica
Psicoldgica &=
Qtros
Propio
Contrario
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Grifico 3. Porcentaje medio de la conducta verbal de los entrenadores antes del partido, en

intervalos entre sets y en tiempos muertos.

continuacién relacionaremos
los resultados obtenidos en
nuestro estudio con las carac-
teristicas indicadas en el
modelo de eficacia, asi como
con los resultados obtenidos
en diversas investigaciones.

El predominio de informa-
cidn psicolégica manifestado
en nuesfra investigacion no
coincide con las indicaciones
recogidas en el modelo de
gficacia (Moreno, 2001), ni
con las recomendaciones
establecidas en numerosos
estudios en los que existe
una coincidencia generaliza-
da en la importancia del
aporte de informacién funda-
mentalmente de tipo tactico
(Beal, 1989; Bloom, Durand-
Bush y Salmela, 1997; Diaz,
1992; Ker, 1996). La investi-
gacion desarrollada por Pina
y Rodrigues (1993) con entre-
nadores de equipos mascu-
linos de voleibol de diferen-
te nivel (dos de primera divi-
sion y uno de tercera division
con aspiraciones de ascender

a segunda)}, durante los inter-
valos entre sets y los tiempos
muertos, puso de manifiesto
la existencia de diferencias
significativas en las catego-
rias de informacion técnica y
psicoldgica, empleadas con
mayor frecuencia por el entre-
nador del equipo de menor
nivel.

La informacién técnica
presenta en nuestro estudio
valores muy reducidos,
aspecto que consideramos
adecuado, puesto que la téc-
nica ha de ser corregida y
desarrollada en el entrena-
miento, donde los jugadores
tengan oportunidad de reali-
zar las suficientes repeticio-
nes correctas. Pese a ello,
consideramos que incluso
una mayor frecuencia de
referencias técnicas a la
obtenida en nuestro estudio,
podria estar justificado en
niveles iniciales al tener los
jugadores un deficiente domi-
nio técnico, que puede ser la
causa de pérdida de puntos

la tendencia a un
mayor equilibrio
entre las mismas
expresada en diversas inves-
tigaciones (Cloes, Delhaes &
Piéron, 1993; Ker, 1996;
Moreno, 2001). Pese a que
en etapas iniciales de for-
macién, en numerosas oca-
siones los equipos no tienen
un completo dominio del plan
tactico, y podria ser cuestio-
nable un mayor aporte de
informacioén sobre el propio
equipo, el hecho de relacio-
nar las actuaciones propias
con las del contrario posibili-
ta sacar partido del juego de
éste (considerando debilida-
des, puntos fuertes, tenden-
cias fundamentales, etc.)
aspecio que puede influir
decisivamente en el resulta-
do. Esta consideracion se
enfatiza mas en niveles ini-
ciales en los que los jugado-
res no suelen ser capaces de
adaptarse rapidamente al
juego del contrario, si no reci-
ben indicaciones claras al
respecto.

L.a informacion predomi-
nantemente colectiva obteni-
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da en los momentos de para-
da del juego considerados en
nuestra investigacion (antes
del partido, intervalos entre
sets, tiempos muertos) supo-
ne una adecuacién de los
destinatarios de la informa-
¢ién al momento de aporte de
la misma. De este modo, de
acuerdo con el modelo de efi-
cacia, en los momentos en
los que los jugadores estan
reunidos, atentos a las indi-
caciones del entrenador, sin
intervenir en el juego, con
posibilidad de escuchar épti-
mamente las indicaciones, el
enfrenador aporta informa-
cién prioritariamente dirigida
a mas de un jugador o a
todos los jugadores del equi-

po.

En los diferenies momen-
tos de aporte de informacién
considerados, los entrena-
dores estudiados emiten prin-
cipalmente informacion sobre
el ataque y sobre el saque.
Aunando este aspecto con €l
claro predominio de informa-
cion sobre el propio equipo,
podemos considerar que los
entrenadores participantes
en nuestra investigacion inci-
den en dar indicaciones a sus
jugadores sobre armas prio-
ritarias de ataque del propio
equipo (ataque y saque).
Con relacion a la informacion
sobre las acciones de juego,
en el estudio descriptivo rea-
lizado {Moreno, 2001), va
indicamos que depende en
gran medida de las caracte-
risticas del propio equipo
(parcelas mas y menos fuer-
tes, jugadores especialistas,

etc.), del equipo contrario
(parcelas de juego mas fuer-
tes y mas débiles, jugadores,
caracteristicas y posibilidades
de los mismos, etc.), asi
como del desarrolio del
encuentro y del momento
concreto de juego.

La informacidén aportada
por los entrenadores es
mayoritariamente de tipo des-
criptivo, narrando o descri-
biendo a los jugadores lo
acontecido. En términos
generales, e incluso en ofros
contextos, existe una coinci-
dencia generalizada en la
importancia fundamental de
la informacion prescriptiva
(Piéron, 19886; Torres, 2000).
Consideramos que el contex-
to en el que se ha realizado
la investigacion, etapas ini-
ciales de formacion, confirma
aun mas la relevancia del
aporte de informacion pres-
criptiva, puesto que en nume-
rosas ocasiones los jugado-
res pueden no tener criterios
y formacion suficiente como
para encontrar por si mismos
la forma optima de solventar
un problema, resolver 0 sacar
partido a una situacion.

CONCLUSIONES.

Entre las principales con-
clusiones del presente estu-
dio, destacamos las siguien-
tes:

Los entrenadores de los
equipos participantes en el
Campeonatc de Espafa
Escolar de Voleibol, estudia-
dos, presentan un patrén
similar de conducta verbal en
los momentos de parada del

juego durante el encuentro,
independientemente del
momento de aporte de infor-
macién considerado {(antes
del partido, intervalos entre
sets, tiempos muerios).

La informacion aportada
por los entrenadores es prin-
cipalmente de tipo psicologi-
co, referida al propio equipo,
dirigida a mas de un jugador
del equipo (colectiva), funda-
mentalmente relativa al ata-
que O saque, y con caracter
descriptivo.

LLa comparacion con el
modelo de eficacia de con-
ducta verbal establecido en
investigaciones anteriores
(Moreno, 2001), asi como [os
resultados de diversos estu-
dios desarrollados sobre este
tépico, nos permiten sugerir
la conveniencia de priorizar la
informacién de tipo tactico
(Beal, 1989; Bloom et
al.,,1997; Diaz, 1992; Ker,
1996), v de caracter pres-
criptivo {Piéron, 1986; Torres,
2000}, aumentado las refe-
rencias al equipo contrario
(Cloes et al., 1993; Ker, 1996;
Moreno, 2001) como forma
de relacionar las actuaciones
propias con las del contrario,
posibilitando sacar partido
del juego de éste.
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RESUMEN

l.a deteccidn de talentos
€5 un campo de gran interés
en el mundo del deporte que
ha tenido muchas aproxima-
ciones desde el campo bio-
médico, pero pocas desde la
perspectiva psico social.

La presente publicacion
forma parte de un proyecio
de investigacion en el que
pretendemos analizar ias cla-
ves de la formacion del juga-
dor masculino de balonces-
to que llega al maximo nivel.

Ante la dificultad de abar-
car estudios longitudinales,
los autores recomiendan pre-

guntar a las personas mas
implicadas en este proceso.
Para ello hemos realizado
entrevistas a cinco coordina-
dores de cantera de equipos
de ACB.

lLas entrevistas han sido
grabadas, franscritas literal-
mente y analizadas a través
de unos codigos previamen-
te establecidos y analizados
por el equipo de investiga-
cion, y finalmente ordenados
a través del programa de
analisis de datos cualitativos
AQUAD.

Los resultados son muy
interesantes, destacando la
importancia del contexto

sobre el resto de factores
entre los que destaca el
apoyo de la familia o el
haber tenido buencs entre-
nadores. Los aspecios psi-
coldgicos del jugador como
capacidad de competir, la
inteligencia o la confianza, los
fisicos como la velocidad, los
antropometricos y los tacticos
como [a capacidad de tomar
decisiones, completan las
claves que apuntan [os exper-
tos para que un jugador
joven llegue a la maxima
categoria. Consideramos que
estos resultados tienen unas
implicaciones en el entrena-
miento deportivo de jovenes
muy inferesantes y que hay
que tener muy en cuenta.

1.- INTRODUCCION

1.1.- OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

La investigacion que
presentamos tiene como
objetivo principal indagar en
el proceso de formacion de
los jugadores de baloncesto
de alta competicion espafio-
les a través del analisis las
opiniones los maximos res-
ponsables de la formacion de
jugadores en los clubes de la
liga profesional espafiocla,
ACB, los coordinadores de
cantera. Mas especificamen-
te intentaremos conocer y
analizar las claves que deter-
minan el que un jugador con
potencial se convierta en un
profesional en la alta compe-
ficion. Estudiaremos la impor-
tancia que tienen en el de-
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sarrollo del jugador talento en
baloncesto los potenciales
predictores del rendimiento
deportivo (fisicos, fisioldgicos,
psicolagicos, sociolégicos,
técnicos, tacticos). Todo ello
nos permitira realizar pro-
puestas practicas en base a
los resultados de las implica-
ciones en el proceso de for-
macion de jugadores jévenes
con talento de baloncesto.

1.2-DEL TALENTO DEPOR-
TIVO AL _DEPORTISTA
EXPERTO

La revision de la literatu-
ra nos permite encontrar dife-
rentes definiciones sobre el
“talento” deportivo (Hahn,
1988; And, 1997, Garcia et
all, 2003). Este concepto
estd evolucionando conti-
nuamente, a medida que se
van incluyendo nuevos para-
meiros para definirlo. Sinte-
tizando algunas de definicio-
nes podemos decir que el
talento hace referencia al
conjunto de apfitudes perso-
nales que tienen los deportis-
fas, ya sean innatas o adqui-
ridas, que les permite estar
por encima de la media y que
aun no estan completamen-
te desarrolladas.

Relacionado con el con-
cepto del talento encontra-
mos el termino del “experto”
que hace referencia a un
deportista que ha alcanzado
la excelencia deportiva, con
altas cotas de rendimiento.

cotas de entrenamiento.
Abernethy et al. (1993) iden-
tifican una serie de caracte-
risticas que definen al depor-
tista experto, como poseer un
amplio conocimiento sobre su
deporte, saber detectar y
localizar la informacion rele-
vante, anticiparse a las accio-
nes de su oponente o de los
objetos y poseer de una
gran capacidad de autocon-
trol. Para Sanchez (2002}, el
deportista experto es el resul-
tado de un entramado com-
plejo vy dinamico de experien-
cia, practica deliberada, guia
(coaching), conocimiento, efi-
cacia, éxito y deseo de exce-
lencia.

Ante esta realidad con-
ceptual, consideramos opor-
funo distinguir dos niveles en
la evolucion de la vida del
deportista {(grafico 1). Uno
gue haga referencia al esta-
do inicial en el que el depor-
tista tiene una serie de poten-
cialidades, el Talento; y ofro
al nivel final de rendimiento
producto de la influencia de
multitud de factores cogniti-
vos, psicolégicos, morfolégi-
cos, entrenamiento, ambien-
te, el Experfo (Gagné, 1993;
Lorenzo, 2001).

Los procesos de detec-
cidn de los parametros de
rendimiento y la identificacion

de éstos en los jovenes
deportistas se ha realizado
fundamentalmente desde una
perspectiva exclusivamente
biomédica (Matsudo, 2003),
con relativo éxito en deportes
individuales. En deportes de
equipo son muchos los fac-
tores que inciden para que un
talento alcance el alto nivel.
Por ello es necesario realizar
estudios psicosociales con
una vision multidimensional
para evaluar al talento, pues
s6lo desde el analisis de las
caracteristicas antropométri-
cas o fisioldgicas no se puede
predecir el éxito en los depor-
fes colectivos (Lorenzo 2002).

A pesar de estos intentos
por descubrir, organizar y sis-
tematizar e! frabajo con los
talentos, es dificil comprender
por qué algunos jovenes
talentos no alcanzan la exce-
lencia deportiva, mieniras
otros con menores potencia-
lidades si lo consiguen (Cam-
pos 2003). Por tanto, cree-
mos que es necesario com-
plementar estos trabajos,
desde una visién multifacto-
rial, sobre todo en depories
colectivos, siguiendo la linea
de Garcia Verdugo (1997) o
Sanchez (2002), y estudiar la
fase de desarrollo del talen-
to deportivo. Consideramos
mas interesante conocer las

. . ' PRACTICA DELIBERADA S
Todo ello es posible gracias TALENTO INFLUENCIA AMBIENTAL EXPERTO
al desarrollo de su potencial ROTIVA CIORES L
inicial, talento, mediante un
elevado compromiso y altas Grifico 1. Del talento al deportista experto.
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condiciones que han permi-
fido a un jugador llegar a la
elite, que tratar de detectar-
los con antelacién (Sanchez,
2002). Este frabajo intentara
conocer las claves principa-
les que permiten a un juga-
dor de baloncesto llegar a la
alta competicion. De esta
forma podremos incidir en el
proceso de formacién de los
jovenes jugadores con falen-
to de baloncesto intentando
establecer unas condiciones
dptimas que permitan lievar
al jugador a su maximo nivel.

1.3-EL PROCESODE | LE-
GAR A SER EXPERTO EN
EL DEPORTE

En todos los deportes
existen casos de excelentes
jugadores de alta competicion
gue en su momento no des-
tacaron cuando eran jovenes.
Garcia Verdugo (1997) reali-
z0 un estudio de medio fondo
en el que analiza los 15 pri-
meros clasificados en cade-
tes y 10 afios mas tarde en
senior. De una muesira de
mas de 2000 atletas, s6lo 3
jovenes habian Hegado a la
glite. El que muchos taientos
no llegan también es demos-
frado en tenis por Carlson
(1988) en una investigacion
de orientacion psicosocial en
la que entrevistd a 20 juga-
dores y jugadoras suecas
que destacaron siendo jove-
nes, pero que solo la mitad
llegd a pertenecer a la ATP
en 1985. Ruiz Pérez (1998)
cita los trabajos de Nagori
(1978), quien llega a la con-
clusion de que los deportis-

tas que triunfan llevaron un
proceso de formacion ade-
cuado y en el que el entre-
namiento diversificado era
importante. Por el contrario,
los que se especializaron en
edades tempranas, rindie-
ron antes pero también aban-
donaron antes.

Cualquier chico que
comienza a practicar un
deporte determinado, debe
seguir un proceso de forma-
cién Jo méds adaptado posible
a su edad y nivel. Los depor-
tistas deben pasar por una
serie de etapas o fases que
les van a llevar desde su pri-
mer contacto con el deporte
(iniciacion) hasta la alta espe-
cializacion. El establecimien-
to de estas fases implicara
que podamos programar el
trabajo con nuestros depor-
tistas con tiempo suficiente,
de forma progresiva y cohe-
rente, sin tener prisas, y evi-
tando que nos saltemos
pasos y escalones necesa-
rios en la educacion motriz de
los jugadores (Giménez,
2000). Esto que aparente-
mente es sencillo, en la prac-
tica presenta no pocas dificul-
tades ya que son muchos los
factores que intervienen en el
largo camino hacia la exce-
lencia.

En la dGitima década,
numerosos investigadores
han puesto de manifiesto
que la excelencia solo puede
ser entendida desde una
perspectiva holistica, es decir,
ademas de tener en cuenta
la cantidad de horas que
dedica el deportista a entre-

narse, hay que considerar
una serie de factores de tipo
biolagico, psicologico, per-
ceptivo-cognitivo y social en
continua interaccion (Aber-
nethy, Thomas y Thomas,
1993; Housner y French,
1994; Thomas, 1994; Ruiz,
1998; Singer y Janelle, 1999).
Este enfoque multifactoriai del
experto establece que sobre
una base genética es nece-
sario que se produzcan diver-
sas variables para que un
deportista alcance un rendi-
miento excelente. Desde la
presente perspectiva, el
deportista excelente nace,
pero sobre todo se hace
(Ruiz y Sanchez, 1997; Sin-
ger y Janelle, 1999).

Sin embargo, a pesar
de la coincidencia que tienen
la mayoria de los expertos en
la materia sobre las variables
que influyen en el éxito depor-
tivo, la forma en que los fac-
tores intelectuales, sociales,
afectivos, motivacionales y
temperamentales influyen
sobre la potencialidad y el
logro plantean numerosas
dudas e incertidumbres
(Campos, 1986), y aunque
los esfuerzos por descubrir
las claves que delimitan los
procesos de formacién de los
talentos deportivos han sido
numerosos, existen en la
actualidad grandes interro-
gantes por resolver. Todavia
no se ha liegado a clarificar
por qué algunos deportistas
consiguen llegar a la elite y
otros desaparecen en el
intento. O por qué, algunos
jovenes sobrepasan el rendi-
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Articulo: La formacion de los jugadores de alta competicién en baloncesto...

miento de compaiieros con
mayor potencialidad.

Aunque se tiene el
conocimiento de las variables
que influyen en el desarrollo
de la pericia, se observa
que la mayoria de las inves-
tigaciones se centran princi-
palmente en aspectos biold-
gicos o psicolégicos, quedan-
do muchas variables sin estu-
diar como es el caso de los
aspectos sociales (Campos,
1996).

Todo lo mencionado
redunda en la necesidad de
realizar estudios con un mar-
cado caracter multidisciplinar
que aborde el desarrollo de
la pericia desde todos los fac-
tores que afectan en el ren-
dimiento experto. Las conclu-
siones que se obtengan pue-
den tener una gran repercu-
sion en lo que se ha deno-
minado vigilancia o cuidado
del talento (desarrolio de la
pericia). Desde esta perspec-
tiva y con esa finalidad, San-
chez (2002) entrevisto a
nueve ex jugadores de balon-
cesto espanoles que alcanza-
ron altas cotas de rendi-
miento. La entrevista verso
sobre temas relacionados
con su practica deportiva,
motivaciones y ambiente
(entrenadores, familia, clu-
bes, compaiieros...). Las res-
puestas de cada uno de los
participantes se compararon
entre si con la finalidad de
obtener un perfil del jugador
excelente en baloncesto. En
el estudio se observd que
para llegar a ser expertos en
baloncesto, ademas de pose-

er aptitudes, los jugadores
estudiados necesitaron rea-
lizar una gran cantidad de
practica con el deseo de
mejorar, apoyo del entorno
social y deportivo, buenos
entrenadores, oporiunidades,
confiar en si mismo, plante-
arse proyectos y por ultimo,
beneficiarse de unas peque-
Aas dosis de suerte.

Teniendo en cuenta las
aportaciones de los estudios
anteriormente citados y debi-
do a la importancia de estu-
diar al jugador experto desde
una nueva perspectiva mas
abierta, integradora y con-
textualizada, proponemos la
necesidad de estudiar el pro-
ceso seguido por los juga-
dores participantes en la
investigacion a partir de los
siguientes factores:

Aspectos técnicos y tacticos.
Serian todos aquellos
movimientos que nos ayu-
dan a resolver los proble-
mas motrices durante la
practica deportiva (Hahn,
1988). Tanto los elementos
tacticos, como los ele-
mentos técnicos son la
base sobre la que se cons-
fruye el entrenamiento
deportivo (Galiano, 1992;
Campos, 2003; Antén,
2003).

Aspectos psicolégicos, indivi-
duales y colectivos. Las
relaciones interpersona-
les que se dan en la prac-
tica deportiva son determi-
nantes como plantea Afid
(1997} o Matsudo (2003).

Cualidades fisicas. Multitud
de autores nombran las
cualidades fisicas como
uno de los factores de
mayor influencia en la
correcta preparacién de un
deportista, y que mas posi-
bilidades pueden afiadir
para que un jugador en for-
macién llegue a la alta
competicién (Hahn, 1988;
Campos, 2003).

Datos antropométricos. Tra-
dicicnalmente los datos
bioldgicos han sido los
mas estudiados y los mas
tenidos en cuenta en la
busqueda de talentos
deportivos (Matsudo,
2003). Ademaéas, en depor-
tes como el baloncesto, los
datos que definen la
estructura fisica del indivi-
duo se plantean como
determinantes (Hahn,
1988).

Contexto. El entorno donde
se mueve el jugador (fami-
lia, escuela, amigos, entre-
nadores, directivos, agen-
fes...) es uno de los facto-
res que mas puede influir
en el desarrolio y evolucion
de jugadores experios
(Puig, 1995; Garcia et al,
2003).

A continuacién, vamos
a describir la metodologia de
nuestra investigacion, sus
resultados e implicaciones.

2.- METODOLOGIA

De las tres posibilida-
des metodologicas existentes
en la investigacion que se
realiza dentro de las ciencias

Habilidad Motriz N= 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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humanas y sociales: cuanti-
tativa, cualitativa y mixta;
nuestro trabajo se sitta en la
segunda de ellas. Desde
esta perspectiva se pretende
comprender e interpretar la
realidad estudiandola en el
propio terreno y teniendo en
cuenta fodos los aspectos
contextuales que la rodean.

La necesidad de abar-
car esta tematica desde un
punto de vista psicosocial nos
obliga a posicionarnos en el
paradigma interpretativo, ya
que como afirma Erickson
(1989), la conducta humana
no puede explicarse como
otros fendmenos de las cien-
cias naturales por ser mas
compleja y diferente que en
otros seres vivos. En este
caso, se pretende analizar el
desarrollo de la pericia de
jugadores de baloncesto
triangulando las opiniones
de un grupo de implicados en
el proceso de formacion. Por
supuesio, existen limitaciones
tales como el olvido o la vera-
cidad de los datos, no obstan-
te, la minuciosidad utilizada
en esta metodologia, permi-
te encontrar hallazgos que
ayuden a comprender mejor
el proceso de llegar a ser
experto en el deporte (Tho-
mas y Thomas, 1999).

Dentro de los métodos
cualitativos, el seleccionado
es el fenomenoldgico. Este
busca conocer los significa-
dos que los sujetos dan a su
experiencia vital, se intenta
conocer el fendmeno desde
el punto de vista de otras per-
sonas, describiendo e inter-

pretando la realidad estudia-
da (Rodriguez et al, 1996:42).
Para Carrasco y Caldero
(2000:108) el proposito de
este método es “descubrir las
formas de comprension que
la gente tiene de fendmenos
especificos para encuadrar-
los dentro de categorias con-
ceptuales”. El proceso persi-
gue la identificacion de la
estructura fundamental del
fendmeno. Ei resultado des-
cribe lo sustancial de cada
experiencia humana particu-
lar y las coincidencias de los
sujetos a la hora de interpre-
tar los fenomenos.

Una vez seleccionado el
método cualitativo, se con-
creta el disefio de ia investi-
gacion para que el objeto de
estudio tenga sentido y el
resto de la comunidad cien-
tifica pueda captarlo e inclu-
so replicarlo. Atendiendo a la
clasificacion metodoldgica
gue proponen Rodriguez et al
(1998), la estrategia de dise-
fio de la investigacidn respon-
de a un disefio de casos mui-
tiples donde se realizan
varios estudios de caso a la
vez con seis unidades de
analisis: antropometria, cua-
lidades fisicas, contexto,
aspectos psicologicos, técni-
ca y tactica.

Las fases de la inves-
tigacién han sido las siguien-
tes:

1.- Revision bibliografica, per-
mite definir el objeto de
estudio, seleccionar los
casos y elaborar la entre-
vista.

2.- Registro y trascripcion de
las entrevistas.

3.- Andlisis cualitativo de los
datos utilizando el pro-
grama AQUAD.

4.- Sintesis e interpretacion
de la informacion y com-
paracion de las opiniones
de los participantes en el
estudio.

5.- Establecer conclusiones.

6.- Elaboracién y desarrollo
de implicaciones para el
proceso de formacion del
jugador de baloncesto.

E! universo de refe-
rencia esta constituido por los
coordinadores de cantera de
los clubes de ACB. La mues-
tra se selecciona de acuerdo
con el método no probabilis-
tico-opinatico (Vallés, 1997) y
la conforman cinco sujetos.
De esta forma se pretende
que bajo el criterio del equi-
po investigador se permita
tener una muestra lo mas
representativa posible a efec-
tos de la investigacion.

Cumplen al menos
tres de los cuatro requisitos
establecidos para formar
parte de la muesira. Ademas
cada uno de ellos procede de
una zonas geografica dife-
rente de nuestro pais. Como
menester de la investigacion
cualitativa, se guarda el ano-
nimato de los sujetos partici-
panies en la investigacion
para garantizar la sinceridad
y privacidad de los datos
recogidos (Erickson, 1989).
También se ha tenido en
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EXIGENCIAS

Tener al menos tres afies de experiencia como coordinador de cantera (x| x|l x=x|x

Haber sido coordinador de cantera en un club de ACB

De su cantera han salido jugadores que estén jugando en ACB glx{xl[x|x

En su centera se han formado jugadores intemacionales

Cuadro 1.- Requisitos que cumplen los coordinadores de cantera participantes

cuenta el criterio de accesi-
bilidad como un aspecto rela-
cionado con la seleccion del
famano de la muestra.

El instrumento seleccio-
nado en esta investigacion es
la entrevista (ver anexo 1), en
concreto se ha elaborado una
de tipo semiestructurado,
Cohen y Manion (1990). Ade-
mas, se utiliza una grabado-
ra de audio y cinco cintas
magnetofdnicas.

Para la construccion
de la entrevista se analizan
otras de estudios similares.
Se realiza una primera ver-
sion, entrevista piloto y redac-
cién definitiva. Tras entrevis-
tar a los sujetos, éstas se
transcriben literalmente en un

. procesador de textos y son

codificadas por un equipo
entrenado que garantiza un
acuerdo inter e intracodifica-
dor adecuado.

Los cédigos elegidos
son siete, relacionados la
mayoria con los componen-
tes mas importantes del

entrenamiento deportivo:
antropometria, cualidades
fisicas, contexto, psicologia
colectiva, psicologia indivi-
dual, tactica y técnica.

Despues se introdu-
cen los codigos en el orde-
nador a través del programa
AQUAD 5.0 que facilita el
proceso de reducir los datos,
contar los codigos y manejar
los textos en cada cddigo.
Finalmente se realiza el pos-
terior analisis e interpretacion
de frecuencias y textos que
a continuacidn presentamos.

3.- RESULTADOS Y DIS-
CUSION

Autores como Rodri-
guez (1985) o Huber (1989)
recomiendan comenzar el
analisis cualitativo por el
recuento de cddigos ya que,
aungue este es un proceso
cuantitativo, el hecho de que
las respuestas hayan sido
mas frecuentes en unos codi-
gos que en otros, puede
orientarnos en la importancia

que les estan otorgando los
entrevistados.

Se observa en la tabla 1
gue los coordinadores de
cantera expresan mas opinio-
nes de los codigos Contexto
(CON) y Psicologia Individual
(PSI), seguidos a mas distan-
cia por los cédigos Condicion
Fisica (CFl) y Antropometria
(ANT) y Téactica (TAC). Pre-
sentamos los resultados del
analisis cualitativo organiza-
dos por cédigos, comenzan-
do por el que mas frecuencia
ha tenido. Las ideas extraidas
de los texios dentro de cada
codigo estan organizadas
desde las que son mas com-
partidas y finalizando por las
que sélo expresan alguno de
los entrevistados. Las ideas
se reforzaran con citas lite-
rales de los entrevistados.

3.1.- CONTEXTO

Dentro de este cédigo,
el aspecto que mas destacan
todos los coordinadores es la
influencia de la cantera en la
que se han formado, asi

Habilidad Motriz N 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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como personas. Sin embar-

como el entorno cercano, en
particular los padres.

|.a mayoria de los coordi-
nadores también consideran

muy importante el apoyo de
los entrenadores en catego-
rias inferiores para formarse
como jugadores y también

go, se denuncia que no se
valora a estos entrenadores
cOMo Se merecen.

“La failiaq es imporiante. Lo prirero es gque
el chewat esté a gusto con lo que hace. Agui
w0 gue hay muchos jugadores que estdn por
los padres vio por ellos” “Para mi 1a conducia
de un padve deberia sey la de entender
privaero que esto es un juegoy un diveriimenio
parael chaval, mdependientemense del nivel
al que se esié... Yen segundo gar la de
apoyarie. s deciy: Mite diviertes, adelanie”
“Paye vai el padye idedl es... el que te aplaude,
el que te anima y el que e hace comentarios
sobre fu esfilerzo p no sobre W capacidad
Yécnica o tdcticd’ (coordinador 2).

“B la genle mds joven lo mds imporiante es la familia.. que apoyen & chaval para gue
haga deporte sin intereses, bien si destacan o no... ven gue el deporte sélo es un medio
parawmejorar la formacion” “en ka etapa de la adolescencia sobre 10s 14-16-17 sonlos
amigos. Bl grupo de amigos p el contexto social en el gue fe muevas lo pueden lievar o

perder la perspectiva de 10 gue es el deporte” (coordinader 1).

“El entorno puede ayuday ligerarmente

& gue el jugadoy vapa poy buen

camino. Bl entorno en generdl, puede

delerminay mds cosas en el aspecio
negaiivo gue no en el posiiive”
(coordinador 3).

“Hebitualmenie la estabilidad
ermocional viere dada poy su
Jarailia, porgue son franguilos,
porgue educem bien, porque ¢l
chico Hene unos valores
diriamos gque adecuados a 1o
que exige el baloncesioy alo
que exige lavida social”
(coordinador 4).
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“Como en todo en la vida tener un mentor es lo mds importante. Alguien que te transmita
pasion por las cosas, que te ayude cuando lo tengas jodido. Si esa persona coincide con

“Seguramente los
Jugadores estan mds
dispuestos a creer en
el entrenador, que en

la familia”
(coordinador 3).

Con relacion a la posibili-
dad de hacer a un jugador
con talento que juegue en
una categoria superior algu-
nos coordinadores lo tienen
muy claro, pero otros son
mas cautos, al menos con
edades pequefias o con
determinados jugadores. En
general, son partidarios de
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el entrenador, es perfecto” “Se confunde que si estds en un club de elite tienes que ser
mucho mas duro... es ung equivocacion. Si es un club de elite mds avm tienes que
dominar la cabeza del chaval, ensefiarle a pensar, ensefiarle todo lo que es el baloncesto,
no sélo lo que hay dentro de la cancha” (coordinador 5).

“También hay un punto claro gue es
entrenador, personas gue sean capaces
de transmitirte el gusto por ese deporte

en concreto” (coordinador 1).

“Normalmente los entrenadores pasan por cantera para subir,

no para quedarse... Esto quiere decir de forma clara que no te valoran ni econdmica ni
personalmente. Incluso hay mucha gente... a lo mejor esid buscando simplemente

reconacimiernto v ni siauiera eso se le da” (coordinador 5).

que puedan jugar en catego-
ria superior a partir de cade-
tes, nunca antes, y sifisica y
psicolégicamente estan pre-
parados.

En cualquier caso,
comentan que es muy peli-
groso que el frato a estos
jugadores con talento sea
especial porque terminarian

“‘creyéndoselo” y podria ser
nefasto para su llegada a la
élite.

“Lo que creo es que una
vez que tt subes a un juga-
dor de competicién, ta le tie-
nes que tratar como a otro
jugador que esta en esa
categoria” (coordinador 5).

En este senti-
do, la opinidén res-

“Eso son casos yyp paviiculares y cada caso tiene una yvezdn de sey. Heay
chicos pues que con su generacion guizds o entrencayiom con el nivel necesario
Y que con una generacion mds podrian tener un buen rendimiento pero @ lo
mejor madur ativerente o emocionalmeniz les viene lav g0 porgue enionces ya
creen gue son superioves p pierden la humildad. Enlonces eso se puede

day, peyo hay un principio fundearmental gue es el de no quemar

“Pienso gue los etapas” (coordinador 4).

Jugadoyes gue tienen
calidad deben jugear al
yadcivio nivel... los

cadetes en jimior o CATEGORIiA
Junior en seniovs, ya _ 5
pueden jugar” e e
(coordinador 3).

“E1talenio no tienen edad y 10s

no tengan ningin probleria

adapien bien” (coordinador 5).

“Nosoiros hasta ahora mantenfamos a sus jugadores con su edad y yo ahora
estop en el punto donde creo gua un jugador debe jugar en su nivel independienterente
de su edad.. me lo pevmilen hacer en deferminadas categorias, pero cyeo que seria
confraproducente hacerlo en categorias mds jovenes” “Si resulla que el subir a ese
Jugador no supone gue este equipo se wa tremendamenie perjudicado, pervficlo, yo
buedo tomar la decision. Pero si resulta que gueda tremendarmente perjudicado, me lo
tongo gue pensar” "Exionces, a lo mejor yo estoy subiendo a un jugedor con 12 afios de
categoriay a los dos afios lengo que echarlo porgue ya no da el nivel. Desde el punio de
visia social jqué he hecho con ese chaval?, le he puesio en unas expectativas que por su
edad, madurez o es capaz de entender... Hacer eso con un chewved dz 18 afios... ya ham
tenido una madurez suficiente’(coordinador 2).

Jugadores tienen que jugar segin sy
ialento, sobre fodo en el mowenio gue

# psicolégico que les impida el que se

pecto a los jugado-
res becados que
fichan de fuera del
entorno, es dispar
porque los resulta-
dos tambien lo son.
En general, se
muestran muy cau-
tos con la posibili-
dad de traer juga-
dores de fuera, por-
que ha habido mas
fracasos que éxitos.
En caso de hacer-
fo, recomiendan
que sea a partir de
cadetes y con un
tutor que, en la
medida de lo posi-
ble, controle algu-
nos aspecios que

Habilidad Motriz N= 23, 24 - ANOS 2004 - 2005
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“Nos planteamos traer el menor nimero de chavales de fuera... porque la experiencia es
negativa... Cuando se les trae, tener muy clare cudl es la idea con ellos... De los tres
chavales que he fichado de fuera, en 2 de ellos me he traido a toda la familia... descubres
que muchas veces las circunstancias personales dan para hacer esto...y que el coste para
el club es el mismo. Siempre indago esta circunstancia, ahora hay mucha movilidad en
los trabajos... Nosotros facilitamos a la familia lo que le hace falta y de esta forma
atienden al chaval” “Es muy dificil enconirar a una persona que se responsabilice a
titulo personal para ser el tutor durante su estancia firera de casa” {coordinador 5).

@EADORES BECADOS

“Yo pienso que, no es bueno que
chavales... que tengan 13 afios, 14 afios o
asi, vivan fuera de sus familias, y tengan

el deporte como una cosa fundamental en

“No es muy positiva, dirlamos que a ACB han
Hegado en los ultimos afos, quizds RG, GRy
CA, diriamos que es mas facil que Heguen s5i

son buenos jugadores de aqui que de fuera,
pero el nivel de exigencia que va teniendo la
élite exige que busques talentos fuera. ¥
también es algo en lo que no dejamos cada
afio de evaluar y de pensar como puede ser
mejor. El tener tutor de estudios, controlar su
alimentacion todo, todo lo que creemos que
puede ser controlado o que puede ser
mejorable lo intentamos pero no es la panaced
para tener buenos jugadores en tu cantera el
tener mucha gente de fuera” “Normalmente
desde los dieciséis afios, cadetes de segundo
afio” (coordinador 4).

su vida” (coordinador 3).

“Negativa y positiva. Este afio
se nos han ido tres jugadores
de Ia residencia... tenemos uno
que con todo lo mal que se pasa
estando fuera de la familia, el
chaval estd encantado, saca
buenas notas, extraordinario.
Por esos merece la pena,...
pero ya te he dicho que ha
habido tres fracasos... ;jPor
qué?, creo que es un poco tedo.
Hemos fallado nosotros,
también es la situacion esa de
desarraigo gue se genera que
en ocasiones es dificil de

soportar” (coordinador 2).

corresponderian a la familia.
También se apunta la posibi-
lidad de recomendar el fras-
lado de la familia, si su trabajo
se lo permite.

En cualquier caso, la
seleccion de jugadores se
debe hacer lo mas tarde
posible para no quemar eta-
pas. Esta idea coincide con
los resultados del estudio de
Saenz-Lopez, Feu e lbafiez
(2004) en el que se com-
prueba que los jugadores que
destacan en categorias infe-
riores no suelen llegar a la
maxima competicion.

‘Ahora nosotros empe-
zamos con cadetes de primer
afio, ya no hay infantiles. Por
fo pronto lo que hemos hecho
ha sido retrasar la entrada al
entrenamiento sistematico
para el alto rendimiento de los
chavales” (coordinador 5).

En definitiva, queda
reflejada en la gestion de
todos estos elementos, la
influencia de la cantera que
destacan todos los coordina-
dores. Consideran importan-
te tener objetivos muy claros
que compatibilicen la forma-
cion de talentos con la forma-
cion integral de la persona.

"Aunque nuestro objetivo
primordial seria el forrnar a un
jugador para que el primer
entrenador lo tuviera a su
disposicién, no nos podemos
olvidar que tenemos ofros
objetivos que son la forma-
¢ion de personas y de juga-
dores que luego no llegan a
ACB, es decir, Ia inculcacion
del baloncesto como activi-
dad deportiva. De hecho,
esta dltima es la mayoritaria.
Es decir, a ACB llega uno de
cada 1000 (coordinador 2).

“Si me hablas en general
en Espafa, creo que estamos
mas por entrenar que por
ensefiar y nuesira tenden-

L G R b R B
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“Es una persona gque sierpre esia ahi, gue cumple con su frabajo, que se
sacrificay que le respesan poy eso” (coordinador 2).

CAPACIDAD DE
TRABAJO

“Tienes ¢l éxito asegurado:

si tiene un fisico wminivmarnenie potable

cia... es que fenemos que
conseguir lo contrario” (coor-
dinador 4).

Algin coordinador
comenta también la impor-
tancia de aspectos como los
estudios, no solo por garan-
fizarle el futuro si no llega,
sino para mejorar sus capa-
cidades psicoldgicas.

En cualquier caso
parece recomendable retra-
sar el rendimiento y la exigen-
cia de los jévenes jugadores,
aungue la realidad sea que
se seleccione por el desarro-
llo fisico mas que por sus
posibilidades futuras. En este
sentido, Zelko Obradovic,
entrenador de ACB, afirma
con contundencia que "no
hay nada peor para los juga-
dores mas jovenes que se
busquen resultados” (Clinic,
1995). Interesante el detalle
que aporta el coordinador 5
al denunciar que en los gran-
des clubes y selecciones de
categorias inferiores hay mas
jugadores nacidos en el pri-
mer semestre del afio que en
el dltimo. Se puede compro-
bar que en ACB y en la selec-
cidén absoluta este dato se
iguala.

¥ le gusta mucho el juego, lo otro y lo puedes

educ ar psicologicamente, & que mejore, que sea un tio
eguilibrado que incluso valore rds @ 1os compafieros, gue no sea egoista.. todo esio lo
puedes iy metiendo, ahora la cuestion de entrega, laboriosidady entrega por el juego,

esio tiene que lenerlo ¢l jugadoy” (coordinador 3).

“Lo que me parece es
que en general se va bastan-
te a por el resultado. Prueba
de ello es que segun los
datos estadisticos, se coge a
los jugadores nacidos en el
primer trimestre. Esfo es una
prueba de que lo que impor-
ta es el resullado y que el
desarrolfo fisico prima en la
seleccion por encima de ofras
aptitudes de los chavales”
{coordinador 5).

3.2.- PSICOLOGIA INDIVI-
DUAL

.o que mas valoran
los coordinadores de cante-
ra es el equilibrioc mental
necesario para que el jugador

“Cudmtas veces un
Jjugador se pierde poy
creer que nada mas
Hegar ya lo tiene todo.
Enjonces resulia gque
deja de rabajar, de
esforaarse por llegar,
coguetea conla elite en
el sentido de decir ya sop
alguien imporianie,
empicza a radar @ la
gente de olva manera,
rauchos de ¢30s
Jjugadores se pierden”
{coordinador 2).

consiga el salto definitivo. En
este sentido, el apoyo de la
familia parece importante
para desarrollar esta cuali-
dad.

“L.a estabilidad emocio-
nal, muy importante. Chicos
centrados, que como tu
sabes habitualmente la esla-
bilidad emocional viene dada
por su familia” (coordinador
4).

También destacan la
capacidad de trabajo como
caracteristica comin de los
jugadores gque llegan al maxi-
mo nivel. Como comenta
Imbroda, entrenador de ACB,
“el talento sin esfuerzo soélo

“Lo gque hemos
sacado es una
generacion de
bases de 1,95 mds
blandos gue. ..
posies myy alios,
pero gue no se
pegaban y que...
cuendo salian del
equipo jimioy
decien: 4y no
tengo ojerias de
ACB? Pero si no
has gemado nadd”
(coordinador 5).

ofwrfmn o=
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“Con unos minimos en cade UNo
de los apartados el factor
determingrite os el mental, el
querer iriunfir, ser honestos,
wrabajar 1204l 100 por 100,
L wejorar cada div un poguito”

ci (coordinador 1),

“Nos tiene lotalmente convencidos gue es
rmuy irporiante el que un jugador tenga
capacidad de aprendizaje, capacidad de

asimitacion... quizds porgue
psicologicamente al considerarse bueros
pierden un poguilo esa aleria. Esiamos
viendo gue €l jugador gque va a Negar es el
que cada avio pYogresya, que es capee de
progresay, tiene capacidad de asimilay, de
aprendey” (coordinador 4).

CAPACIDAD PARA
AFRENDER

CAPACIDAD PARA
COMPETIR

“Que fe gusie la compelicidn
pov encima de todo. Que e guste

medivie... en Espaiia hay ywup pocos joveres

que suekien con jugar al baloncesio” “el jugar con
cavdcter, sev competitivo. Esto por encime de

cualguier cosd’ (coordinador 5).

“ Yguizds tembién una capacidad
compelitiva... de no conformerse,
de luchar por ganar aungue tengas
Imitaciones” {coordinader 4),

Caiiaied

sirve para divertirse” (Gigan-
tes, 2001).

Cuando el jugador desta-
ca en su equipo es muy
importante que no se lo crea
y por consiguiente que su
enfrenador y su entorno no le
genere expectativas. Si esto
ocurre, lo habitual es que el
jugador deje de trabajar, no
hace caso del entrenador y
finalmente se pierde.

La capacidad de aprender
y el deseo de mejorar cada
dia se convierten
en capacidades psi-
coldgicas imprescin-
dibles para el éxito.

Asimismo, como
hemos leido en las
citas de las entrevis-
tas, la capacidad de
competir y se supe-
rarse en las situacio-
nes reales tambien
es valorada por los

“For el tipo de jugador gue esid
empezando amareay la lineaen
Buropa me decantaria por la
explosividad, la calidad
musculay” (coordinadeor 5).

“Evidenternende, I mds
importemie es la velocidad, pava
i, una cosa que evidenternente

es muyp dificil de raejoray”
{coordinador 3).

coordinadores. El jugador
tiene que disfrutar con la
competicion y ser intenso y
ambicioso. Otras capacida-
des importantes son la con-
centracion y la inteligencia,
recomendando a los entrena-
dores que ensenen a pensar
al jugador.

3.3.- CONDICION FisICA

Todos los coordina-
dores de cantera coinciden
en sefialar [a velocidad o la
fuerza explosiva como los

factores fisicos mas impor-
tantes para llegar a la maxi-
ma competicion.

Alguno también diferencia
entre {os puestos especificos,
mas rapidez fuera y mas fuer-
za dentro.

“También depende del
puesto donde juegue. Eviden-
temente dentro si no tienes
peso, es difficil que puedas
llegar a ACB. Ahi si creo que
es limitante. Aleros, bases y

“ Cada vez mds la velocidad p paver fener velocidad
todo lo que es postura corporal p sus apoyos”

(coordinador 4).

VELOCIDAD

“ Yo creo gue hay wna cualidad sidper impovianie gue
es la fiierza, sobre fodo la fuerza explosiva gue a mi
me perece primordial, p luego seriala velocidad
pero mds que la velocidad la capacidad de
acelevacion y desaceleracion, la capacidad de poder

ir a cuadguier sitio con 1 velocidad adecuada,
paverte, sediy, ete” (coordinador 1).
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técnica, fisica y tac-
tica esta todo interre-
lacionado” (coordi-
hador 4).

“Oue tengan la rinima
coordinacion éewlo-manudl, la
coordinacion piernas y brazos”

(coordinador 3).

“Ouizds He gaun mowmento en el
que &l chaval hay gue porerle
Fuerie” (coordinador 2).

2
:
%@

<7~ FUERZA - COORDINACION -EQUILIBRIC

“Defensivamente hablando el aspecio gque mds destacaria sevia el equitibrio,
esiar bien prepavado para day buenos apoyos, buenas salidas, ¢ambios de

yifmo” (coordinador 1).

demas, velocidad y capaci-
dad de salto” (coordinador 2).

Las siguientes cuali-
dades mas destacadas son la
fuerza, el equilibrio y despues
la coordinacion.

“Creo gue la envergadura es rup
imporiante” (coordinador 5).

Algln coordinador comen-
ta la interreiacion entre el tra-
bajo fisico y el técnico-tacti-
co, que deberia verse refle-
jado en los entrenamientos.

“La velocidad es el factor
que mas. Lo que pasa es que

3.4.- ANTROPOME-
TRIA

Todos los coor-
dinadores de cante-
ra coinciden el des-
tacar la envergadura
como el factor antropométri-
co clave para llegar a la élite.

En general consideran
importantes la cualidades
antropometricas del jugador.
L.a altura también es citada
por algunos coordinadores

“Yo mivo sobre todo let envergadura de brazos y el
centro de grenedad, e5 deciy que fenga unas piemas

leargas” (coordinador 1)
ENVERGADURA

“Es mds imporianie la enver gaduraianio

“Los buenos jugadores de

horizontal como verticed. AMe interesa mds un  baloncesio, tienen grandes brazos

Jjugador que de envergadura verlical u
Horizonial sea vy grande gue no diguien que

de cabeza midamucho” (coordinador 2).

“Pero sin duda la estatura, ¥ la

envergadurd” (coordinador 43.

ALTURA

“La estatura, sin duda. Yo creo que es el primordial.

Ese es el gue mds en cuenia tengo” (coordinador 2).

“E] peso, un jugador gue quiere llegar a ACEH

PESO AL FINAL DEL
PROCESO

piemas lavgas vormalmente”
(coordinador 3).

“Antropowétricos, no solo de
presente sino de Aiwro. ES decly, un
poca de prevision de crecimienio,
elr... si vemios gue fisicamende p
atropoméivicarmente son
adecuados” (coordinador 4).

quie vaa jugar dentro, mide 2,05y pesa 70 kilos,
no va apoder jugar... B peso es imporianie en determinados puesios.
Quizds el peso yo entenderia que es bueno cogerlo cuando ya esids a punio para pegar el
salip, no es tam impoviante cogerlo cuando estds en la eiapa de formacion” (coordinador 2).
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“¥ ol adaque lo basaros en ires aspectos tdcticos claves, que meluso latécnica
individual esid mediatizada por da tdctica p no la revés” “lo que pasa es que i
técnica, fisicay tactica estd todo intervelacionado, demasiado interyelacionado”
(coordinador 4).

@ETECNICAY TACTICA >

“Clonjugaros la Benica p la tdetica, que en realidad vem unidos. Coxbindamos la técnica
y latdctica por un cambio social... si ti te dedicas atrabajar exclusivamente la écnica
covae 1o haciamos aviguarente, nos estamos perdiendo el factor iactico gue anies se

frabajaba de memera oculia en los patios” (coordinador 2).

que la consideran el criterio
mas importante a la hora de
seleccionar jugadores, aun-
que no deberia discriminar a
otros talentos. Nos parece
interesanie, como recomien-
da algun coordinador que la
medida sea el resultado de la
altura y la envergadura.

El peso es citado por
algun coordinador, pero con-
sideran que es mejor coger-
lo, como ya se ha comenta-
do, al final del proceso.

3.5.- TACTICA

Los coordinadores de
cantera consideran que los
aspectos técnico-tacticos tie-
nen una importancia relativa,
contrariamente a lo que de

forma tradicional se pensaba
(Giménez, 2003).

“A la hora de buscar juga-
dores para la cantera... l0s
técnico-tacticos son los que
menos valoramos” (coordina-
dor 4).

De las muchas e inte-
resantes ideas que aportan
los coordinadores de cante-
ra, destaca la necesidad de
entrenar la técnica y la tacti-
ca juntas.

Es mas, un prestigioso
coordinador considera que lo
primero es la necesidad tac-
tica y a partir de ahi ensenar
el recurso técnico. Esta idea
nos parece muy innovadora
y totalmente relacionada con

las teorias consfructivistas
que explican el proceso de
aprendizaje de los seres
humanos (Ausubel et al,
1976).

“Ahora estoy mucho mas
decantado a que los jugado-
res entiendan que es lo que
tienen que aplicar en cada
mormento, vayan poco a poco
mejorando la ejecucion de
este fundamento” “Si yo
ahora tuviera que hacer
cosas con Infantiles haria
mas cosas aplicadas al juego
y que ellos poco a poco fue-
ran mejorando y se dieran
cuenta de que tienen que
mejorar el dribling, porque en
esfa situacion determinada,
no saben como rebasar al tio,

“La capacidad de pase, de saber dar el pase en el morento justo a la persona

adecuadd’ “la capacidad de anticipacion sobre lo que va aocurrir en el juego, y la
capacidad de improvisacion. Bs deciy, una vez gue ocurre algo enel juggo ¢omo o
continuo” (coordinador 1).

< PERCEPCIONYDECISION

“Su capacidad de decisién. Eso lo da el
juego en sus elapas de rmacion”
(coordinador 2),

“ Una vision e pase, infuicion para et
rebote, todos tienen gue fener ese algo. No
solamente un buen fisico sino lamdién un
algo” (coordinador 5).
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entonces explicarles la ejecu-
cién del movimiento a partir
de que ellos vean la necesi-
dad, esta ejecucion del fun-
damento determinado” (coor-
dinador 3).

En esta linea desta-
can los aspectos cognosciti-
vos del mecanismo del acto
motor es decir, la percepcion
y la decisién (Anton, 1989).
Estos aspectos que se deben
desarrollar en etapas de for-
macion, son la base de la
capacidad tactica de los juga-
dores que, como estamos
viendo es fundamental para
llegar a la maxima categoria.

En definitiva, la inteligen-
cia del jugador gue ofros
coordinadores la ven como la
capacidad de optimizar sus
capacidades en el juego.
Para ello, hay que conocer-

se muy bien y aplicar la capa-
cidad tactica a las situaciones
de competicion.

“En lo que mas me fijo es
en como los jugadores apren-
den a sacar méximo rendi-
miento de sus posibifidades
técnicas, de adaptarse a la
competicion” “ver cémo juga-
dores muy limitados técnica-
mente, si que saben aprove-
char sus escasas ventajas
tacticas en el juego. En la
fase que hay entre la forma-
cion y llegar al profesionalis-
mo eso es algo que faita”
(coordinador 5).

En las categorias infe-
riores algiin coordinador cree
que es mas importante tacti-
camente desarrollar mas
tiempo al ataque que a la
defensa.

‘Sobre todo hemos hecho
un cambio para darle mucho
mas volumen al ataque”
(coordinador 4).

3.6.- TECNICA

Como ya hemos indi-
cado anteriormente, los coor-
dinadores consideran muy
importante unir la técnica
con la tactica y con las cua-
lidades fisicas abogando por
el entrenamiento global, inte-
grando las partes del entre-
namiento deportivo en las
tareas de ensefianza y
haciéndolas mas significati-
vas. En cuanto a los funda-
mentos no tienen duda de
que el tiro y la capacidad de
anotar es el principal medio
técnico que debe tener un
jugador para llegar a ACB.

“Hay uno gue a mi modo de eniendey es fimdeameniai, es la capacidad de anolay, su
tro. Yo creo que es dificll ilegar a ACB sino se tiene una capacidad anoladora
imporiente. leiuso, me viene a la menie jugadores gue luego se ham especializado en
defensa en ACB, en cantera evam magnificos anotadores... Desde su capacidad de
salida, de como arma el brezo para tivay, todo lo gue conlleva el anotar, yano solo

de tiro sino penelraciones...” (caordinador 2),

< CAPACIDADPARAANOTAR

“altos destacaria el trabajo de movimientos de pies y el tiro™

(coordinador 5).

MOVIMIENTO DE

PIES

“Estamos ddndonos cuenta que por mucha calidad y por mucha estética técnica que
fenga un jugador en sus acciones de bote, balon, etc. si no estd bien apoyado para jugar
sin balén o para jugar con balén... pues en EspaRia..., somos grandes dominadores de
balon incluso no somos malos pasadores, pero no somos buenos culminadores”

(coordinador 4).
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También Destacaria el
trabajo de movimientos de
pies y el tiro En los chavales
mas destacan la capacidad
del jugador de mover los pies
para obtener ventaja en el
juego.

3.7.- PSICOLOGIA COLEC-
TIVA

La experiencia de los
coordinadores de cantera
nos indica que la integracion
en el grupo es tan importan-
te en categorias inferiores,
gue quienes no lo consi-
guen, no llegan a triunfar.

“Si un jugador tiene pro-
blemas para estar o que
tanto le da estar metido en el
grupo, ser bien acogido por
todo el equipo, por entrena-
dores o tal, este jugador no
llega” (coordinador 3).

Las diferencias de los
jugadores dentro del grupo
son comprendidas y desta-
can el pape! del lider como la
persona que entiende al otro
y como entrenadores debe-
mos fomentar aquellos que
tengan capacidad de trabajo.

En definitiva, el entrenador
tiene que tener capacidad

para desarrollar el valor de
equipo en su grupo de juga-
dores. Xavi Garcia, entrena-
dor campeon de Espafia sub-
20, afirma que "hay que for-
mar jugadores, rendir y jugar
como equipo, evitar... en este
tipo de categoria viene
mucha gente que felicita a los
jugadores y es facil caer en
desconcentracion...” (Basket
FEB, 2002).

4.- IMPLICACIONES

Sintetizamos a continua-
cion las recomendaciones
principales que se pueden
plantear a los entrenadores
con objeto de mejorar la for-
macién del jugador.

4.1.- RAZONES POR LAS

QUE ALGUNOS TALENTOS
NO LLEGAN

l.os principales moti-
vos destacados por [os cinco
expertos los podemos sinte-
tizar en un desarrollo antro-
pomeétrico y fisico precoz, la
presioén del entorno de! juga-
dor que muchos no son capa-
ces de soportar, el miedo a
una lesién que le impide dar
el maximo en enfrenamientos
y competiciones y el consi-

guiente estancamiento en el
aprendizaje, la falta de sacri-
ficio para entrenar en una
etapa complicada como la
adolescencia, el carecer de
oportunidades para jugar en
ACB en el momento adecua-
do, la falta de equilibrio men-
tal y confianza en uno mismo,
y la excesiva importancia al
aspecto fisico en categorias
inferiores en detrimento de
las capacidades técnico-tac-
ficas.

4.2.- CARACTERISTICAS
DEL ENTRENADOR

El entrenador de las
primeras etapas de iniciacion
debe ser fundamentalmente
un educador, ya que no basta
con ensenarle a jugar al
baloncesio, sino que debe
tener en cuenta otros aspec-
fos. Es muy importante que
tenga paciencia y motivacion
por la ensefianza. Debe
saber motivar a los jugadores
utilizando el juego como
medio de ensefianza, debe
dar confianza siendo positivo
y coherente. Los entrenado-
res de jovenes jugadores
con talento tienen que fomen-
tar el deseo de aprender, res-

“Yo conozco lideres de equipo gue son sunamentie exivovertidos y eso es lo gue les
hace ser lideres p conozeo lideres... que son las peysonas mds infroveriidas que hay
en el equipo. ¢For qué le admiran el vesio de los corpaiieros? Poy su capacidad de

trabajo” (coordinador 2)

< INCENTIVARALOSQUETRABAJAN

“Yo destaco rucho como aspecio clave la capacidad de entendey al olvo. Hap personas
gue son lideres y son lideres porque saben entender al oiro, bueno ... saben como son los
devads p a partiy de ahif son capaces de situarse con respecto a 105 derds”

(coordinador 1}
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ponder a sus expectativas, no
especializar a los jugadores
por puestos, enirenar la téc-
nica y la factica conjuntamen-
te, insistiendo en los funda-
mentos que mas le cueste al
jugador.

4.3.- CONTROLAR EL
ENTORNO

Dentro del contexto, la
familia, y en particular los
padres, son claves para un
jugador pueda llegar. La
excesiva presion que en oca-
siones ejercen sobre el joven
es una causa frecuente de
muchos fracasos. Los sujetos
entrevistados se posicionan,
coincidiendo con Sanchez
{2002), en una intervencion
moderada de los padres,
apoyando en todas las nece-
sidades que el jugador tenga,
pero sin producir interferen-
cias en su proceso formativo.
Por lo tanto, resulta funda-
mental implicar correctamen-
te a los padres a través de las
estrategias necesarias. A
nivel de educacion formal, es
recomendable que no aban-
donen los estudios antes de
tiempo.

44.- DESARROLLO DE LAS
CAPACIDADES _EN EL
ENTRENAMIENTO

A nivel psicologico, es
muy importante motivar al
jugador tratando que disfru-
te con su experiencia en el
entrenamiento y en la compe-
ticion. En cuanto a capacida-
des se destaca la capacidad
de trabajo, esfuerzo, sacrifi-
cio. Otro aspecto importante

es desarrollar fa capacidad de
competir, asi como la inteli-
gencia y la concentracion.
Para ello es importante la dis-
ciplina y el compromisc con
el equipo. Es necesario pre-
miar en los partidos el esfuer-
zo mas que el rendimiento de
los jugadores.

Respecio a la preparacion
fisica, todos coinciden en
destacar [a rapidez para gje-
cutar los movimientos como
la cualidad mas importante en
el jugador de baloncesto.
Recomiendan no meter
mucha carga fisica en cate-
gorias inferiores. Esto no
quiere decir que no tenga
importancia el trabajo de pre-
paracion fisica, sino que los
entrenadores deben tener la
suficiente formacion para tra-
bajar de forma integral las
cualidades fisicas dentro del
enfrenamiento técnico-tactico.
Un ejemplo claro es el peso
que recomiendan que se
adquiera al final del proceso.

Los coordinadores
coinciden con Lorenzo (2002)
en valorar la capacidad tac-
tica como clave en el éxito de
los jugadores de alto nivel. La
primera recomendacion es
entrenar la técnica y la tacti-
ca de forma integrada y sig-
nificativa. Para ello se aumen-
tara el nimero de tareas con
oposicion en las que se des-
arrollaran aspectos tacticos
fundamentales como la inte-
ligencia, la capacidad de per-
cepcién, de tomar decisiones
o de resolver problemas rea-
les del juego.

Otro aspecto i{actico
muy repetido es la polivalen-
cia por lo que el jugador debe
aprender todos los medios
tecnico-tacticos y jugar en
todas las posiciones de juego
y no especializarse hasta
estar cerca de la categoria
senior.

A nivel técnico, nos ha
resultado relevante la reco-
mendacién de disminuir el
tiempo dedicado al desarro-
llo de los fundamenios de
forma aislada. Este aprendi-
zaje debe realizarse conjun-
tamente con la tactica, es
decir en situaciones reales de
juego en las que el jugador
comprenda la necesidad de
cada movimiento. Al final lo
importante es el bagaje téc-
nico-tactico, no la capacidad
de ejecutar movimientos sin
oposicidn, por tanto no se
trata de disminuir la impor-
tancia de la técnica, sino
cambiar la metodologia para
aprenderlos.

Con relacion a cuales
son los medios mas impor-
tantes, destaca el tiro por
encima de todos. Por tanto,
sugerimos que desde el prin-
cipio el mayor numero de
juegos y fareas contengan
tiro (aunque se esté entre-
nando otros fundamentos) y
que éste tenga un valor para
que se realice con la maxima
atencion.

5.- CONCLUSIONES

Consideramos que la
investigacion aporta datos
de gran interés a un campo,
la deteccidn de talentos, que
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ha sido muy tratado desde el
punto de vista biomédico,
pero que tiene escasez de
estudios psicosociales. Las
opiniones de los cinco suje-
tos entrevistados son, en
general, coincidentes, confir-
mando que &l proceso de for-
macion de un jugador de aito
nivel s una cuestion multi-
factorial.

A pesar de que todos
reconocen la importancia de
muchos factores, nos ha lla-
mado [a atencién que los
comentarios relacionados con
el contexto han sido sin lugar
a dudas los mas destacados,
cuando nos atrevemos a
decir gue, normalmente son
los que menos se tienen en
cuenta en el proceso de for-
macion del jugador de balon-
cesto. El entorno del jugador,
principalmente la familia, o la
necesidad de que no se bus-
que un rendimiento prema-
turo en categorias inferiores
parecen aspectos claves,
coincidenies en todos los
jugadores de alta competi-
cion.

El siguiente conjunto
de factores que mas impor-
tancia le dan es el relacio-
nado con la psicologia indi-
vidual, es decir el deseo de
aprender cada dia, ia capa-
cidad de concenfracion, el
equilibrio mental, la capaci-
dad para competir, la inteli-
gencia, [a humildad o la moti-
vacién. Todos consideramos
estos aspecios decisivos y
sin embargo, fodavia no esta
reconocida la labor del psi-
cologo deportive para que

ayude al jugador en su pro-
ceso formativo.

Consideran el aspecio
fisico importante para llegar
a la élite, destacando sobre
todo la velocidad como el fac-
tor mas diferenciador en juga-
dores con nivel. En este sen-
tido, los entrevistados coin-
ciden en que la deteccion de
jovenes con futuro debe cen-
trarse en aspectos psicoldgi-
cos o de su entorno mas que
en sus capacidades técnicas
o fisicas como hasta ahora se
ha hecho.

A nivel técnico-tactico,
también ha resultado sor-
prendente la coincidencia en
destacar aspecios relacio-
nados con la “lectura de
juego’, la toma de decisiones
eficaz, la polivalencia o [a
resolucién de problemas. Por
tanto, casi todos los entrevis-
tados consideran que el tra-
bajo tactico debe tener mas
tiempo de dedicacion gue el
técnico. Los fundamentos, se
deberdn ensefiar en situa-
ciones reales con oposicion.
Este dato desmitifica la ense-
fianza tradicional de la técni-
ca a base de repeticién de un
gesto sin oponente, situacion
tan alejada del juego que
nuestros enfrevistados consi-
deran ineficaz por diferentes
motivos.

Segun lo expuesto en
el presenie frabajo, conoce-
mos algo mas sobre los
aspectos claves que deter-
minan el pasc de buenos
jugadores a profesionales y
hemos aportado numerosas

e interesantes implicaciones
en el proceso de formacién
del jugador.

Quisiéramos agrade-
cer a las instituciones y per-
sonas que han hecho posible
este trabajo. A nivel insfitu-
cional, al CSD y a la Univer-
sidad de Huelva por haber
financiado el estudio. A los
clubes gue han colaborado
facilitando el acceso a los
coordinadores de cantera. A
la FEB que nos ha facilitado
la informacién y documenta-
cién y por supuesto a los
coordinadores, por su dispo-
sicion y sus interesantes
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7.- ANEXO
ENTREVISTA A COORDINADORES DE CANTERA

- Cuéntanos como comenzaste entrenando a baloncesto

- Como sabes, estamos estudiando las claves de la formacion del jugador de baloncesto y consi-
deramos gue tus aportaciones pueden ser de gran interés. Vamos a analizar algunos factores
con el fin de que los vayas valcrando. Comencemos hablando de [os equipos de cantera, ¢ Como
piensas que se conjuga la blisqueda de resultados del equipo con la formacion de los jugado-
res con mas talento?

- Con relacién a la capacidad técnica, jqué aspectos técnicos destacarfas en la formacion de un
jugador de maximo nivel?

- Entendiendo [a tactica como la capacidad de ejecutar los medios técnicos de forma inteligente,
¢ qué factores tacticos destacarias en los jugadores que llegan a la maxima competicion?

- Por otra parte, de los aspectos psicoldgicos individuales, ¢ cuales consideras mas importantes para
que un buen jugador llegue a dar el salto a la élite?

- ¢ Que piensas sobre que un jugador con talento juegue en categorias superiores a la suya?

- Dentro de los aspectos psicoldgicos, nos centramos ahora en los psicosociales. Segun tu expe-
riencia, ;qué importancia tienen para que un jugador llegue a ser profesional?

- De todos los factores que rodean al jugador durante su formacion (familia, amistades, entrenado-
res, azar, agentes, medios, estabilidad emocional, nivel de la competicién, etc.) ;cudles consi-
deras mas decisivos para que un jugador salte a la elite del baloncesto?

- En particular ;cual es tu experiencia con los jugadores de fuera de la ciudad que estan becados
por el club?

- Oftro de los factores del entrenamiento deportivo es la preparacion fisica, con relacién a este tema
¢ qué aspectos fisicos son mas determinantes en la formacién de un jugador de baloncesto de
maximo nivel?

- ¢ Qué importancia le das a los aspectos antropométricos (estatura, peso, envergadura) y cudles
destacarias?

- A modo de resumen ; qué factores tienes mas en cuenta a la hora de buscar jugadores para algin
equipo de la cantera?

- ¢ Qué valor e dan los entrenadores de ACB a los jugadores de cantera?
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RESUMEN

El presente estudio trata
de analizar los aspectos
metodoldgicos del curriculo
de educacién fisica imparti-
dos en 3° de la ESO en los
centros publicos de la Man-
comunidad del Valle del Gua-
diato (Cdrdoba), desde la
perspectiva del género. Para
ello, establece la hipbtesis de
que dichos aspectos metodo-
légicos poseen una orienta-
cion androcéntrica, por lo
que la educacion fisica que
se da a través de ellos, es
mixta y no coeducativa.

Para llevar a cabo Ila
investigacion hemos emple-
ado como materiales: la parte
referida a los aspectos meto-
dolégicos del proceso de
ensenanza-aprendizaje de

un cuestionario de coeduca-
cidn, y el programa SPSS en
su versién 11.0.

Por dltimo, el disefio
empleado en el trabajo, ha
sido de naturaleza empirica
y caracter no experimental.

INTRODUCCION

A. MARCO TEORICO

En pleno siglo XXl y en los
paises desarrollados, las des-
igualdades entre hombres y
mujeres contindan existiendo
en campos como la insercion
laboral, el acceso a puestos
de responsabilidad en los fra-
bajos, los salarios, la educa-
cién (y dentro de ella, la edu-
cacion fisica) los medios de
comunicacién, el ambito

doméstico...y, al parecer,
segln un estudio hecho pabli-
co en 1993 por [a Organiza-
cién Internacional del Traba-
jo (OIT), "deberan pasar 475
afos para que las mujeres
alcancen la plena igualdad en
los planos superiores de
decision, politica y econémi-
ca si sigue el ritmo actual de
incorporacion de las mujeres
a los niveles directivos” (El
Pais, 5/2/1993; citado en
AAVV, 1905),

Numerosos estudios
investigan los factores que
perpetaan esta situacion,
siendo {a educacion uno de
los campos mas tratados ya
que el aprendizaje de las
habilidades sociales se da de
forma primaria en las familias
y se desarrolla profunda-
mente durante el periodo
escolar.

Resulta evidenie que el
desarrollo de las capacidades
fisicas de las mujeres nunca
ha sido igual que el de los
hombres, ni en relaciéﬁ\]a los
progresos, ni con respecto a
la importancia que se I¢ ofor-
ga (Spears, 1982) y |f3 edu-
cacion fisica no ha sido una
excepcion. Desde la educa-
cién segregada en la que chi-
cos y chicas acudian a clase
por separado, con curriculos
totalmente diferenciados, se
evolucioné hacia una escue-
la mixta, en la que se univer-
salizé el modelo curricular
masculino. Por dltimo, en la
actualidad, se pretende con-
seguir una escuela coeduca-
tiva que ofrezca al alumnado
aquello que necesita, inde-
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ESCUELA ESCUELA ESCUELA COED‘UCA’I-‘IVA
_ SEGREGADA _ MIXTA .
FRASE-RESUMEN *La diferencia desde fa “La igualdad anula Ia *La 1gualdad cnnsngue que s¢
desigualdad” _ ) diferencia” valore la dlferencm _
CUALIDADES | H: disciplina, esfuérzo, H: discipling, esfuerzo, S
POTENCIADAS | liderazgo... liderazgo...
L ' M: dulzura, selidaridad, | M: disciplina, esfuerzo,
abnegacion... hderazgo
CRONOQLOGIA | Hasia la actualidad Desde primer tercio del s. XX
_LEGISLACION _|Ley Moyano (1857) _|Ley Villar (1970)
CONTENIDOS EN | H: depories, CF... | H: deportes, CF...
E F | M: danza, coordinacidn, M: deportes, CF...
~'Jexpresion,..
CONTENIDOS | H: miitemdticas, cC - | H.'n'rat'einéucas, cC soc1a1es : '
IMPARTIDOS | naturales, CC sociales... | CC naturales, lenpna y sociales, CC naturales,_ Ienguay
M: costura, cocing, - | iteratura... literatura, cocing; oostura,‘ m
economia doméstica, ‘| M: matematicas, CC sociales, {ecomomia.. ...
actividades religiosas. .. -CC naturales, terigua y
literatura...
NORMAS Separacion fisica, curriculo | Unidad fisica, curriculo
diferente, proceso idéntico, igualdad de recursos,
pedagdgico distinto. desigualdad de género no
controlada,

FIGURA 1: Andlisis comparativo de los modelos de educacion desde la perspectiva del género.

pendientemente de su sexo
(figura 1).

Siguiendo la definicion
recogida por Subirats y Bru-
llet (1990), el curriculo es el
“conjunto de experiencias
que la escuela proporciona a
los alumnos y alumnas, y [os
contenidos que la ensefian-
za transmite o intenta trans-
mitir". De acuerdo con esta
definicidén, diferenciamos
entre el curriculo oficial,
{aquel que las autoridades
responsables consideran que
es necesario aprender) y el
curriculo oculio, (se transmi-
te sin pretenderio y no es taci-
to).

En Espana, el R.D.
3473/2000 establece las

ensefianzas minimas de la
ESO por area, de manera

que se acotan los objetivos,
contenidos, y criterios de
evaluacién para todo el terri-
torio esparnol. En Andalucia
{comunidad autonoma obje-
to de este estudio), el Real
Decreto se concreta en el D.
148/2002, de 14 de Mayo.
Dentro del marco de la edu-
cacién fisica, el decreto con-
templa una serie de orienta-
ciones metodoldgicas gene-
rales que debemos tener en
cuenia a la hora de impartir-
la y cuyo objetivo es que
“guien [a actuacién del pro-
fesorado en los procesos de
ensenanza del area y favo-
rezcan, paralelamente, los
procesos de aprendizaje del
alumnado.” Entre todas las
pautas de actuacion orienta-
doras que aporta el docu-

mento, destacamos las
siguientes:;

+ “Las caracteristicas propias
del area aconsejan un tra-
tamiento global que debe
buscar la integracién del
mayor nimero de aspec-
fos posibles recogidos
dentro de los diferentes
nicleos de contenidos,
relacionando conocimien-
tos, procedimientos y acti-
tudes.

+ Dicho tratamiento implica
que, en la praciica de la
educacién fisica, e! des-
arrollo de las capacidades
motrices debe tratarse
junto al de ofras capaci-
dades (...).”
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- “(...) Debera proponerse
una variada gama de acti-
vidades (...)."

« “Eltiempo de aciuacion de
cada alumna o alumno
debe adecuarse a la tarea
que se realiza y a su
duracion, intercalando
periodos de trabajo y des-
canso proporcionados

()"

« "Hay que distinguir entre
trabajo individual, es decir
la misma tarea para todos
realizada de forma indivi-
dual y el trabajo indivi-
dualizado adaptado a cada
persona y preparado para
ella (...)."

» “Los intereses del alum-
nado van definiéndose a lo
largo de la efapa, por lo
que es aconsejable dife-
renciar entre actividades
comunes y actividades
diversificadas, que atien-
dan a los diferentes inte-
reses y aptitudes.(...)"

» “La comunicaciéon como
proceso implica, en edu-
cacién fisica, relaciones
dinamicas y de interaccion.
Para que pueda estable-
cerse una adecuada dina-
mica comunicativa en la
clase, es necesario que las
informaciones se verifi-
quen y pasen a formar
parte de un mismo proce-
s0 de transmision e inter-
cambio, de influencia
mutua entre las mismas y
de interaccion entre pro-
fesorado y alumnado.”

. “La retroalimentacion
entendida como una fun-
cién de control que trans-
mite al alumnado informa-
cién sobre los resultados
de sus acciones motrices,
permite que pueda adap-
tar sus normas y objetivos
para seguir avanzando en
su proceso.”

» “La practica de la educa-
cion fisica debe apoyarse
en el uso de diferentes
materiales {...)"

+ “El profesorado debe valo-
rar de forma fundamental
el proceso de aprendizaje,
reflexionando constante-
mente sobre sus actuacio-
nes y considerando el pro-
greso del estudiante en
relacion con el trabajo rea-
lizado y su evolucion, y no
Unicamente en funcién de
los resultados obtenidos.”

« “El proceso de ensefian-
za-aprendizaje debe pose-
er un caracter sistematico
y adecuado a las diferen-
cias y peculiaridades del
alumnado (...). El profeso-
rado debe planificar su
intervencion a partir de
dicha situacion, conside-
rando que las diferencias
individuales no han de
suponer planteamientos
discriminatorios, sino que
todos deben progresar y
desarrollar las capacida-
des enunciadas en los
objetivos del area. Esios
objetivos no seran consi-
derados distintos en fun-
cion de las diferencias

individuales, sexo o sim-
plemente somaticas.

« El papel del profesorado es
bésico para la eliminacion
de los estereotipos, poten-
ciando la igualdad de roles
y la participacién en gru-
pos mixios. La diversifica-
cidbn se presenta como
una solucion fanio para el
logro de una coherente
coeducacién, como para la
integracion, dentro del res-
peto de ia individualidad,
€n un programa comun.

Sin embargo, aunque el
curriculo oficial establezca
perfectamiente los parametros
del proceso de ensenanza-
aprendizaje, la mayoria de los
estereotipos se transmiten a
través del curriculo oculto
(valores, creencias, actitu-
des y estereotipos, normas,
expectativas y, a veces san-
ciones sociales, que se frans-
miten sin ser conscienies de
ello}, haciéndose mas paten-
te en el area de educacidn
fisica.

Efectivamente, si anali-
zamos los aspectos metodo-
l6gicos del curricule oficial
desde la perspectiva del
género, vemos como pode-
mos encontrar diferentes
manifestaciones del curricu-
lo oculto y es que el primero
en si, no tiene porqué ser
sexista, sino que depende del
enfoque que realice el docen-
te del mismo.

Segun Fox, (1988; citado
por Torre, 1998), el profeso-
rado de educacion fisica
jugara un papel fundamental
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en el disefio del proceso
educativo en funcidn del esti-
lo de ensefianza elegido y de
los contenidos seleccionados.
De esta manera, el alumna-
do recibira una serie de expe-
riencias de aprendizaje, con
fas que desarrollard una per-
cepcion de si mismo y de sus
capacidades que puede ser
0 no, real y coincidir o no, con
las del docente. Estas expe-
riencias influiran en su grado
de autoestima, lo cual moti-
vara que el alumno o la
alumna, se oriente hacia la
practica de actividad fisica, o
que por el contrario, la
deteste.

Por lo tanto, en funcién de
lo visto, vamos a ir analizan-
do cada uno de los aspectos
metodolégicos mas importan-
tes del curriculo oculto, desde
el punto de vista del género.

Comenzando con |os
métodos de ensefianza-
aprendizaje vemos como
estos se definen como el ins-
trumento de organizacion y
guia del proceso instructivo
en base a unos propositos u
objetivos de ensefianza
(AAVV, 1990). En cada uno
de ellos se tienen que tener
en cuenta aspectos como: la
presentacion, elaboracion de
la materia, estructura de los
procesos de aprendizaje,
verificacion y correccion del
mismo.

Segun elijamos un méto-
do u otro en nuestra labor
educativa, nos estaremos
vinculando a diferentes teo-
rias pedagdgicas que impli-

quen mas o menos al alum-
nado en su propio proceso de
aprendizaje, por lo tanto,
podemos afirmar que los
métodos no son neutros y
que pueden ayudar al man-
tenimiento de las diferencias
entre ambos sexos en el
ambito de la educacion fisi-
ca.

Resulta evidente pensar
que aquellos estilos de ense-
fanza basados en la ins-
truccién direcia, en los que el
nivel de individualizacion es
minimo y se establece un
modelo al que el alumnado
debe ajustarse, contribuiran
a que aparezcan experien-
cias frustranies, al no corres-
ponderse la ejecucion de la
habilidad con el modelo pro-
puesto. Sin embargo, los
estilos de ensefanza basa-
dos en la indagacién, no
proponen un modelo y el aba-
nico de respuestas, por lo
tanto, sera mas amplio y con
mayor posibilidad de que el
alumnado se identifique con
alguna de ellas.

El material uilizado esta
en funcidn de los objetivos
gue perseguimos al educar,
y no tendrian porqué tener
una connotacion sexista:
“Todo tipo de materiai es Uil
tanto para las chicas como
para los chicos; y 1o es por su
funcion en el desarrollo de
capacidades y conductas
motoras, no por su vincula-
cién a uno u otro sexo” (Gar-
cia y Asins, 1994); sin embar-
go, continia existiendo un
material catalogado como
tipicamente femenino (al que

los chicos no quieren acce-
der} y ofro, tipicamente mas-
culino (al que los chicos,
muchas veces, no dejan que
las chicas accedan).

Por otra parie, también los
libros, cuyo uso es cada vez
mayor en el area de educa-
cion fisica, poseen un gran
contenido sexista. En un
estudio realizado por Subirats
y Brullet (1990), de los 36
libros comprobados y corres-
pondientes a los ocho nive-
les de la antigua EGB, sdlo
un 25.6% de los ejemplos
nombrados eran femeninos.

Por lo tanto, las decisio-
nes que adopte el profeso-
rado sobre el tipo de materi-
al a utilizar no seran neutras
y estaran influidas por nume-
rosos aspectos como: las pre-
ferencias personales, las
carencias propias, los moti-
VoS econémicos...

Tanto en las clases de
educacion fisica como en los
recreos, al observar la dis-
posicién del alumnado por ef
espacio, podemos comprobar
como las chicas ocupan
zonas limitadas y marginales,
mientras que los chicos se
sithan en los espacios cen-
trales y amplios. Sin embar-
go vy curiosamente, esta dis-
tribucion varia en el caso de
cualquier aula que no sea la
de educacion fisica, de mane-
ra que los chicos se sitlan en
los lugares periféricos, mien-
tras que las alumnas se sien-
tan en el centro y en las filas
delanteras (Fabra; en AAVY,
1992). Como podemos ver, €
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espacic no es igual para
todos y todas, sino que
depende de las diferentes
percepciones que tengamos
de él.

La ocupacion del espacio
en las clases de educacion
fisica puede ser debida a la
tradicional hegemonia mas-
culina en el deporte y las acii-
vidades fisicas, que conlleva
un retraimiento por parte de
sus compainieras a la hora de
participar en las mismas,
con ellos o sin ellos; es decir,
a las chicas les atemoriza
entrar en competencia con
sus comparieros en un terre-
no en el que tradicicnalmen-
te, tienen las de perder.

De otra parie, vemos fam-
bién unas grandes dificulta-
des por parte de los alumnos
a la hora de disfrutar de su
espacio privado, de manera
que les cuesta mucho mas
compartir emociones, resuel-
ven sus conflictos con agre-
siones mas facilmente o se
siente ridiculos cuando les
proponemos tareas que inva-
dan esie espacio. Estas
actuaciones que podemos
observar en cualquier clase
de educacién fisica, también
son una forma de discrimi-
nacién hacia los varones.

Ademas, nos encontra-
mos con la paradoja de que,
a pesar de intentar promover
la actividad fisica, en los
centros educativos, no se les
suele ofrecer la oportunidad
de utilizar los espacios e ins-
talaciones deportivas, ni a los
chicos, ni a las chicas, porlo

que dificiimente éstas podran
acceder a la practica de ejer-
cicio fisico fuera de las clases
de educacion fisica.

Como se desprende de la
observacion de cualquier
centro educativo, las chicas
carecen de lugares de expan-
sidn en los que ellas sean las
“dueiias”, de tal manera que,
como afirma Sheila Scraton
(1995), los Unicos lugares en
los que las chicas encuentran
sus “espacios exclusivos”
son los lavabos, los servicios
y los vestuarios. Para las chi-
cas, estos espacios se pre-
sentan como lugares de reu-
nién propios, a salvo de la
hegemonia exterior de los
chicos y de la vigilancia del
profesorado.

En todas las areas, aun-
que en la educacion fisica
esta observacion se hace
mas patente, los chicos y las
chicas tienden a formar los
grupos de trabajo con per-
sonhas de su mismo género;
como afirma Fabra (AAVV,

1992), copiando literalmente -

las explicaciones que el
alumnado le daba al pregun-
tar sobre [a distribucidn en el
aula: “naturalmente, los chi-
cos se sientan juntos y las
chicas también; nadie se
escapa {de esos agrupa-
mientos)”.

Conforme avanzan en
edad, ambos sexos se sepa-
ran a la hora de realizar cual-
quier tipo de actividad fisica,
debido a que los chicos nece-
sitan “evaluar” su competen-
cia motora con seres afines

y las chicas los consideran
demasiado agresivos 0 se
sienten discriminadas.

Al no atajar o reducir este
tipo de actuaciones semi-
inconscientes del alumnado,
estamos fomentando la per-
petuacion de diferentes este-
reotipos sexistas, muy arrai-
gados en la educacion fisica,
como es el caso de que “al
no fener el mismo nivel de
aptitud mofriz, [a desmotiva-
cidn aparece”.

Como afirma la misma
autora anterior, en la escue-
la mixta las chicas se han
limitado a realizar el papel de
“moderadoras del grupo”, de
manera que la creacién de un
clima de orden y silencio ha
sido practicamente el Gnico
factor que hacia que los
docentes interviniéramos en
la formacién de los grupos de
clase.

l.as actividades de ense-
Aanza-aprendizaje son los
medios para transmitir los
diferentes contenidos a nues-
tro alumnado y deben ser
coherentes con la capacidad
que pretenden desarroliar.
En educacion fisica y con-
cretando sus tipos, solemos
encontrar actividades de dife-
rente naturaleza, tales como:
lluvias de ideas, proyecciones
de video... {para los concep-
tos), juegos predeportivos,
mimos, estiramientos, circui-
tos, bailes....(para los proce-
dimientos} y juegos de roles
o debates dirigidos (para las
actitudes).
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En si mismas, las activi-
dades no son discriminato-
rias, pero la forma de llevar-
las a cabo, puede denotar
diferencias entre ambos
géneros. Como afirman
diversas investigaciones lle-
vadas a cabo en el campo
educativo y deportivo (Duda,
1992; 1993; 1994; 1996; cita-
dos por Martin, 2002), reali-
zar aclividades de ensefan-
za-aprendizaje que promocio-
nen el espiritu competitivo, la
comparacion con los/as com-
paferos/as y la consecucién
del éxito personal radicara en
una participacién menos moti-
vada en las clases de educa-
cidn fisica, asi como una
menor probabilidad de crea-
cidén de habitos de actividad
fisica en el futuro.

Por lo tanto, si el profeso-
rado de educacién fisica
emplea actividades centradas
en el caracter competitivo y
eliminatorio, siempre queda-
r4 patente quiénes son los
mejores y quiénes son los
peores (entre las que, nor-
malmente, se encontraran
un gran namero de chicas),
dando una menor oportuni-
dad de practica a estos ulii-
mos, que son los que mas la
necesitan, debido a que que-
dan eliminados rapidamente.
La percepcién propia del
exito en las actividades fisi-
co-deportivas, por lo tanto,
quedara ligada a la forma en
gue el profesorado enfoque
sus sesiones y esfo redun-
dara en una menor 0 mayor
implicacién en actividades

de este tipo en el futuro (Mar-
tin, 2002).

Por ofro lado, el curriculo
oficial, en el apartado de
orientaciones metodologicas
le otorga a la comunicacion
la importancia de ser un
mecanismo de intercambio
de informacion entre profeso-
rado y alumnado, con lo cual
tendriamos que realizar un
examen de conciencia para
observar el grado de inferac-
cién que tenemos con nues-
tro alumnado vy, principal-
mente con las chicas, pues-
fo que son las perjudicadas
en el caso de la ensefianza
y aprendizaje de este area. El
D. 148/2002 también habla
de la retroalimentacion, es
decir, de la importancia de las
informaciones que les apor-
temos a nuestros alumnos y
alumnas para que puedan
seguir avanzando en su pro-
ceso de ensefianza-aprendi-
zaje 0, en caso contrario,
para que acaben hundiéndo-
se en sus propias imagenes
de incompetentes mofrices y
abandonen la practica de
actividad fisica en el momen-
fo en que terminen el perio-
do de escolarizacién.

B. OBJETIVOS

« Analizar, desde la perspec-
tiva del género, los aspec-
tos metodoldgicos del
curriculo de educacion fisi-
cade 3°dela ESQ, enlos
ceniros publicos de la
Mancomunidad del Valle
del Guadiato.

Analizar el apartado refe-
rido a orientaciones meto-
dolégicas del curriculo ofi-
cial, para comprobar el
grado de aplicacién de
una educacion fisica coe-
ducativa.

« Poner de manifiesto las
percepciones estereotipa-
das del alumnado, con
respecto a diferentes acti-
vidades fisico-deportivas.

+ Comprobar el grado de
sensibilizacién del profe-
sorado, con respecio a la
coeducacion, en funcioén
de su sexo.

+ Determinar la influencia del
curriculo oculio en las
relaciones socio-afectivas
que se establecen enire
el/la docente y el alumna-
do y cdmo repercuten
éstas en determinados
factores personales {auto-
estima, autosatisfaccion...)
y en la adquisicion de
habitos deportivos.

METODO

A, POBLACION Y MUES-
TRA

La poblacion de la que es
objeto el estudio es el alum-
nado que cursa 3° de la ESO
en los centros publicos de la
Mancomunidad del Valle del
Guadiato, con la peculiaridad
de que dicha poblacién no
engloba a la totalidad de los
chicos y chicas que cursan 3°
de la ESO vy que se encuen-
tran empadronados en los
once municipios que compo-
nen la comarca, debido a que
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DIESJOSE
ALCANTARA

WIES LOPE DE VEGA

OIES ALTO
GUADIATO

DIESFLORENCIO
PINTADO

WIESLAESCRIBANA

FIGURA 2.- Distribucion por centros, de la poblacion objeto de la investiga-

cidn

algunos de ellos asisten a ins-
titutos de ofras localidades
que no pertenecen a dicha
mancomunidad, como es el
caso del alumnado de Obejo
o Villaharta; por lo tanto,
este grupo no formara parte
de la poblacion objeto de la
investigacion.

El nitmero total de perso-
nas que forman la poblacién
sobre la que versa el estudio
es de frescientos cincuenta y
un alumnos/as, de los cuales,
el 55% son chicos vy el 45 %
son chicas (figura 2). De la
misma manera, el nimero
total de centros que intervie-
nen en el mismo es de 5, con
un total de 10 profesores/as
de educacion fisica (3 muje-
res y 7 hombres).

La muestra final ha esta-
do formada por ciento noven-
fa y seis sujetos, de los cua-
les, el 52.5% son chicos y el
47.5 resianie, son chicas.
Dicha muestra esta formada
por el alumnado de 3° de [a
ESO de los Institutos de
Educacion Secundaria de la

Mancomunidad del "Valle del
Guadiato” (Cordoba), excep-
tuando el IES José Alcanta-
ra, de Beimez. Con respec-
to al profesorado, con el
objetivo de guardar la pro-
porcionalidad con la pobla-
cidon, se han seleccionado
seis docentes de los diez que
componen el fotal y de ellos,
el 20% son mujeres y el 80%,
hombres.

La cumplimentacion de
los cuestionarios se llevo a
cabo durante el segundo fri-
mestre del curso 2002-03, en
el aula o en el gimnasio,
durante las sesiones de edu-
cacién fisica correspondien-
tes de cada grupo. En todos
los casos, el profesor o pro-
fesora se encontraba presen-
te, aunque se insistié en que
el cuestionario era andnimo.

B. VARIABLES

B.1.Variables sociodemogra-
ficas

+ Sexo del alumnado

« Sexo del profesorado

B.2 Variables referidas al
autoconcepto fisico del alum-
nado

+ Grado de capacitacién per-
cibida, para la realizacién
de actividad fisica

+ Nivel de autoestima fisica
percibida al practicar dife-
rentes actividades fisico-
deportivas

B.3.Variables referidas a los
aspectos metfodologicos del
proceso de ensefianza-
aprendizaje

a) Metodos de ensefianza-
aprendizajes

« Frecuenciade usodela
ensefianza directiva

« Frecuencia de usodela
ensefianza por descu-
brimiento

+ Frecuencia de uso de la
ensefianza participativa

+ Frecuenciade usodela
ensefanza individuali-
zada

b) Material empleado

» Grado de utilizacion de
materiales variados en
las clases

+ Consecucion del mate-
rial en mejor estado

» Frecuencia de interven-
cién del alumnado en la
recogida y puesta del
material

« Grado de motivacion de
ta utilizacion de diferen-
tes tipos de materiales
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+ Frecuencia de utilizacion
de modelos masculi-
nos y femeninos, en los
medios didacticos

¢) Utilizacion de los espa-
cios

+ Forma de distribucién de
los espacios

+ Grado de ocupacién de
los mejores espacios

+  Frecuencia de senti-
miento de interferencia
en el propio espacio por
parte de los comparie-
rosfas

d) Formacion de los grupos
de trahajo

Grado de libertad que
otorga el profesorado a
la hora de la eleccion
de los comparieros/as
del grupo

Preferencia por parte del
alumnado con respecto
a la libertad otorgada
por el profesorado para
fa formacion del grupo
de trabajo

+ Preferencia con res-
pecto a la eleccion del
sexo de los componen-
tes del grupo de traba-
jo

- Grado de acuerdo con
respecto a la forma-
cién de grupos de traba-
jo mixtos

+ Actitudes del alumnado
con respecto al trabajo
en grupos cuyos com-
ponentes son todos del
mismo sexo

e) Actividades de ensenan-
za-aprendizaje

« Grado de intervencion
del alumnado en I[a
seleccion de las activi-
dades a realizar en edu-
cacion fisica

Grado de adecuacion de

las actividades a las
capacidades del alum-
nado

Frecuencia de utilizacion
por parte del profesora-
do, de actividades fun-
damentalmente compe-
titivas

Utilizacién de baterias
de tests de condicidn
fisica en educacién fisi-
ca

Grado de coincidencia
entre chicos y chicas en
las preferencias con
respecto a las activida-
des realizadas en edu-
cacion fisica

Grado de motivacion del
alumnado ante diferen-
fes actividades

Percepcidn, que tiene el
alumnado, de la ade-
cuacion de diferentes
actividades fisicas al
sexo del practicante.

f) Comunicacién docente/dis-
cente

+ Grado de infervencion
del alumnado en Ilas
decisiones tomadas en
clase de educacion fisi-
ca

» Grado de atencion del
profesorado hacia el
alumnado

» Frecuencia de aplicacién
de los diferentes tipos
de refuerzos

+ Frecuencia de eleccion
de modelos de ejecu-
cién femeninos y mas-
culinos

C. DISENO DE LA INVES-
TIGACION

Siguiendo la clasificacién
expuesta por Sierra (2002),
nuestra investigacién cum-
pliria un disefio de naturale-
za empirica, de caracter no
experimental, seccional y
descriptivo.

D. MATERIAL EMPLEADO

Con el objetivo de facilitar
la recogida de los datos,
hemos considerado que el
material que debiamos
emplear era el cuestionario.
Ademas, para el tratamiento
estadistico de los datos,
hemos empleado el progra-
ma informatico SPSS 11.0.

RESULTADOS Y DISCU-
SION

De los datos proporciona-
dos por el programa informa-
tico SPSS 11.0., nos hemos
cenirado en las frecuencias
obtenidas y las asociaciones
bivariadas que se producen.
En éste ultimo caso, hemos
aplicado la prueba de Chi-
cuadrado, analizando el
correspondiente coeficiente
de significacion, siempre que
se daban las condiciones
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oportunas de validez. En el
momento en que no se die-
ran estas circunstancias,
hemos empleado los corres-
pondientes tests exactos,
aporiando [a significacién
proporcionada por los mis-
mos {método de simulacion
de Monte Carlo).

Por altimo, también
hemos especificado el cosfi-
ciente de contingencia como
medida de asociacion.

Antes de comenzar con la
exposicion de los resultados
y la discusion de [os mismos,
debemos destacar una limi-
facion de! estudio ya que, al
haberse utilizado como Unico
instrumento de la investiga-
cion, los cuestionarios relle-
nos por el alumnado, solo
contamos con las percepcio-
nes de éstos sobre lo que
sucede en la clase de edu-
cacion fisica. Lo ideal, seria
haber contado con algin
metodo de observacion, de
manera que confirmaramos o

desmintiéramos aquello que
exponen los alumnos/as, sin
embargo y debido a la esca-
sez de medios materiales y
temporales, nos ha sido impo-
sible el empleo de los mismos.

Para tratar de explicar
correctamente todos los
resultados obtenidos relacio-
nados con los criterios meto-
dologicos, vamos a dividir el
apartado en funcion de los
aspecios a tener en cuenta
en los mismos: métodos de
ensefianza-aprendizaje,
material empleado, utiliza-
cién de los espacios, agrupa-
ciones, actividades propues-
tas y la interaccion con el
alumnado.

METODOS DE ENSENAN-
ZA-APRENDIZAJE

Comenzando con los esti-
los de ensefanza-aprendiza-
je, la primera dificultad que
nos encontramos es la formu-
lacion de items referentes a
algunos metodos, que fueran

facilmente entendibles por
el alumnado. Sin embargo,
hemos incorporado un ejem-
plo de cada uno de los dis-
tintos grupos existentes: tra-
dicionales, participativos, cog-
nitivos e individualizadores.

Como se observa en las
graficas (figura 3), si bien el
estilo de ensefanza directivo
(primordial hace un par de
décadas en el aula de edu-
cacidon fisica) es cada vez
menos utilizado, aun es
empleado, bastanie o muy a
menudo, por un 33.7% de los
profesores/as sobre los que
se ha realizado el estudio.
Por otro lado, los estilos de
ensefianza cognitivos, y mas
concretamente, el de ense-
fianza mediante descubri-
miento, son puestos en prac-
tica (bastante o muy a menu-
do) por un 28% de los docen-
tes. En el lado opuesto pode-
mos encontrar la microense-
fianza, que solo es emplea-
da bastante o muy a menu-

MANDO DIRECTO

HUNCA . MUY & MENUDG

POCO A MENUDOD.

MUY A MENUDOD

MEDIANTE LA BUSQUEDA

FIGURA 3: Frecuencia de utilizacion de los estilos ensefianza de mando directo y ensefianza mediante la

bisqueda.
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do, por un 16.3% del profe-
sorado, mientras que la ense-
fianza individualizada, la uti-
lizan un 20.4%.

Estas diferencias las
podriamos explicar teniendo
en cuenta las dificultades,
materiales y organizativas
principaimente, que conlleva
la puesta en marcha de los
dos ultimos estilos de ense-
fianza, aunque como pode-
mos observar, se van impo-
niendo gradualmente.

Teniendo en cuenta el
sexo del profesorado, apenas
se observan diferencias entre
hombres y mujeres, sin
embargo, podemos ver como
las profesoras emplean con
mayor asiduidad el estilo de
ensefianza de mando direc-
to. La razon de esta diferen-
cia puede ser la complejidad
actual para mantener una lec-
¢ion con cierto orden y orga-
nizacion, por lo que las pro-
fesoras se encuentran mas
comodas con este estilo de
ensenanza. Tam-
bién es posible

MATERIAL EMPLEADO

Este apartado hemos tra-
tado de enfocarlo desde dos
puntos de vista: por un lado
nos encontramos con la per-
cepcidn que tiene el alum-
nado del material, asi como
su influencia en la motivacion
y por el otro, nos centraremos
en el propio uso del mismo.
Todo esto lo analizamos,
desde la perspectiva del
género.

Por lo tanto, podemos
observar como, a pesar de
que se supone que el mate-
rial de educacion fisica es
neutro, existen diferencias
en cuanto a la PERCEPCION
del mismo. De esta manera,
los cruces entre el sexo del
alumnofa y los diferentes
materiales resefiados en el
cuestionario (algunos tipica-
mente femeninos, como los
aros; ofros, "mas masculi-
nos”, como los balones y los
tltimos, de caracter neutro,
como es €l caso de las col-
chonetas o las raquetas),

han resuttado muy's
tivos en los casos mas
rectipados, como son ‘o

balones o los aros y podemos

afirmar, que los alumnos pre-
fieren trabajar con balones,
mientras que rechazan otro
tipo de dtiles como los aros
y las alumnas, aunque les
gusta trabajar con aros, tam-
bién se motivan con el
empleo de balones y otro
tipos de instrumentos.

Como vemos, las chicas
se han ido adaptando progre-
sivamente al curriculo andro-
céntrico y al empleo de mate-
riales de distinta indole, mien-
fras que no ha sucedido lo
contrario {figura 4).

El otro punto de vista con
el que abordamos el tema de
los medios didacticos se
refiere a la forma de UTILIZA-
CION de los mismos.

En primer lugar, podemos
verificar que el 42.3% del
alumnado considera que su
profesor o profesora de edu-

que la edad vy la
formacion de las
docentes que
han intervenido
en la investiga-
cién, hayan sido
determinantes,
ya que el resto
de profesores
son personas
que rondan los
treinta afos,
mientras que
ellas se encuen-

Poreentaje

_ |Ereneno
8 | ERssscuLiD

Porcentaje

[3r anenmo

opn | EERMAD: uLND

tran cercanas & FIGURA 4: Grado de motivacién que suscita Ia utilizacién de aros y balones, en los alumnos y

los cincuenta.

las alumnas.
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cacion fisica utiliza bastante
a menudo materiales varia-
dos, lo que implica que se
tengan en cuenta las motiva-
ciones vy los intereses de un
mayor niimerc de personas.
Por otro lado, si tenemos en
cuenta el sexo del profesora-
do, vemos como los resulta-
dos no varian.

Con respecto al trabajo
con el material que se
encuentra en mejor estado,
como cabria esperar, los chi-
cos suelen hacerse con él, a
no ser que sea repartido por
el profesorado, ya que las
alumnas temen entrar en
competencia con ellos o, al
ser menos competitivas o
tener menos deseos de des-
tacar en el aula, no conside-
ran basica la necesidad de
contar con los mejores
medios para aprender.

De la misma forma que
las alumnas no se atreven a
demandar ei material que se
encuenfra en mejor estado,
tampoco desean infervenir en
la recogida y puesta del
mismo, debido a diferentes
motivos: [a necesidad que tie-
nen de pasar desapercibidas
en el area de educacion fisi-
ca, la interiorizacion de los
diferentes roles de cada uno
de los sexos en el aula (chi-
cos: protagonista; chicas:
pasivas), o simplemente, la
concepcion social estereoti-
pada de que los trabajos de
ese {ipo los deben realizar los
varones.

Muy relacionado con el
paso desapercibido de las

alumnas por €l aula de edu-
cacion fisica, se encuentran
las ejemplificaciones que
emplean los profesores y
profesoras, o los propios
medios didacticos utilizados
por ellos/as, de manera que
la mayoria de los modelos
usados en el area se suelen
referir a gjemplos masculinos,
aunqgue los resultados no
son significativos.

UTILIZACION DE LOS
ESPACIOS

Como vimos en el marco
tedrico, también nos encon-
tramos con diferencias en el
uso de los espacios en fun-
cion del sexo del alumnado,
de manera que los chicos
suelen situarse en las mejo-
res zonas (centrales, con
mejor iluminacion, mejor equi-
pamiento...) y ocupan una
gran extension, mientras que
las alumnas se conforman
con ubicarse en areas mas
marginales y de dimensiones
mas reducidas.

Sin embargo, en nuestro
estudio no hemos obtenido
resultados significativos al
cruzar el sexo del alumnado
con la frecuencia de ocupa-
cion de los mejores espacios
de tal manera que, un 43.1%
de los alumnos afirma que
consigue situarse en los luga-
res preferenciales muy a
menudo o bastante a menu-
do, lo cual esta muy proximo
al 42.4% de las alumnas que
dicen lo mismo.

Para corroborar los resul-
tados anteriores, también
tendriamos que tener en

cuenta el grado de interven-
cion del profesorado en la dis-
tribucion espacial de los gru-
pos de trabajo, es decir, si es
el docente el que ubica los
equipos durante la hora de
clase, resultaria ldégico que
los resultados hubiesen sali-
do tan equitativos. De esta
manera, podemos comprobar
como el 76.5% de los docen-
tes delimita las zonas de tra-
bajo de los grupos, lo que
puede explicar que tanto los
alumnos como las alumnas
consigan colocarse de vez en
cuando en lugares privile-
giados. Estos resultados son
independientes del sexo del
profesorado.

Continuando con la sen-
sacion que tienen las alum-
nas y los alumnos con res-
pecto a la invasién de su
espacio de trabajo tampoco
salen resultados significati-
VOS, aungue estan cercanos
a serlo, pero no como cabria
esperar, sino que son los chi-
cos los que perciben mas a
menudo, interferencias en
su espacio. Esto lo podria-
mos explicar como conse-
cuencia del miedo (o ver-
glienza) estereoiipado de los
chicos a que invadan su
espacio intimo y mas en
estas edades en las que se
encuentran en plena puber-
tad.

AGRUPACIONES EN
CLASE

Uno de los aspectos del
proceso de ensefanza-
aprendizaje de la educacion
fisica en donde queda mas

lelalailalculatuta el e el
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patenie la separacion entre
los chicos y las chicas a estas
edades, es en la confeccion
de ios grupos de trabajo.
Practicamente en la totalidad
de los casos en los que el
profesor/a no interviene, las
formaciones son homogeé-
neas en cuanto al sexo.

En este apartado hemos
dividido las variables en dos:
un grupo se refiere a la
manera en que se forman los
grupos de frabajo en la clase
y el otro se centra en las pre-
ferencias y actitudes del
alumnado con respecto a
las agrupaciones en educa-
cion fisica.

Empezando por el meca-
nismo de formacion de las
agrupaciones, observamos
como casi el 50% de los
docentes objeto del estudio,
no intervienen en la distribu-
cion de los grupos de traba-
jo, de manera que suelen
dejar libertad al alumnado
para que elija con quien rea-
lizar las actividades. Esta
actitud en muchos casos
resulta beneficiosa, ya que se
da pie a que los discentes
tomen sus propias decisio-
nes, sin embargo, hay
momentos en los que es
necesario “forzar” la situacion
con diferentes objetivos: inte-
grar, equiparar, mejorar...en
definitiva, educar.

Con respecto a la actitud
del alumnado en relacién a la
libertad para formar los gru-
pos, el 61.7% estan, total-
menie en desacuerdo o en
desacuerdo, con que sea el

profesor/a el

que decida
las personas
con las que
van a trabajar.
Estos resulta-
dos son inde-
pendientes
del sexo de
los alum-
nos/as. Otro

Porcentaje

asunto es con
quién prefie-
ren formar las
agrupaciones,
porque aun-
que un 76%
de los en-
cuestados afir-
ma estar total-
mente de
acuerdo o de acuerdo con la
idea de practicar en educa-
cién fisica con grupos mixtos,
solo el 27.6% de los alumnos
y alumnas, esta totalmente en
desacuerdo o en desacuerdo,
con el hecho de preferir tra-
bajar con compafieros/as de
SU mismo sexo.

Si cruzamos estas varia-
bles con el sexo dei alumna-
do, vemos como no existen
diferencias. Por lo tanto,
podemos afirmar que, tanto
fos chicos como a las chicas,
prefieren formar grupos de
irabajo con compaferos/as
de su mismo sexo.

ACTIVIDADES PROPUES-
TAS

Para expresar los resul-
tados obtenidos en las varia-
bles que se refieren a las acti-
vidades de ensefianza-apren-
dizaje, hemos considerado

B maSCULIND
FEMENNO

FIGURA 5: Grado de intervencion del alumnado en la
eleccidn de las actividades de ensefianza-apren-
dizaje en funcion del sexo del profesorado.

conveniente dividirlas en dos
grupos: el primero se refiere
al profesorado y el segundo,
al alumnado.

Con respecto a las varia-
bles planteadas para estudiar
la accion docenie del profe-
sorado, observamos como
existe disparidad en cuanto a
la intervencién del alumnado
a la hora de programar las
actividades de clase. Tene-
mos un 36.2% de alum-
nosfas que esta totalmente
de acuerdo o de acuerdo, con
que su profesor/a tiene en
cuenta sus opiniones y suge-
rencias a la hora de pensar
las actividades a incluiren la
clase de educacion fisica. Sin
embargo, también nos
encontramos con un 33.6%
de ellos, que opina lo con-
trario.

Si tenemos en cuenta el
sexo del alumnado, vemos
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como no ohienemos resulta-
dos significativos, aunque
estan cercanos a serlo. En
contraposicién, al cruzar
dicha variable con el sexo del
profesorado, los resultados
salen muy significativos v,
como podemos apreciar en la
grafica (figura 5), a pesar de
que suelen utilizar con mayor
frecuencia estilos de ense-
nanza directivos, las profe-
soras que intervienen en el
estudio cuentan mas con la
opinién de los/as estudiantes,
a la hora de programar las
actividades de ensefianza-
aprendizaje.

Si tenemos en cuenta la
variable referida a la adecua-
cidén de las actividades de
clase con respecio a las
capacidades del alumnado,
podemas apreciar como mas
del 70% de los/as estudian-
tes encuestados esta total-
mente de acuerdo o de
acuerdo, con la afirmacion de
que los gjercicios que realizan
en educacion fisica son ade-
cuados a su nivel, indepen-
dientemente del sexo de su
docente. Sin embargo, aun-
que los resultados obfenidos
al cruzar esta variable con el
sexo del alumnado no son
significativos, vemos como
los chicos perciben con
menor fuerza que los ejerci-
cios realizados en clase se
relacionen con su propio
nivel de competencia motriz.
La explicacion de este resul-
tado la enconirariamos en el
hecho de que las actividades
pueden no adecuarse a las
capacidades fisicas del alum-

nado, por exceso o por defec-
fo.

En segundo lugar hemos
tenido en cuenta las variables
relacionadas con las activida-
des de ensefianza-aprendiza-
je y que se refieren al ALUM-
NADO. En este caso, hemos
tratado de delimitar sus inte-
reses, comprobar si los chi-
cos y las chicas coinciden en
los mismos y, por ditimo,
observar la percepcion del
discente en cuanto al grado
de adecuacion de ciertas
actividades fisicas, en funcion
del sexo.

En general, las activida-
des fisicas mas conocidas y
practicadas, tanio en educa-
cién fisica como fuera de ella,
son los ejercicios de ense-
flanza-aprendizaje que pro-
vocan mayor motivacion en el
alumnado, de manera gue
destacan el baloncesto, el
voleibol, el futbol (en el que
se superan todas las expec-
tativas, ya que a mas del 40%
del alumnado, este deporte le
suscita mucha motivacion),
incluso la expresion corporal.
Por otro lado, otro tipo de
actividades novedosas tam-
bién son atrayentes para los
alumnos y alumnas como es
el caso de la natacién, el pati-
naje, el senderismo o el pira-
glismo; como vemos, la
parte comun a todas ellas es
su practica al aire libre.

Con respecto a la gimna-
sia ritmica o las actividades
de danza y baile, se produ-
cen intereses encontrados,
de manera que estan muy

igualados los porcentajes de
personas a las que provoca
mucha ¢ bastante motivacion
y a las que produce, poca o
ninguna. Ademas, destaca
que el 21.4% de los estu-
diantes nunca ha realizado
danzas o bailes en educacion
fisica y de ellos, &l 90.5% son
chicos. Sin embargo, ningu-
no de los depories mas usa-
dos y convencionales (balon-
gesto, balonmano, voleibol,

fitbol), supera el 13% en este

apartado (“no lo he dado
nunca”).

Por otro lado, relacionan-
do la motivacion que provo-
ca cada actividad con el
sexo del alumnado, hallamos
resultados significativos con
el balonmano, el voleibal, el
fatbol, la gimnasia deportiva,
el atletismo, la expresidn cor-
poral, la relajacién, el tenis, el
patinaje, la carrera continua
y el trabajo con sobrecargas.
Analizando cada una de ellas,
vemos como tanto los depor-
tes (excepto el voleibol),
como Jas actividades rela-
cionadas con la condicion fisi-
ca, resultan mas atractivos
para los chicos, mientras
que [a expresion corporal y la
relajacién suscitan un mayor
interés en las alumnas.

Las actividades deportivas
en las que se manifiestan
mayores diferencias de inte-
reses enire chicos y chicas
son la gimnasia ritmica y el
futbol (figura 8). Mientras
que, en los ejercicios mas
relacionados con la condicion
fisica, la variacion funda-
mental se refiere a los ejer-
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FIGURA 6: Comparacién entre la motivacion que suscitan la gimnasia ritmica, el
patinaje, la expresidn corporal y el fiitbol, en funcion del sexo del alumna-

do
cicios con pesas (sobrecar-

gas), por lo que podemos
apreciar como los estereoti-

70

pos sexistas contindan pre-
sentes en educacion fisica.
Con respecto al voleibol,
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FIGURA 7: Relacion entre la motivacién producida por el fiitbol y el nivel de
competencia percibida para realizar dicha actividad.

vemos como las chicas lo
prefieren antes gque los
chicos y, en numerosos
estudios anteriores a este
(Torre, 1998), esta dife-
rencia también quedaba
patente. La razén de la

8 Drswve  migma la podriamos
& o BRWSSHNe encontrar en que es el
unico deporte de equipo

"L;:pb% en el que no existe con-

tacto fisico, al estar sepa-
rados los campos por
una red vy el terreno de
juego es relativamente
reducido, por lo que se
supone gue no se produ-
cen grandes desplaza-
mientos. También arras-
tra una ftradicion prove-
nienie de la Dictadura ya
que se frataba de uno de
los deportes mas promo-
cionados por la Seccién
Femenina del Movimien-
fo en la educacién fisica
de las chicas.

Seria logico pensar
que la motivacién producida
por una actividad fisica con-
creta estd intimamente liga-
do al nivel de competencia
percibida por la persona en
dicha actividad, es decir lo
que mas nos gusta, es aque-
llo que se nos da bien y en
lo que destacamos. Por lo
tanto, si relacionamos ambos
conceptos, vemos como
estan intimamente relaciona-
dos, aunque no podemos afir-
mar que los resultados sean
significativos, debido a la
gran dispersion de los datos
y al escaso tamafo de la
muestra. Sin embargo, valga
como ejemplo [a grafica
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adjunta (figura 7), en la que
se cruzan la motivacion y el
nivel de competencia perci-
bida, con respecto al fatbol.

Por ultimo, le pregunia-
mos al alumnado scbre la
adecuacién en funcion del
sexo, de diferentes activida-
des fisicas y se obtuvieron los
resultados siguientes:

- Actividades fisicas adecua-
das para ambos sexos:
baloncesto, gimnasia artis-
fica, atletismo, natacién,
expresion corporal, relaja-
cién, tenis, badminton, jue-
gos populares, piraglismo
y vela, carrera continua y
ejercicios de fuerza.

- Actividades fisicas mas
adecuadas para chicas:
voleibol, ritmica, danzas y
bailes y patinaje.

- Actividades fisicas mas
adecuadas para chicos:
balonmano, fitbol y ejer-

VOLEIBOL

8
}

Peargent

FIGURA 8: Percepci6n del alurmnado del grado de adecuacion del voleibol y el fitbol al sexo

del practicante

cicios con sobrecargas
(pesas).

En las actividades fisicas
sefialadas, existen algunas
particularidades que vamos a
ir analizando una por una.

Empezando con la gim-
nasia deportiva o artistica
observamos como, aunque €l
porcentaje de personas que
opina que es un deporie
adecuado para ambos sexos
es predominante (50%), esta
muy cercano al 43.4% que
piensa que las chicas lo
practican mejor. Este resul-
tado puede ser debido a las
connotaciones estereotipa-
das de la palabra “gimnasia”,
la cual se identifica con “lo
femenino”, o a la confusién
que tienen muchos alumnos
y alumnas entre gimnasias,
ritmica y artistica.

En el voleibol ocurre algo
curioso (figura 8), ya que es
el Unico deporte colectivo que
se considera mas adecuado

para chicas (562%), aunque
esta muy préximo el porcen-
faje de alumnos/as que opi-
nan que es adecuado para
ambos sexos (41.8%); ade-
mas, como vimos anterior-
mente, esta actividad fisica
suscita mayor motivacion en
las chicas que en los chicos.

Los ejercicios con sobre-
cargas (pesas), son consi-
derados por el alumnado,
mas adecuados para chi-
cos, lo cual, debido a los este-
reotipos sexistas vigentes en
la sociedad (una mujer no
puede realizar ejercicios de
musculacion porque seria
considerada una “"marima-
cho"), parece logico. Sin
embargo, resulta curioso que
no se hayan asimilado estas
actividades, a la ejecucion de
gjercicios de fuerza, que era
ofro de los items propuesto
en el cuestionario.

Por dltimo, en el fatbol es
donde se cbservan las dife-
rencias mas acusadas, de

manera que mas

FUTBOL

del 67% de los
alumnos y alum-

Percent

nas encuestados
[o consideran un
deporte "de chi-
cos”, lo que con-
trasta con el 1%
que lo considera
mas adecuado
para las chicas
(figura 8). Este
resultado tan
expresivo no
hace ofra cosa
que corroborar
la hipétesis de la
consideracién
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S R A

del deporte como patrimonio
masculino, ya que en nues-
tra sociedad espaniola, éste
se identifica con el fitbol
(como podemos apreciar en
las noticias “"deportivas” de
los telediarios).

Por ofro lado, al cruzar la
variable anterior (adecuacion
de las actividades al sexo)
con el sexo del alumnado,
nos encontramos con resul-
tados significativos en el
baloncesto, el tenis, el volei-
bol y el patinaje. En los dos
primeros casos, tanto los
alumnos, como las alumnas
consideran que ambos
deportes son adecuados para
ser practicados por los dos
sexos; si hablamos del tenis,
resulta evidente la influencia
de los medios de comunica-
cidn, va que es praciica-
mente el nico deporte prac-
ticado por ambos sexos en el
que apenas existen diferen-
cias en cuanto al tiempo que
se les dedica.

POSITIVOS

Percent

FIGURA 9: Frecuencia de refuerzos de cardcter técnico, positivos y negativos, aportados

por el profesorade.

Con respecto al voleibol,
las chicas lo consideran mas
adecuado para ellas, mien-
fras que los chicos lo conci-
ben como una actividad que
puede ser practicada por
mujeres y por hombres. Por
Gltimo, ocurre igual con el
patinaje, aunque en este
caso, ninguna chica lo con-
sidera mas adecuado para el
sexo opuesto. Estos resulia-
dos no llevarian a pensar que
la visidn estereotipada de las
actividades fisico-deportivas,
afecta a las alumnas, tanto o
incluso mas, que a los alum-
nos.

INTERACCION CON EL
ALUMNADQ

Dentro del marco de la
relaciéon entre el docente y el
discente, tenemos que tener
en cuenta el grado vy el tipo
de atenciéon que el primero
presta al segundo.

Comenzando por el
GRADO DE ATENCION que
recibe el alumnado, tnica-

mente un 8.7% del mismo
esta fotalmente en desacuer-
do o en desacuerdo, con el
item que afirma que su pro-
fesor/a le presta atencion en
clase; sin embargo, casi un
40% no esta de acuerdo ni en
desacuerdo, por lo que hay
una gran parte del alumnado
que se muestra indiferente en
este punto. Ademas, los por-
ceniajes de chicos y de chi-
cas, estan muy igualados.

Muy relacionados con
esta variable, nos encontra-
mos los TIPOS DE REFUER-
Z0OS o feed-backs que el
docente aporta al alumno/a.
Comenzando por los afecti-
vos (aquellos utilizados para
fomentar o inhibir ciertos
comportamientos o actitudes
que se dan en el aula),
observamos como sdélo el
38.3% del alumnado recibe
muy a menudo o bastante a
menudo, palabras de animo
de su profesor/a. Ademas,
nos enconframos con un
11.2% (del cual, un 60% son

chicas) de estudian-

NEGATIVOS

tes que opina que su

— docente, nunca se

Percent

dirige a ellos/as para
animarles.

Por ofro lado, tam-
bién dentro de los
refuerzos afectivos,
vemos como & mas
de un 45% de la
muestra, su profe-
sorfa de educacion
fisica, muy a menudo
o bastante a menudo,
le liama la atencion
debido a su compor-
tamiento, aunque

Habilidad Motriz N 23, 24 - ANOS 2004 - 2005

pag. 111



Revista de Ciencias de fa Actividad Fisica y del Deporte

s
y
i
L

3

k;

K.

I.

K.

T,

oy

i

i

X

L P i nnn e o mn e
e A e L e e W B U e 1

L
e T e e

:a
k
¢
z
"‘
'I

i
o

it
;

también existe un 19.4% (del
cual, un 60.5% son chicas) a
los/as que el docente, nunca
reprende. Por lo tanto, podri-
amos afirmar que existe un
porcentaje medianamente
elevado de alumnas que
pasan bastante percibidas
en las clases de educacién
fisica, al menos en lo que a
retroalimentaciones afectivas
se refiere.

Con respecto a los refuer-
zos técnicos (aguellos emple-
ados para dar informacion
sobre la conducta motriz que
acaba de realizar el alumna-
do), encontramos que mas
del 50% de! alumnado recibe,
muy a menudo o bastante a
menudo, refroalimentaciones
positivas, cuando realiza
correctamente el ejercicio,
independientemente de que
su profesor/a sea hombre o
mujer (figura 9).

Si tenemos en cuenta,
también dentro de los refuer-
Zos téchicos, aquellos que se
dirigen a corregir un gesto
mofriz, nos encontramos con
que mas del 70% del alum-
nado participante en el estu-
dio, recibe, muy a menudo o
bastante a menudo, este tipo
de retroalimentaciones. Ade-
mas vemos como, de aque-
llos/as que las reciben muy a
menudo, casi el 65% son chi-
cos {figura 9). Estos resulta-
dos podrian parecer incohe-
rentes porque, si tenemos en
cuenta que a las chicas se les
presupone un nivel de com-
petencia motriz menor, se les
tendria que prestar mas aten-

cidn, para corregirles aquellos
fallos que se produjeran.

Resumiendo, el profeso-
rado realiza mas hincapié en
los refuerzos negativos
(aquellos que pretenden inhi-
bir la conducta producida)
que en los positivos y ade-
mas, las chicas reciben un
menor nimero de refuerzos
de este fipo, ya sean afecti-
vos o técnicos, por lo que
podriamos corroborar los
planteamientos de diferentes
estudios (AAVYV, 1980) que
afirman que, en general, [as
alumnas pasan desapercibi-
das mas facilmente durante
las clases de educacion fisi-
ca.

Otro aspecto importante
desde el punto de vista de la
coeducacion consiste en el
ANALISIS DE LOS MODE-
LOS propuestos por el pro-
fesorado, ya no solo de los
que hallamos en los medios
didacticos (estudiados en el
apartado de material), sinc de
aquellos que el docente
selecciona de entre el alum-
nado para utilizarlos de ejem-

plo.

En general, la mayor parte
del alumnado {(41.3%) consi-
dera que es elegido poco a
menudo, para servir de ejem-
plo en un ejercicio durante la
clase de educacién fisica.
Pero ademas, cuando cru-
zamos esta variable con el
sexo del alumnado, los resul-
tados que obtenemos sc{n
significativos y es que, de Ips
estudiantes que el doceftte
emplea como modelo, muf/ 0

bastante a menudo, soélo el
20%, aproximadamente, son
chicas.

CONCL.USIONES

Partiendo de los resulta-
dos obtenidos, podriamos
formular las siguientes con-
clusiones:

El curriculo establecido en
las programaciones de los
departamentos de educacidn
fisica de los centros intervi-
nientes en el estudio, tiene
una orientacién androcéntri-
ca, lo que se manifiesta en
diferentes aspectos del
mismo como: el empleo pri-
mordial de estilos de ense-
fianza directivos, la desigual
distribucion de los materiales
entre los alumnos y las alum-
nas, las agrupaciones que se
crean en el aula y las dife-
rencias entre los intereses del
alumnado (sobre todo de las
chicas) y las actividades pro-
puestas en clase.

Dentro de la perspectiva
coeducativa, el curriculo ocul-
to se manifiesta en educacion
fisica en diferentes elemen-
tos del curriculo explicito u ofi-
cial, y dentro de este, desta-
camos el apartado referido a
las orientaciones metodolé-
gicas del proceso de ense-
flanza-aprendizaje.

l.a visidbn que posee el
alumnado de diferentes acti-
vidades fisico-deportivas esta
altamente estereotipada en &l
caso de aguellas con mayor
carga sexista, como son los
deportes tradicionales (y mas
concretamente el futbol o
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r

las gimnasias), la condicion
fisica y los ejercicios de
expresion corporal o danza,

Una gran parie de las
alumnas pasan desapercibi-
das en el franscurso de las
clases de educacion fisica
(en cuanto a los refuerzos, las
egjemplificaciones, la aten-
cidn que reciben del profeso-
rado...), por lo que el grado
de motivacion y el interés que
despierta en ellas el area de
educacién fisica es menor
gue en los alumnos.

Apenas se hallan diferen-
cias en cuanto a la sensibili-
zacién del profesorado de
educacion fisica, con respec-
to a la metodologia del pro-
ceso de ensefianza-aprendi-
zaje, sin embargo, se obser-
va que las docentes (aunque
utilizan mas la ensefianza
directiva), cuentan frecuen-
temente con la opinién del
alumnado y plantean mas a
menudo, actividades relacio-
nadas con el ritmo, la danza
0 la expresion corporal.

A todas estas conclusio-
nes habria que afiadirles que
la investigacién se ha cen-
trado en la percepcidn del dis-
cente con respecto a los
diferentes aspectos estudia-
dos, por lo que quedaria
pendiente el andlisis de la
actuacion del profesorado
con respecto a los mismos.
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ANEXO 1

Estimado/a alumnoda;

Nos dirigimos 2 ti para seliciter tu colaboracitn en un estudio que estames realizando con alumnado de 3° de ESO de
la comarca del “Alo Guadiato”, acerca de algunos aspectos relacionadoes con la actividad fisica. Este estudio forma parte del
pesiedo de investigacion tutelada del programa de doctorade “Nuevas perspectivas de investigacion en ciencias de Ja actividad
fisica y deportiva”™, de la Umiversidad de Granada

£l cuesticnario es andnims, por lo que no debes escribir tw nombre. Solicitamos 1 ayuda para que contestes a las
reguntns de manera individual ¥ sincern, No se tratz de uwn examen, por lo tanto, no existen respuestas mejores o peores.
Tado Io que respondas estard bien,

Este cuestionario consta de fres partes, en las que las respuestas, aunque parecidas, tienen un matiz diferente. En fa
primers parte, tendris que tener ¢n cuenta las siguientes instrucciones, para contestar las preguntas: deberis marcar una “x”
en la casilla situada en la respuesta que consideres mas acertada. EJEMPLO: si la pregunta que aparece en el cuestionario dice:
“Las les clases de Ed idn Fisica se basan, en su gran mayoria, en pasar unos tests de condicidn fisica (velocidad,
resistencia, flexibilidad o amplitud de movimienin. )" y th opinas gue estis “de acverdo™, tendrias que sefialarlo de la siguiente
forma:

O 1. Tetzimente XZ De acuerde O 3. Mide acuerdo ni O 4Ee O 5. Towalmeme
. . de acucrdo end d ! ! en desacucrdo

También te vas a encontrar algunas preguntas en las que las resp no se correspenden con las antenores, pero se

contestan de igual forma. ETEMPLOY: si la cuestién es Ia sigutemts: “;Como crees que eres de bueno/a realizando las
actividades fisico-deportivas que, en genetal, se proponen en las clases de educacién fisica?™ y i crees que eres “de tipo

medio”, tendris que ¢ de la sigui
O ¢t Delosfas [ 2 Bucnofa 3. De tipo medio O + Pordebaio 3 5. Delosfas
mejores de la media peoms

Lee atentamente las preguntas, contéstalas con tranguilidad y si tienes alpuna duda, pregmintala

Muchas gracias por tu colaboracifin.

Eaura Maling Pedrajas
Autora de la investigacion

1. iEn qué ceniro estudias?

2. rAoquégrupo de 3° de la ESO perteneces?
30

DL A A L L L - S AL 2L

3, ;Cudl es tu gexo?
D 1. Femenino |:| 2. Masculino
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4. :Eo qué afio naciste?
19

5 Actualmenie tu profesor/a de educacifn fisica es...7

D i. Hontbre D 2. Mujer

6, JComo crees que eres de buenafa realizande Ias actividades fisico-deportivas que, en general, se proponen
en las lases de educacibn fisica? S€ sincerafn en tu respuesta.

O ! Delosfas O 2 Bucmo/a [ 3 Deiipomedie [] 4 Pordebajo [ 3 Delosias
mejorss de 1o media peores

7. Las actuales clases de Educncién Fisica se basan, en su gran mayorin, en pasar unos tests de
condicion fisica (velocidad, resistencia, flexibilidad o amplitud de movimienig..}:

3 1 Totatmente O 2 Deacuerdo O 3. i do scuerdo i [1 4.Bn Bl s Totalmente :
de acuerdo en desacucrde desacuerdo en desacuerdo

8. El profesor/a de Edueacidn Fisica cuenta con nuestra epinisn a la hora de elegir las actividailes fisico-
deportivas que se van a desarrollar durante ef curso:

O 1 Towulmene O 2. oe acuceds [:I 3. i de acuendo ni O 4Eu [ 5. Toslmente
de acuerdo end ! d d cn desaeverds
9. Los chigog v Ins chiras coiteidimos on las actividages lisicn-denortivas que nos gustn desarrollar en las
clases de Ed ion Fisica:
O i Totalmene O 2. De aguerdo OJ 3. Ni de acuerdo ni O 4 3 s Towmene
de acuerdo end i ! i en desacuerdo

10. El material que has utilizado en las clases de Educacién Fisica en To que llevas de curso ha sido muv
variadp {de muclos tipos diferentes).

1 1 Totelmente O 2. pe acverdo ] 3 Nideawerdoni | [0 4.En [ 5 Totmente
de acueriln end do | d. en desacucrdo

1. Durante las clases de Educacion Fisica suelo conseguir el material que esti en mejor estada,

O 1. Towlmente O z. De acuerds O 3. wide acuerdo ni O a.En O s Totlmente
de acuerdo end d it | en desacuerdo

12. Coando tenemos que realizar un ejercicio en clase de Educacién Fisica me suelo coloear en fos mejpres

sitios.
O i Toalmene 3 2. Do acuerdo O 3. Nide scuerdo ni O 48 I 5 Toulmeme
de acuerda end d ! i en desacucrdo

13. En tas clases de educacion fisica, el prafesorfa suele delimitar los pspacios en 1os que se van a situar los
grapos de trabajo.

O 1 Totalmente O 2. De acuerdo O 3. Ni de ncuerdoni O aEn O 5. Touimente
de acuerdo cnd d /| .l en desacuerdo

14. A ln hora de formar grupos prefiera porerme con contpafieros/as del misma sexo. i

(1 1 Totalmente O 2. pe acuerde [ sridescverdoni | OJ 4.En [J s Towmente
de azucrde en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo

15, El profesor/a de Educacitn Fisica nos da libertad para que farmemos los grupos de trabajo como

glleramg_g.
2 : [J 1 Toladmente [ 2 be acuerdo [J 3 Nidcacwerdoni } {1 4 En 1 s Totwments
de acuerdo end i ! i en desacucrdo

v

0y
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15. Prefiern que sea el profesoria de edurachin fidica qulen ellja los grupos de trabafo,

L] 1 Totaimente [ 2 be zcuerdo (3 3 Hideacuerdoni O 4En O 5 Totaimente
de acuerdo en desacuendo desacuerde en desacuerde

17. Consldero que fos gfercicios que realizamaos th las clases de Educiudin Fisica son ademados para mi nivel
de preparacion fisica,

00 1 Tetaiments [ 2 pezcverdo ] 3 Mideamedon [ 4 En O s rasimene
de acuerdo ad do d do en desacuendo

18. Flprofesor/ame presta atencién durente las dases de educacion fisfcn

{1 1 Totaimente [ 2 pe acuerdo 1 3 Hideacserdom O aen O s Tataimente
de acuerdo en desacuerdo desacuerde en desacuerde

19. M prefesor/a de Educaciin Fisicale concede mds Smportimda apartidpar que a gansr:

1 1 Totmiments [ 2 pe acuerde E:] 3 Hidaacuerdons O 4 En [l s Totalments
de acuerdo en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo

En esfa segunda parte del cuesticnarlo, tendrds que hacer lo mismo que en la primera (poner una *x” ¢n 1o casllla
situada en la respuesta que congdderes mas adecuada), pero las preguntas que te formulamos, se refieren a ln frecuencia
con la que realizas alguna actividad, por Lo tanto, Las respuestas se refieren a dicha frecuencia. ETEMPLO: =i la pregunta esla
dguiente: *3Con qué frecuencia participas en la puesta y recogida del material de educacion fisica?™ v b recoges o pones ef
material “bastante a menuda™, tendrs que responder de la Sguiente manera:

e e e e e e S

O 1 Muya X 2 Badante [0 3 Mimuchom O 4 pocoa {J s Munca
merndo amenudo poco & menudo mentdo
20. Con qué frecuencia participas e [a puesta ¥ recoplda del muterial de educacion tis ca,
?,‘: [ L Muys O =z Bastane [ 3 Himedhon [ 4 Pocoa [ 5 Munca
‘,;'r: merudo amenudo poco a menude menudo
t
b
%E 21. Enlas clases de educacién fisica, con qué freozenda dentes que tnterfleren en i expacio.
EI: O & Muys {1 2 Badante [ 3 Mimudon . O 5. Munca
=y mendo amenudo poco a menudo menudo
&
E‘f 22, Con qué [recuenda, el profeser/a de edacacién fisdca gllge a chicas para que detnuestren unte ef resto de
E; compafitros'as chmo deben realizarse los ejerccos o actividades tisdeas de dase.
d
o [ 1My [0 zpatme [T 3 Himuchon [ 4 Pocoa 01 5 Munca
EE merdo B menudo poco a menudo menudo
.Ev 23, Cont qué Irecuencs, of profesor/a de educacion lidca dige a chicos para que demuoesiven ante of resto de
E:é compafieros/as como deben realizarse los ejerciefos o actividades fisicas de cdase,
s
Ej [ 1 suya [0 2 Basante O 3 Himucen 1 4 pocoa [ 5 Hunea
j’:g mermido a menudo poce a memudo menudo
s
M
B
s
e S tu prof a de edu a utiliza algun inatertal didactico (videos, libros de texto,
f fichas de p, articislos de prensa.) contes 1% pregnntas 24 v 35 sic S iza, pass
2 directantente ala pregunta pinerg 26.
by
i
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24, Enlosmedios dlddcticos (videos, Hbros de texte, [ichas de dase, artienlos de prensa..) quee emplea mi
profesorsa de educaclén fitica, con qué frecuencia aparecen elemplos de deportistas (smeninos

[ 1 Muya [T 2 Bagtante O 3 Himuchoni [] 4 Pocoa £ 5 Huacs
merade amenudo poco 8 menudo tmenude

25, Enlos medios diddcticos (videos, libros @e texto, fichas de dase, mrticulos de prensa..) que entplea mi
profesoria de educeckin fidca, con qué frecuencia sparecen ejemplos de deportisi as moscolinos:

I:l 1. Muy a |:| 2. Bastante D 3. Ni mucho ni D 4 Poco a D 5. Muaea
merudo a menudo poco a menude menudo

R T I O A e e R W NN N GO DR ORI OO0

En la Glima pare del cuestionario, tendrds que poner vna “x* en la casilla situada en 1a respoesta gue consideres més
adecuada, pero las preguntas que te formulamaos, engloban varios aspectos, por lo tente, deberds poner una “x” por cada uno de
eflos. EFEMPL: s la pregunta es la siguiente: “En Lo que llevamos de curso, jcon qué frecuencia has empleado mada uno de
los siguientes materiales en 1as clases de Educacidn Fisica™ y consideras que has trabajade “muy 2 menudo® con cuerdas y
taquetas, *poco 2 menuds” con bulenes o pelotas y eros ¥ *mmen” con colchonetas v bancos suecos, tendrds que contestar de
ta sigui ente maners:

Colchonetas O 1. Muy 2 O 2. Badante 3. Himucho ni | 4 Pocoa % Nunca
menudo amenudo poco a menudo menudo

Balones o pelctas 1 Muya {1 2 Bagtante A 3 Himusho ni 4 Pocoa 1 s Munca
meudo a rmemdo poco 2 menuido menudo

Raquetas 1. Muy a 2. Baztante 3. Mimucho ni 4 Pocoa 3. Munca

Xmenud.o D a merudo Dpoco amerudo D menuds D

Ams ]t Muya [0 2 Bestante [0 3. Hiruche ni X4 Pocoa O 35 Hunca
menudo a menido poco a mernde menudo

L Bancos suecos 0 1. Muya 0 2. Bastante (| 3. Mirmucho ni 0 4. Pocoa 5. Hunea
23 menudo amermdo pocta meando menudo

E Cuerdas 1. Muya [ 2 Bastante [ 3 Himuchori []4 Pecoa 7 5 Bunca
L rnenude amerdo poco a menido menudo

W

24. Enlo que Hevamos de cursa, poon qué [recuencia has empleado cada une de los signientes
materisles en las dases de Educadon Fisica?

v

::: Colchonetas L_..| 1. Moy a D 2 Badante D 3 Mimuchom Dd Focon D 3. Munca
i menudo amemde poco a memido menudo

Balones o pelctas O 1 Muya [0 2 Badante 1 3 Fmuche o 4 Pocoa [ 5 Munca
menuda & memde poce & menudo menudo

Raguetas 1 Muya 2 Badante 3 M mucho ni 4 Pwoa 3 Hunes

a menitde O a memudo Dpoco a merndo O menude n

Aros O 1.Muya O 2 bagtante O 3. Himuchoni 04 Pocos O 5 Kunca

menude amenude pocca menudo menudo
4
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Bencos sueros 1. Muya 2 Bastante 3. Nirmmcho i 4 Bocoa 5, Minca
a menudo [j a memdo poco a reanude D menudo {:I
Cuerdas O 1 Muys [[] 2 Bestante [ 3 Numuchom [[]4 Pocoz [ 5 Hunea
menudo amenado poce amenudso menudo
7. Paraqué grupo de persones (rees que los dgnieantes conte tividades de educaclin fisica son mas
adecuad os:
Balmeesto [J 1 mac adecuads [J 2 Mis adecvado O 3 adecusdo para ambas
para chicas para chices sexos por ignal
Balonmano [J 1 Mésadecuado 07 7 w5 adecnado O 3 Ademado para ambos
para chicas pera chicos sexas por igual
Valeibol 3 1 Més adecuado O 7 M5 adecuado [0 3 adecuado para gmbos
para chicas para chigns SER0S por igual
Fiibol 0 1 més adecusdo [ 2 nsis adecuado [0 3. Adecuado para gmbps
para chicas para chicos sewos por igual
GHmnazia Artistica O 1 Miés adecuado (] 2 Mis adecuado [ 3. Adecuado para gmbos
para chicas para ghlgos sexgs por igual
Ghimnasia Elmica O 1. s adecuado (] 2 mésadecuado [] 2 Adecuado para ambos
para chkas para thicos sexos por igual
Atletisma [ 1. Ms adecuado (] 2 Masadecuado ] 3 #decuado para ambos
pars chicas para chices smpsporigl |
Matacién £ 1. Mas adecuado [ 2 Mss adecuado (] 3 Adecsado par ambos
g para chilcgs para chicos SERUS por igtal
Dangas y bailes O 1 mss adecusdo 7] 2 nas adecuado O 3. Adecuado parz ambas
SE para ghfeas para ghicgs Sesns por igual
%
kg f Expregidn componzl [ 1 Mas adecuado [ 2 nss adecuado 0 3. Adecuado para ambos
A para chiicas para chicos SeX0% pOr |Qal
%
i, .
:iEF Relajacidn 0 1 Musadecundo 3 7 M85 adecusdo (s Adecundo para ambos
: para chicas para chicns semos por igual
Tenis 0 1 Més adecwado O z ves adecuado (3. Adecuato para gmbps
para chicas para chicos seeas por igual
Badminton O 1 s adecuado O 2 mis adecundo Os. Adecuado parz sTbas
para chicas pera chicos sexps por igual
Patinaje 0O 1 Miés adecundo 3 2 Misadecrado 2. Adecuado para gmbos
para chicas para chlcos sExDs por igual
Juegos populares O 1. mis adecuado () 2 Mas adecundo (3. Adecuado para ambus
para chlcag para chlcos EEX0S par igual
F Zenderismo D 1. M4 adecuado D Z. Mis adecuado D3. Adecuado para ambos
Faly para chicas para chicos SExts por igual
%‘: Firaghizno y vela O3 1 mac adecuado E1 2 1dss adecuado (5. adecuado para ambas
ﬁ’ . para chicas para chicas sexns por igual
e L] o 1B 110
e
et Correr durante 30 minutos O 1 mes adecuado L1 2 ma5 adecuado L. adecuado para gmbos
s par ghicas pre ghigos agsgeporigusl
(e
E::: Ejercicias con balones medicinates | [ 1. Mas adecuado [ 2 a5 adecuado [Is. adecusdo para ambos
::'E: o pesas pare chicas parn chicns sExos por igusl
[
it Realizar 20 ahdornales [ 1 w85 adecundo [0 2 mas adecuads (s, Adecusdo pata grabos
EE: g para ghicas para ghlcos sexgs por igual
it
o :
Al
L
i
llf:.’::': 0
e
i
i
%:5?

DR
!

pag. 118 COLEF de Andalucia




Articufo: Andlisis de los aspectos metodologicos del curriculum de E. F. en 3°...

Otras actividades deportivas | [} 1. 1as adecuado 3 2. a5 adecuado [ adecuado para ambes
(especifica cwdles): para chicas para chlkcos sexos por igual
28. Cuanda los gupos de Educaciin Fislea son con personas de mi misme sexe:
Me gusta mis porque estin al [ 1. 7otamente | (] 2De [J 3. M de scuerdo O 4 Endesacuerds [] 5 Toakmente
mizme el que yeo de acuerdo acuerdo ni em desacuerdo en desacuerdo
Me dizierts mis O 1. 7otatmente | ] 2De [J 3. Mi de acuerdo [J 4 Endesacverde | [J 35 Totabmente
de acuerdo aouerdo ni en desacuerdo en desacuerdo
Me da meneszergienza | 1. Totalmente | [} 2De O3 3 Hi deacuerdo O 4 Endssacuerds | ] 5 Totabments
participar de acuerdo aqzerdo i en d lo en d do
Me esfuerzo y pacticipomas |[] 1. Totalmente | [J 2De [J 3 1 de acuerdo {1 4 Endesacverdo | [] 5. Tetaimente
de puerdo aquerdo fu en desacuerdo en desacuerdo
29. Con qué frecuencia o profesor/a de Educaclon Fisica os plantea...:
Ejercicios que podéis adaptar a vuesio propie | [J & Muya [] 2 Bastante {[] 3 Mirmucho [} 4 Poeoa [ 5 Nunea
nize menudo a menudo ni pecoa merudo menudo
TUn misme ¥ tnico modelo préction que 0 1 duya [J 2 Bastnte |[J 3 Fimucho {7 4 Pocoa O 5 Hunea
todasfas tendis que imitar meudo a menudo ni poco a merdo menudo
Problemas (en la teorfa o en laprddicaypara | ] 1. Muya ] 2 Bastmte | [] 3 Mimucho [] 4 Pocoa 1 5 Hunaa
| que reflexiondis v les encontréiz solucidn d a metnade 1 poco 3 menydo menudo
Ejercicios e los que th oun compafierofa [ 1. Muya [ 2 Bastante | [ 3 Nimuocho [J 4 Pxna {715 Kunea
habdis smmido & menudo 4 menudo npoco a menuds menuds

30. Dorante las cdases de educnclén fisica, con qué frecuencia in profesor/a s¢ comunica contigo para:

Decute 1o que estés 1 Muya O 7 Bastante 3. Himucho 1 4. Pooca O 5. Nunea
haciendo bien menudo a merudo q poco 2 d meudo
Correprte cuando lo 0 1 Muye [ 2 Bastante m 3. Ni mucho 0 4. Pocva 0 5. Munca
haces mal menudo a merudo poco a merudo menudo
Darte palabras de inimo 1 Mure 2. Rastante 1. Mi mucho 4 Pocoa 5 Nunea
D menudo D amenudo [;rl poto a merndo D menudo D
Llamarte la stencien por [:] 1. Muya 0O 2 Bastante 3 Nimucho O 4. Pocoa | 5. Nunea
tu comportamiento menudo a memido q poco a menudo menudo
3L resa o grado de moilvacidén que (¢ provoca la uillizactée de los siguientes materiales:
Colchenatas 31 mucha O z Bastante | {1 391 [ 4pwa O swmgma | O 610k
matieacin mokivacion mucha ni poca motwacion metivaaon | he utdzado nunea
maotivacién
Balenes o pelotas (71 Mucha O 2 Bastante | [] 3.1 [0 4pwa s Mmguna [J 6 Helo
mokivacién mativacién mucha ni poca motivacién motivacisn | he utdizado nuncs
mativacién
Rafuetas 11 Mucha [ 2z Bastante | £] 3.1 O 2P [ 5 ¥mguna [ s Helo
- motivacidn rontivacién mucha ni poca motivacidn molivacién | heutilizado nunca
: mctivacion
: Aros 01 Mucha 3 z Bastante | [ 3.ni O 4 pea [ 5 Nnguna | {3 6 Hoto s
motivacién mativacidn mucha ni poca motivaciédn motivacidn | heutilizado nunca
mctivacidn
Bancos suecos O 1 vucha (1 2 Bastante | OJ 3.1 £ 2 Poca s Minguna 3 6 Kele
metivacién motivacién raucha ni poca motwacdn motivaciens | heutlizado nunca
mtivacin
6
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Articulo: Andlisis de los aspectos mefodoldgicos del curriculum de E.

{1 1 Delesfas | [ 2 Buenofa |[] 3 Detipo | [] 4 Pordebage | []5 Delostes | [J 6 Munca

Badminton mejeres medio de le media pecres lehe
comprobado
Patinaie [ i Delesras | [J 2 Busnova |[[] 3. Detipo | [] 4 Perdebao | [ Delostas | [ 6 Nunea
Y mejares medio de 13 media peores lo he
comprobade
3 1.Delesfas [ 2 Buenofa JE] 2 Detipo | [ 4 Pordebajo | [J5 Delosas | [J 6 Kimea
Juegos populares mejores medio de la media penres lohe
comprobade
Sendert ] 1.Delostas [ z Buenofa ([1 3 Datipe | [] 4 Perdebajo | []5 Detosfas | [J 6 Mumca
endensms mejores medio de 1z media peores lohe
comprobado
— [0 1. Delostas | [7] 2 Buenota ([ 3 Detipo | [J 4 Perdebajo | [5 Delovas | [J 6 Nimca
Piraguismoy vela mejares medio de lamedia peares lohe
comprobado
Correr durante 30 [0 1. Delosias | [7] 2 Buenwsa [[] 3 Detipe | {14 Perdebajo | [[]5 Delostas | [ 6 Munca
minutos mejeres medio de la media pecres lohe
comprobade
Ejercicios con batenes | [] 1. Delesfes | [[] 2 Buenoia |[] 3 Delpo | [] 4 Pordedajo | [ ]5 Deloslas | [1 6 Munca
medicinales o petas mejores ) medio de 12 media pecres lohe
comprobado
Realizar 20 abdominales | (] 1. Delestas | (J 2 Buenofa [[] 3 Detipo | [] 4 Perdebajo | [F5 Delogfas | [] 6 Numea
mejores meadie de la media peores lo he
comprobado
Otras actividades 3 1.Delestas (1 2 Buenofa {[] 2 Detipo | [ 4 Pordebaje | [J5 Delosas | [0 6 Himca
departivas (especifica mgjores medio de la media peores lohe
cudles). nprobado

Ya para acabar, solicitamos tu colaboracién para responder sinceramente a unas preguntas refacionadas con
el cuesticnario: (Por favor, responde seffalando con una “x™, fa casilla correspondiente).

1. El caestionario te ha resulindo:

D 1. Largo D 2. Corte D 3. Aceptable
2. Kl coesticnario te he remttado:
D 1. Interesante l:l 2. Abumido Ds. Aceptable

3. ;Hay algrma pregunta que te haya molestado? Indica mudl o cudles espedificando el nimers.

4. tHay algune pregunta que ie haya resnltado confusa? Indica rodl o cndles especificando el nimero.

5, S| quieres afiiadir algena observackon, hazlo en el espaclo que te fucilitamos a continugcién,

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION

9
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Revista de Ciencias de ia Actividad Fisica y del Deporte

. QUE VENTAJAS TIENE ESTAR
COLEGIADO/A?

. Es obligatorio estar colegiado/a para poder ejercer la profesion (el ejercicio libre de la misma).

“...Ia adscripcion forzosa se configura en este supuesto como un instrumento necesario para que
el Colegio asuma fa necesidad de vefar sobre las actividades desarrolladas en dmbitos educati-
vos privados o referidos al ejercicio libre de Ia profesion...” Sentencia 194/1998, de 1 de Octu-
bre de 1998, del Pleno del Tribunal Constitucional publicada en el BOE n° 260 de 30 de Octu-
bre de 1998 (Punto 7° de los Fundamentos Juridicos).

. Estar, losflas ejercientes, en posesién de un Seguro de Responsabilidad Civil con una cobertu-

ra de 1.502,530,26 € (250.000.000 Ptas.).

Es imprescindible evitar los efectos de lo sucedido a una comparfera no colegiada, de la provin-
cia de Malaga, con la Sentencia n® 1.098/99 del Tribunal Supremo, de fecha 22/12/99, lesiones
sufridas por un menor en clase de Educacion Fisica, condenando a pagar “af actor la canti-
dad de ciento veinte millones de pesetas (120.000.000 pesetas)... ...Asimismo les condenamos al
pago de los intereses...”, o bien la sentencia condenatoria n® 308/2003 del 24 de noviembre del
2003 en la Seccidén Segunda de la Audiencia Provincial de Jaén, contra un profesor de Educacion
Fisica y el centro docente. condenar al profesor de Educacién Fisica, al centro docente y a la entidad asegurado-
ra a que de forma conjunta y solidariamente indemnicen a la familia del alumno en 600.000 €.

. Asesoria Juridica. Posibilidad de consultar al Colegio las diferentes dudas profesionales, asi como

al Asesor Juridico en cuestiones de interés general para la profesion.

. Disponer de una bolsa de trabajo y de asistir como vocal a tribunales.

Fundamentalmente, en las actividades realizadas en convenio con algunas Diputaciones, Ayun-
tamientos, Consorcios Provinciales, etc.

. Recepcion gratuita de nuestras propias publicaciones, y posibilidad de aumentar el curriculum vitae,

publicando articulos en las Revistas “Habilidad Motriz”, “Revista Espaiiola de Educacién Fisica y
Deportes” y Boletin Informativo Colegial.

. Posibilidad de optar a los Premios y Concursos Anuales.

Premio Profesional COLEF de Andalucia {1000 € y 700 €}
Concurso de Fotografia COLEF de Andalucia (300 €, 150 € y 100 €)

. Posibilidad de asistir a las distintas actividades formativas colegiales (Simposiums, Congresos, Jor-

nadas, Encuentros, efc.).

. Impedir los continuados agravios y ataques a la profesion, tanto desde [a propia Administracion

como desde otros estamentos y organizaciones con intereses en nuestro campo profesional, asi
como exigir [a promulgacion con caracter de urgencia de la Ley Reguladora del Ejercicio Pro-
fesional en el Area de [a Actividad Fisica y del Deporte.

o
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COLEF de Andalucia

Tustre Colegio Gficial de Licencizdos en Educacién Fisica
y ¢n Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

na

(Esta normativa tiene validez hasta el 31 de Diciembre del 2004)
NORMAS PARA LA COLEGIACION

TITULACION EXIGIDA

Titulo de Licenciado en Educacién Fisica o en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
expedido o reconocido por el Estado Espafiol.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

1. Solicitud dirigida al Presidente del Colegio, en la que se hard constar el deseo de figurar
como colegiado (ejerciente o no ejerciente segin hoja de datos).

2. Fotocopia compulsada del Titulo, Certificacién Académica de Estudios, o fotocopia
compulsada del resguardo de abono de los derechos de expedicion del Titulo.

3. Domiciliacion bancaria del cobro de las cuotas correspondientes (Hoja de datos).
4. Tres fotografias tamafio carnet, con nombre y apellidos escritos al dorso.

5. Resguardo del abono de los derechos de inscripcidn, segiin el importe que a continuacion
se detalla:
- Solicitudes en el afio de finalizacién de Ia licenciatara...........o...... 20 €.
- Solicitudes posteriores al afio de finalizacién de la licenciatura........87€.

Dicho abono se realizard en la cuenta:

COLEF de Andalucia
CAJA  MADRID
Avda. Andalucia, 69. 11008 CADIZ
Cle. n.° 2038 / 5866 / 60 / 6000528936

CUOTA ANUAL

A través de la entidad bancaria ordenada por cada colegiado, se hard efectivo el importe de
la cuota correspondiente (hasta el 31 de diciembre de 2004).

Ejercientes.............. 109€, incluidos 9 € por Seguro de Responsabilidad Civil.
Ne Ejercientes 54 €.

— Las colegiaciones anteriores al 30 de junio, abonardn la cuota completa segtin variante.

~ Las colegiaciones del 1 de julio a 31 de diciembre, abonarin media cuota segin variante.

— Al cambiar de situacién {(No Ejerciente a Ejerciente o viceversa), el colegiado abonard los
costes correspondientes, mds el coste del nuevo carnet, 3 €.

Todos los impories se revisardn bianualmente.
IMPORTES TOTALES SEGUN VARIANTES

Ejerciante afio finalizacisn licenciatura antes del 1 da julio.............. 129,00 € No Ejercisnts afa finalizacion teenciatura antes dal 1 de julio....co.. .. TH00 £
Elerclents afio finalizacion lieenciatura después del 1 de jutio. ..To.00% Mo Ejerciente afio finalizacidn: licenciatura despuss del 1 de julio....... .. 47,00 €
Ejerciente posterior al efin de livenciatura antes del 1 de julio............. 196,00 € No Ejerciente posterior &l afio de licenciatura antes del 1 da julio...... 141,00 €
Ejerciente posterior al shio de licenciatura después del 1 de julio........ 146,00 € No Ejercients p iot &) afio de i igtura después del 1 de julio . 114,00 €

C! Carbonell y Morand, 9 14801 Cérdoba Tfno. y Fax: 957 491 412
www.colefandalucia.com  email: colefandalucia@wanadoo,es
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\ Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y def Deporte

COLEF de Andalucia

Tlestre Colegin Oficial de Licenciados en Educacion Fisica
W y en Ciencias de la Actividd Fisica y del Depurte

COLEF/

AN DALG RS

HOJA DE DATOS

Ilmeo. Sr. Presidente del COLEF de Andalucia;

Con esta fecha sclicito ser admitido como colegiado del llustre Colegio Oficial de Licenciados
en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Andalucfa (COLEF
de Andalucia) en situacién de COLEGIADO: [_BIERCIENTE []NO EJERCIENTE
asumiendo sus Estatutos y con la cuota cotrespondiente, cuyo importe pagaré mediante la domiciliacién
bancaria adjunta.

£ '
DATOS PERSONALES
Apellidos Nombre
Fecha de nacimiento D.N.I
Domicilio Poblacién C.I
Provineia . e e Tels./Mdavil e-mail
L A
DATOS PROFESIONALES
Titulacidn Afio Centro.
[ |emrcENTE [ ]NOEIERCIENTE, por. [ no trabajar [ excedencia [ jubilacian
Centros de trabajo, poblacidn, cargo
L )
En a de de 200
Fdo.:
- ~
DOMICILIACION BANCAREA
ENTIDAD | I | |(ﬁ(‘.l‘lﬁa\ I ] I Im:: I I IIT'_C{JLET‘i'I!A
Banco o Caja Sucursal
Bomicilio C.P
Poblacidn Provineia
Muy Sres. Mios.

Ruego que hasta nuevo avise abonen al Thostre Colegio Of icial de Licenciados de Educaci6n Flsica y en Ciencias de ln Actividad
Fisica y del Deporte de Andalucla con eargo & mi ¢/¢. o libreta de ahorros los recibos correspendientes a las cuotas de la misma.

TITULAR
Domicilio CP

Poblacion Provincia

Fdo.

C/ Carbonell y Morand, 9 14001 Coérdoba Thno. y Fax: 957 491 412
www.colefandalucia.com  email: colefandalucia@wanadoo.es
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COLEF de Andalucia

; \ ] Nustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica
COLEE/

ANDALDGIA

y en Ciencias de la Aclividad Fisica y del Deporte

ORDEN DE PAGO
" "y
SR. DIRECTOR DE.......
Oficina
Direccion CP
Poblacién Provincia
\, J

Muy Sr. mio,

Le ruego atienda hasta nueva orden, con cargo a mi cuenta corriente o cartilla de ahorros

el LU L L L it

el abono de los recibos de cuotas que oportunamente le serin solicitados por el ILUSTRE
COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA Y EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE ANDALUCIA (COLEF de Andalucia).

En .l de de 200

Fdo.:

TITULAR DE LA CUENTA O LIBRETA

Direccion cP

Poblacidn Provipeia

Teléfono

C/ Carbonell y Morand, 9 14001 Coérdeba Tino, y Fax: 957 491 412
www.colefandalucia.com  email: colefandalucia@wanadoo.es
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Tustre Colegio Olicial de Licenciados en Educacidn Fisica
y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

AMDALUTIA -

AUTORIZACION DE COBRO

IL.MO. SR. PRESIDENTE

del COLEF de ANDALUCIA
Cl. Carbqncll y Morand, 9
14001 CORDOBA

Ilmo. Seiior,

Por ka presente autorizo al COLEF de Andalucia acargar en mi cuenta corriente o cartitla

de ahorros
el LLUD L L)Ly Ll |11 ]

BANCO 0 CAJA

Oficina

Direccidn CP

Poblacion Provincia

los recibos correspondientes a las cuotas de Colegiado del ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE
LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA Y EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE DE ANDALUCIA,

En 2 de de 200

Fdo.:

C/ Carbonell y Morand, 9 14001 Cérdoba Tino. y Fax: 957 491 412
www.colefandalucia.com  email: colefandalucia@wanadoo.es
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NORMAS DE COLABORACION:

Habilidad Motriz acepta articulos de opinion, ensayos, trabajos
de investigacion, estudios y experiencias relacionados con ef
reciclaje y actualizacion de los profesionales de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, asi como los procedentes de
otras Ciencias relacionadas con este dmbito.

Los trabajos seran originales dal awor, ¥y no debe haber sido
publicados en otra revista o medio. En caso de haberse publi-
cado antes, indicar fecha, titulo y datos necesarios para su loca-
lizacion.

La extensién de los mismos no excedera de 25 hojas, mecane-
grafiadas a 1,5 espacios en papel DIN A4, ulilizando una sola
cara. Al final se relacicnaran las notas al texto (evitar los pies
de pagina), y biblicgrafia, si ias hubiera, utilizando fa forma comec-
ta de citar autores, afios , etc..

La edicion en procesador de textos serd lo mas simple posible,
omitiendo sangrados, tabulacicnes, cambios en el tamafio o esti-
lo de letra, etc. si no fusra estrictamente necesario. (P.e. los enca-
hezados, titulos, listas, etc. no hara falta tabufarlas o poner en
negrita, solp numerar y marcar como linea aparte).

Los graficos y dibujos se adjuntaran numerados y en hojas apar-
te (mejor en ficheros independientes}, haciendo referencia a los
mismos an el texio, &n la pesicion correspondiente.

Deberan ser lo suficientemente claros como para permitir su
reproduccion o, en caso de adjuntarse como ficheros aparte,
deberan ir en formato “jpg" (compresicn inferior al 20% = cali-
dad mayor del 80%).

Junte al trabajo se remitird una hoja con los datos personales,
direccion, e-mail y teléfono de contacto del autor o autores, titu-
lacion académica y trabajo actual. También se hard constar el
titulo del trabajo y un pequefio resumen del mismo de 8 a 10
lineas.

Habilidad Motriz admite comentarios crlticos de publicaciones
cuya extension estara entre 40 y 9G lineas, sin descartar revi-
sicnes bibliograficas y otros estudios que se regirdn por las nor-

Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
del COLEF de Andalucfa

BOLETIN DE SUSCRIPCION

El abajo firmante se suscribe a Ia revista Habilidad
Motriz
SUSCHPION .t e e s e e s s esasenenrees
DomiCilio. ... it
Localidad......ccccooveiircnnnnen. Cddigo Postal ..............
ProvinGia ......coccevcevveenvessneneas Pals..cccieerirmriensiensiennne
Fechado en ......coeeee. = de.iienns del 2.00
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mas de extension generales citzdas arriba. Se adjuntara el ori- i
ginal para reproduccién de la portada en la Revista. La publi- 1
cacion quedaré en propledad de 1a Biblioteca de Habilidad Mofriz. Forma de pago (sefialar la opcion escogida): !
. 1

|

En caso de utilizar material procedents de ofros autores, asi como . I
reproduccicnes de fotografias, ilustraciones, ete., que no sean O Ingreso de 10 Eur. en: !
propiedad del autor del trabajo, debera adjuntarse la autoriza- COLEF de Andalucia !
c¢ién oportuna para su reproduccion en esta Revista. !
Caja Madrid !

Los envios en soporte informatico debera ser en formato Word ) '
Perfect ¢ Microsoft Word. Se enviara juntoe con el mismo una Avda. Andalucia, 69. 11008 - Cadiz '
copia sacada por impresora. |
N° cuenta: 2038 5866 60 6000528936 :

La Direccion de la Revista se reserva el derecho a publicar el ! :
trabajo en el nimero que esfime mas conveniente, acusara reci- | i
bo de los criginales y no mantendra otro tipo de coresponden- | N L H
cia. 1 U Talén nominativo a llust. COLEF de Andalucia por |
! 10 Euwr. !

: 1

L as cotaboraciones se remitirdn a: ! !
! Nurmeros atrasados: Precio 5 Eur. unidad. !

1 |

HABILIDAD MOTRIZ H Agotados n® 0, 1, v 2. i

Facultad de Ciencias de la i ) e . [

Actividad Fisica y el Deporte. I Precio otros palses: Afiadir gl precio los gastos de 1
Universidad de Granada. : Correo Aéreo b

Carretera de Alfacar s/n® - 18071 Granada. ! i

I SERVIMOS PEDIDOS A CONTRAREEMBOLSO |
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