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Resumen

La discalculia es un trastorno del neurodesarrollo que afecta, a quien lo padece, a su
capacidad para el célculo, interfiriendo en su rendimiento académico, su nivel de inclusion
social, su acceso al mundo laboral, y en especial en su realizaciéon tanto personal como
profesional. Por lo que respecta al rendimiento académico se estan haciendo esfuerzos en
la mejora del aprendizaje, dejando en segundo plano la forma de evaluar el mismo. En este
trabajo analizamos las dificultades de estos estudiantes frente a los examenes, con el
proposito de hallar la mejor forma de ser evaluados, mejorando asi su rendimiento y
autoestima.
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1. Introduccion

La Discalculia forma parte de las Dificultades Especificas de Aprendizaje, junto a
la Dislexia, la Disgrafia y la Disortografia; cuya prevalencia se sitda entre un 3 y un 6% de
la poblacion escolar, aunque debido a la menor dedicacion a la investigacion sobre esta
dificultad de aprendizaje comparado con otro tipo de dificultades como es el caso de la
dislexia, es posible que su prevalencia sea mayor quedando personas por diagnosticar o
mal diagnosticadas. De hecho, se considera que al menos un 7% de los estudiantes empieza
sus estudios de secundaria obligatoria con algun nivel de limitacion con respecto al

aprendizaje en matematicas que no ha sido diagnosticado (Hamilton, 2014).
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Con cierta frecuencia, la discalculia se presenta asociada con otros trastornos del
desarrollo como la dislexia, o el trastorno por déficit de atencion (TDA), y el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH). Se supone que dicha asociacion es
consecuencia de los factores de riesgo que se comparten entre los trastornos, como por
ejemplo, la memoria de trabajo, (Dominguez, 2019).

Estudios recientes de imdagenes del cerebro muestran que las personas con
discalculia, tienen afectadas habilidades de aprendizaje tales como la memoria de
procedimiento y la planificacion, lo que impide la automatizacion de algunas habilidades
relativas a las operaciones matematicas y procesos en los cuales se activan las areas del
cerebro asociadas a las mismas que se activan al realizar dichas operaciones (Bermeosolo,
2012; Garcia y Garcia-Camba, 2018).

Las personas que padecen discalculia no son personas incapacitadas para el
aprendizaje, son personas que tienen otras habilidades que les permiten aprender y estar
motivadas por aprender, s6lo que aprenden de otra manera.

La evaluacion es parte intrinseca de la ensefianza-aprendizaje con la que se
pretende poner de manifiesto los logros alcanzados por los estudiantes. La evaluacion en su
doble dimensién de evaluacion del aprendizaje y evaluacion para el aprendizaje debe tener
en cuenta tanto la manera de aprender como las dificultades a las que se enfrentan los
estudiantes con discalculia.

En este trabajo analizamos las dificultades con las que se encuentran los y las

estudiantes de discalculia con el fin de mejorar la manera de evaluarles.

2. El cerebro y las matematicas

El proceso de calculo es una funcion neurocognitiva multimodal muy complicada,
que esta estrechamente vinculada a otros procesos cognitivos como el lenguaje, el
funcionamiento ejecutivo, la estructuracion espacial y la memoria. Varias areas del cerebro
humano estan involucradas en la capacidad computacional, conformando redes neuronales,
por esta razdn, diferentes lesiones en este nivel pueden producir perturbaciones en el
calculo (Portellano, 2008).

Diferentes estudios (Dehaene et al, 2003; Estévez et al, 2008; entre otros) sugieren

la existencia de un sustrato neuronal especifico para el procesamiento de magnitudes.
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Se ha observado que el segmento horizontal del surco intraparietal (SHSIP) es la
estructura anatémica crucial involucrada en la realizacion de todo tipo de tareas de
naturaleza numérica. Este ndcleo del procesamiento numérico parece complementarse con
otros dos circuitos:

- El giro angular izquierdo, que en relacion con otras &reas perisilvianas, es

responsable de la manipulacién verbal de los nimeros.

- Un sistema parietal posterior-superior bilateral que permite la orientacion

atencional (espacial y no espacial) con respecto al sistema de representacion mental

de los ndmeros.

De acuerdo con Serra Grabulosa (Redolar, 2015), otras areas estan involucradas en
procesos de calculo, como la region prefrontal, la insula anterior izquierda, la corteza
cingular, la corteza cerebelosa y los ndcleos caudado y estriado.

Aunque, diferentes estudios recientes sugieren que no habria un area especifica del
cerebro para el cdlculo matematico, este es el resultado de la actuacion de diferentes areas
del cerebro interconectadas (Dehaene, 2011).

Dehaene publicd un extenso analisis del proceso neuropsicologico de discalculia en
el que destacO que éste se realiza a través de un circuito de neuronas especializadas. El
autor considera que una caracteristica fundamental de estas redes neuronales es que
funcionan automaticamente, recibiendo informaciéon en un “formato” particular,
transforméandola en otra diferente gracias a la “plasticidad neuronal” (Dehaene, 2011).

Observen que la plasticidad neural representa la facultad del cerebro para
recuperarse de las lesiones y reestructurarse para asumir nuevas funciones, un hecho que se
logra al establecer nuevas conexiones entre las neuronas existentes (neurogénesis). Este
potencial de adaptacién del sistema nervioso que permite que el cerebro se recupere de
trastornos o lesiones, puede ayudar a reducir los efectos de las dificultades de aprendizaje.
El entrenamiento de la plasticidad neuronal puede ayudar a compensar el deterioro de las
funciones cerebrales, permitiendo a los nifios desarrollar nuevas estrategias cerebrales
dirigidas a resolver eficazmente las dificultades numéricas asociadas con la discalculia.
Este proceso mejora en gran medida la capacidad de desarrollo en el proceso de

maduracion cognitiva de las personas.
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3. Sintomas de los alumnos con discalculia

La discalculia es entendida como una dificultad de aprendizaje especifica para las

matematicas 0, mas concretamente, para la aritmética.

Las personas afectadas de discalculia presentan ciertas dificultades tales como

(Geary, 1993):

Dificultades en la organizacion espacial (dificultad para organizar los
nameros en columnas o para seguir la direccionalidad apropiada del
procedimiento, comision de errores en geometria y en la resolucion de
problemas con componentes de representacion espacial, dificultad para
distinguir nimeros o simbolos aritméticos, confusion del valor del numero
de acuerdo con su posicion).

Dificultades de procedimiento (olvido de los pasos del procedimiento
aritmético, mezcla de procedimientos, confusion con las operaciones a
seguir como sumar cuando hay que restar).

Dificultades de juicio y razonamiento (errores tales como que el resultado
de una resta es mayor a los nimeros sustraidos y no hacer la conexion de
que esto no puede ser. Especial dificultad para ver y entender lo que se le
pide en un problema. Responden al problema antes de haberlo leido
detenidamente y de planificar su ejecucion. Carencia de estrategias
cognitivas (leer para comprender, expresar el problema con sus palabras,
realizar un dibujo o esquema, trazar un plan de solucion, estimar la
respuesta, hacer las operaciones y asegurarse de que la realizacién es
correcta) y dificultades metacognitivas (qué tengo que hacer, lo estoy
haciendo bien, lo he hecho bien,...) en la resolucion de problemas).
Dificultades con la memoria mecanica (No mantienen en la memoria los
nimeros con los que estan trabajando llevandoles a cometer errores en
operaciones). Tienen que recalcular las operaciones cada vez. Tropiezos
para recordar las tablas de multiplicar y para recordar algin paso de la
division... situacion que se incrementa conforme aumenta la complejidad
del material. Especial dificultad con los problemas razonados.
Particularmente, manifiestan dificultad en la resolucién de problemas que

implican multi-pasos (como cuando hay que sumar y luego restar para
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encontrar la respuesta). Poco dominio de conceptos como clasificacion,
medicion y secuenciacion. Se les dificulta seguir procedimientos sin saber el
cémo y el por que.

- Dificultades en numeracion y calculo (errores en la asociacion entre el
nombre del nimero y su grafia, sobre todo 6 y 9, 3 y 9. Uso de estrategias
inmaduras de céalculo. Errores en las operaciones de célculo: colocacion de
las cifras y confusion de los signos).

Existen diferentes tests neuropsicologicos para la evaluacion y para la mejora de la
salud cognitiva, que pueden ser Utiles para la deteccién de la discalculia.
Recientemente M.l. Dominguez, en (Dominguez, 2019) ha presentado un sencillo

test para la deteccion de riesgo de discalculia para uso de docentes.

4. Estrategias de intervencion educativa con las personas afectadas de discalculia

Las personas discalculicas, necesitan un método diferente de aprendizaje y
necesitan recibir el apoyo y el tratamiento individualizado necesario para mejorar los
déficits en el procesamiento aritmético.

Hay que tener en cuenta, también, que muchos estudiantes con discalculia, no
reciben de forma correcta la informacion, de lo explicado a traves de la pizarra ya que en
ocasiones se ve alterada su percepcion visual por su dificultad de organizacion espacial,
precisando una supervision de sus apuntes por parte de los docentes o del personal de
apoyo especializado.

Las metodologias utilizadas deben potenciar el fortalecimiento del concepto
numeérico basico, reforzar el conocimiento y la utilizacién de los nimeros mediante la
introduccion de actividades enfocadas al aprendizaje y el recordatorio de los conceptos
numéricos. Una buena estrategia de intervencion es el uso de tecnologias de la informacion
y la comunicacion.

Tanto profesores como familiares y profesionales de las dificultades de aprendizaje
deben adoptar actitudes positivas frente a estos estudiantes. Es importante resaltar
publicamente las cualidades del o de la estudiante, para reforzar su autoestima ya que en la
mayoria de casos la suelen tener muy baja y muy especialmente cuando la discalculia no es
detectada hasta que el o la estudiante ha pasado sus estudios primarios. En este momento

el alumno o la alumna tiene asumido que no merece la pena estudiar ya que cree que de
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todas formas no lograra superar las materias del curso con el consiguiente aumento de la
baja autoestima que afectara al desarrollo equilibrado de la personalidad (Garcia-Planas,
2016).

5. Como afrontan los examenes los estudiantes afectados de discalculia

Es habitual que la metodologia utilizada por los docentes para la evaluacion, sea la
de la calificacion de un examen realizado por los estudiantes. Dicho método, muy
socorrido, presenta problemas para los estudiantes con dificultades de aprendizaje, en
particular los discalculicos.

Los estudiantes que tienen discalculia afrontan los examenes con pensamientos
negativos y con gran ansiedad como consecuencia del miedo al fracaso o por la presion
que perciben en su entorno para superar las diferentes asignaturas, y muy especialmente en
lo que se refiere a la asignatura de matematicas. Esta, es un tipo de ansiedad de ejecucion,
experimentada en situaciones donde es muy importante el rendimiento o la correcta
realizacion de una actividad. La ansiedad perjudica a la concentracién necesaria para la
buena ejecucion de la tarea.

De los rasgos caracteristicos de la discalculia, entre los que mas afectan a las personas
en el momento de realizar un examen caben destacar los siguientes:

- Cometer errores de transcripcion,

- Confusion de grafismos parecidos

- Problemas de orientacidn espacial (confusion entre izquierda o derecha y entre

arriba y abajo)

- Contar hacia atras

- Problemas de posicion (confusion con el que esta mas arriba, méas abajo, con la

seriacion y con la reversibilidad.)

Estos rasgos afectan de forma muy negativa en la realizacion de examenes,
principalmente aquellos examenes que son “tipo test”, provocando, ademas, gran ansiedad,
blogqueo y sensacién de fracaso en las personas con discalculia cuando los afrontan.

Mas concretamente, en lo referente a los examenes tipo test, un problema comun
entre las personas discalculicas es el factor tiempo, en particular en lo que concierne a
preguntas invertidas (en negativo, ...), preguntas ambiguas, o preguntas con dos o mas,

respuestas correctas.
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En la medida de lo posible, es conveniente que los estudiantes con discalculia
realicen los exdmenes de forma oral, ya que de esta forma se puede evaluar con mas rigor,
la informacion adquirida por dichos alumnos. Ademas, se debe procurar que no realicen,

mas de un examen por dia

6. Conclusiones

Las dificultades de aprendizaje configuran para quienes las padecen, un muro para
su desarrollo integral. Este muro hace que se ralentice el ritmo de aprendizaje e impide el
alcance de las competencias que componen los planes de estudios. Es, por lo tanto,
necesario encontrar estrategias de aprendizaje y de evaluacion de estos aprendizajes para
conseguir eliminar estas barreras.

Después del analisis efectuado llegamos a la conclusion de que, para evaluar a
estudiantes afectos de discalculia se debe evitar el examen tipo test, utilizando métodos de
evaluacion alternativos como puede ser el examen oral. Debido a la dificultad de
aprendizaje de las personas que padecen esta dificultad, la probabilidad de que respondan
mal, independientemente del conocimiento de la materia es muy alta, por lo que el
resultado del test no es valido para valorar su aprendizaje, que es el objetivo final del

examen.

Referencias bibliogréaficas

Bermeosolo B. J. (2012). Memoria de trabajo y memoria procedimental en las dificultades
especificas del aprendizaje y del lenguaje: algunos hallazgos. Revista Chilena de
Fonoaudiologia, (11), 57-75.

Dehaene, S. (2011). The number sense: How the main creates mathematiques. New York:
New York Unversity Press.

Dehaene, S., Piazza,M., Pinel, P., Cohen, L. (2003). Three parietal circuits for number
processing. Cogn Neuropsychol, (20), 487-506.

Dominguez Garcia, M.l. (2019). Elaboracion de un Test para la deteccidn de riesgo de
discalculia para uso de docentes. Adaya Press.

Estévez Pérez, N., Castro Cariizares, D., Reigosa Crespo, V. (2008). Bases Bioldgicas de la

Discalculia del desarrollo. Revista Cubana de Genética Comunitaria. 2(3), 14-19.

Debates & Practicas en Educacion, n® 4(1), enero-junio 2019, pp. 6-13 12
ISSN: 2529-8879



Garcia Planas, M. I. y Evaluacion del aprendizaje en los alumnos con discalculia
Garcia-Camba Vives, M. V.

Ferndndez March, A. (2010). La evaluacion orientada al aprendizaje en un modelo de
formacion por competencias en la educacidon universitaria. Revista de Docencia
Universitaria, 8(1), 11-34.

Garcia-Planas, M.I. (2016). Una propuesta de mejora de la discalculia. En Il Congreso
Internacional sobre Innovacion Pedagogica y Praxis Educativa. Libro de Actas, 38-48.

Garcia Planas, M. I. y Garcia-Camba Vives, M. V. (2018). Dyscalculia, mind, calculating
brain and education. In EDULEARN18: 10th Annual International Conference on
Education and New Learning Technologies: Palma de Mallorca, Spain: July 2-4, 2018:
proceedings book, 0480-0489.

Geary, D.C. (1993). Mathematical disabilities: Cognition, neuropsychological and genetic
components. Psychological Bulletin, 114, 345-362.

Hamilton, R.M. (2014). Math learning disorder advising. Recuperado de
https://www.academia.edu/24786522/Dyscalculia_Advising-CourseDevelopment 2014

Portellano, J.A. (2008). Neuropsicologia infantil. Madrid: Sintesis.
Redolar Ripoll, D. (2015). Neurociencia Cognitiva. Madrid: Ed. Panamericana.

Fecha de recepcién: 21 de enero de 2019
Fecha de aceptacion: 6 de mayo de 2019

Debates & Practicas en Educacion, n® 4(1), enero-junio 2019, pp. 6-13 13
ISSN: 2529-8879


https://www.academia.edu/24786522/Dyscalculia_Advising-CourseDevelopment_2014

